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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas possíveis. 
Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção e reabilitação 
são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de 
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de 
serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle de doenças 
crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com 
as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento científico sobre 
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados 
através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: A Distrofia Muscular de Duchenne 
(DMD) tem caráter hereditário, degenerativo e 
progressivo. Está ligada ao cromossomo X onde 

ocorre a mutação patogênica que codifica a 
proteína distrofina resultando na destruição das 
fibras musculares. Afeta 1 a cada 3500 nascidos 
do sexo masculino. O objetivo do trabalho foi 
caracterizar o perfil clínico dos pacientes com 
DMD atendidos no setor de fisioterapia aquática 
da Policlínica Guairacá. Foi realizado um estudo 
com quatro indivíduos portadores de DMD. Foi 
realizada uma revisão dos prontuários para 
seleção dos mesmos, e aplicadas as escalas 
para avaliação das distrofias musculares: a 
escala de Vignos (EV) com escore de 3 a 21 
pontos em que quanto maior a pontuação maior 
o comprometimento, e a escala motora Egen 
Klassifikation (EK) com escore de 0 a 30 pontos 
em que escores mais altos representa pior 
quadro clínico. Como resultado foi encontrado 
que os pacientes possuem idade entre 11 e 19 
anos (média de 13,75). Na EV a média foi de 
14,25 pontos e o domínio mais acometido foi 
Quadril e Membros Inferiores com média de 
8,5 pontos, seguido por Ombros e Membros 
Superiores (4,5 pontos) e Função Bulbar 
(1,2 pontos). Quanto a EK os domínios mais 
afetados foram Permanecer em pé, Balançar-
se na cadeira de rodas e Tossir. A média do EK 
foi de 12,5 pontos. Pela Escala EK o paciente 
mais velho possui mais comprometimento que 
os demais. Concluindo que os portadores de 
DMD atendidos na Policlínica Guairacá possuem 
idade média de 13,75 anos e comprometimento 
maior em MMII, sendo a maioria dependente de 
cadeira de rodas e o paciente mais velho possuí 
maior comprometimento que os demais, devido à 
progressão da doença.
PALAVRAS-CHAVE: Hidroterapia; Distrofia 
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Muscular de Duchenne; Fisioterapia.

CLINICAL PROFILE OF PATIENTS WITH DUCHENNE MUSCULAR DISTROPHY 
TREATED IN THE AQUATIC PHYSIOTHERAPY SECTOR OF POLICLÍNICA 

GUAIRACÁ – CROSS-SECTIONAL STUDY
ABSTRACT: The duchenne muscular dystrophy (DMD) has a hereditary, degenerative and 
progressive character. It is linked to the X chromosome where the patogenic mutation that 
encodes the dystrophin proteins occours resulting in the destruction of muscle fiber. Afects 1 
in each 3500 male births. The objective was to charaterize the clinical profile of patients with 
duchenne muscular dystrophy treated in the aquatic physioterapy sector of the Policlínica 
Guairacá. A study was carried out with four patients with DMD who were treated in the aquatic 
physiotherapy sector. The handbook was reviewed to select them, and the scales were 
applied to assess muscular dystrophies: the Vignos scale (EV) with score of 3 to 21 points 
in which the higher the score the greater the commitment, and the Egen Klassifikation motor 
scale (EK) with score of 0 to 30 points, where higher scores represent a worse clinical picture. 
As a result it was found that patiets are aged between 11 and 19 years (average of 13,75). 
The average in the EV was 14,25 points and the most affected domain wasHip and Lower 
Limbs withan average of 8,5 points, followed by Shoulders and Upper Limbs (4,5 points) and 
Bulbar Function (1,2 points). As for EK the most affected domains was Standing, Rocking in 
a Wheelchair and Coughing. The Ek average was 12,5 points. According to the EK scale the 
older patient has more involvement than the others. In conclusion patients with DMD treated 
at the Policlínica Guairacá has an average age of 13,75 years and bigger impairment in lower 
limbs, with the majority beeing dependente on a wheelchair and the oldest patient has bigger 
impairment than the others, due to the progression of the disease. 
KEYWORDS: Hydrotherapy; Duchenne Muscular Dystrophy; Physiotherpy.

1 |  INTRODUÇÃO
A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) tem caráter hereditário, degenerativo e 

progressivo. Está ligada ao cromossomo X, onde ocorre a mutação patogênica que codifica 
a proteína distrofina resultando na destruição das fibras musculares. Afeta 1 a cada 3500 
nascidos vivos do sexo masculino (FACHARDO; CARVALHO; VITORINO, 2004; BARRA e 
BARALDI, 2013). Ocorre geralmente em homens, sendo que as mulheres são portadoras 
do gene (CAROMANO, 1999). 

Mutações que geram ausência de distrofina, levam há uma degeneração irreversível 
do tecido muscular, causando incapacidade e até a morte ainda no final da adolescência. 
Alguns meninos apresentam atrasos nos marcos motores com ou sem a deficiência 
intelectual, seu diagnóstico acontece geralmente por volta dos cinco anos, onde as 
inabilidades se tornam mais visíveis. (ARAÚJO et al., 2018).

Dentre os sintomas que auxiliam ao diagnóstico estão a incapacidade de pular ou 
correr, marcha atípica, pseudo-hipertrofia da panturrilha e fraqueza muscular proximal para 
distal, bilateral, simétrica e ascendente. Conforme a progressão da doença acontece, os 
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portadores necessitam de uma ajuda maior para a mobilidade, pois comumente perdem a 
capacidade de deambular no início da adolescência, dependendo então do uso de cadeiras 
de rodas (KYEFER et al., 2019; FERNANDES et al., 2014). O diagnóstico pode ser feito 
através do aumento da CPK na dosagem no soro, análise de DNA e biópsia muscular 
(SANTOS et al., 2006; FORTES et al., 2018).

O período entre a deambulação e dependência da cadeira de rodas, acontece por 
um aumento rápido dos encurtamentos musculares, ganho de peso, aumento da escoliose 
e ainda muitas vezes por questões psicológicas de depressão e dependência após parar a 
marcha independente (TANAKA et al., 2007). 

Conforme a progressão da doença os pacientes acabam necessitando de suportes 
com ventilação mecânica não invasiva, por conta de complicações respiratórias, causadas 
não somente por fraqueza muscular, como também por conta da escoliose (SALES; CLEBIS; 
STABILLE, 2004). Isso geralmente acontece na segunda década de vida, onde seu óbito 
na maioria das vezes acontece por complicações cardiorrespiratórias (FERNANDES et al., 
2014; BIRNKRANNT et al., 2018).

O decaimento das funções motoras conforme a doença evolui é inevitável, e o uso das 
escalas que avaliam a funcionalidade é importante e necessária para o acompanhamento 
clínico e para a tomada de decisões terapêuticas. (FERNANDES et al., 2014).

Dessa forma o objetivo do presente trabalho foi caracterizar o perfil clínico dos 
pacientes com distrofia muscular de Duchenne atendidos no setor de fisioterapia aquática 
da Policlínica Guairacá.

2 |  METODOLOGIA
Para o seguinte estudo foram selecionados quatro indivíduos portadores DMD, 

em tratamento no setor de fisioterapia aquática da Policlínica do Centro Universitário 
Uniguairacá. Utilizou-se a revisão dos prontuários para seleção dos mesmos. Para dar 
início ao tratamento fisioterapêutico, todos passaram por uma entrevista de acolhimento e 
avaliação, onde assinaram todos os termos necessários, bem como o termo para o uso de 
imagem, concedendo o caso para estudos clínicos.

Para avaliar a progressão da doença foram utilizadas duas escalas, a Vignos, que foi 
elaborada por Vignos e Archibald em 1960 e modificada duas vezes, a última em 1974 por 
Gardner-Medwin e Walton. Considerada como padrão ouro, é muito usada principalmente 
por ser de simples e fácil aplicação, é composta por onze itens para serem pontuados de 
zero até dez, quanto maior o resultado, pior é o desempenho do paciente em questões 
funcionais (BARRA e BARALDI, 2013; FERNANDES et al., 2014).

E a escala motora Egen Klassifikation (EK), desenvolvida na Dinamarca, foi validada 
por Martinez e colaboradores para o português em 2006, seu objetivo é quantificar o grau de 
limitação funcional que os pacientes portadores da distrofia em fase crônica têm. São dez 
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itens para serem avaliados, cada um com quatro alternativas, pontuando de zero até três 
pontos, sendo que a menor pontuação seria zero e a maior trinta, sendo que quanto maior, 
pior é o estado do paciente em relação à força muscular periférica, contraturas musculares, 
dependência de cadeiras de rodas e capacidade vital forçada. (BARRA e BARALDI, 2013)

3 |  RESULTADOS
Os pacientes desse estudo possuem as idade entre 11 e 19 anos, compondo uma 

média de idade de 13,75 anos. Na Escala Vignos o domínio mais comprometido foi Quadril 
e Membros Inferiores com média de 8,5 pontos, seguido por Ombros e Membros Superiores 
com 4,5 pontos e Função Bulbar com 1,2 pontos (Gráfico 1). 

Quanto a Escala Motora Egen Klassifikation (EK), as médias foram: Uso da cadeira 
de rodas 1,25 pontos, Transferência cadeira de rodas 1,0 ponto, Permanecer em pé 2,25 
pontos, Balançar-se na cadeira de rodas 2,5 pontos, Movimentação do braço 1,5 pontos, 
Usar as mãos e braços para comer 1,5 pontos, Virar-se na cama 0,75, Para tossir 2,0, 
Para falar 0,25, Bem estar geral 0,25. Pela Escala EK o paciente mais velho possui mais 
comprometimento que os demais (Tabela 1 e Gráfico 2).

Gráfico 1: Caracterização da amostra quanto à idade e valores da Escala Vignos, individual e 
média.
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Tabela 1: Caracterização da amostra quanto Escala Motora Egen Klassifikation.

Gráfico 2: Média dos valores da Escala Motora Egen Klassifikation (EK).

4 |  DISCUSSÃO
A DMD está ligada ao cromossomo X e tem caráter hereditário com comprometimento 

grave, progressivo e irreversível da musculatura esquelética. Foi descoberto que esta 
doença acomete primeiramente os membros inferiores e posteriormente os superiores, 
sendo que nos músculos afetados há aumento do tecido conjuntivo e adiposo. Seu 
acometimento é maior em meninos que meninas (estas são apenas portadoras do gene), 
pode afetar diversas crianças da mesma família (CAROMANO, 1999).

Conforme a doença progride, mais dependentes eles se tornam, fazendo com que 
os cuidados aumentem. Mesmo com o avanço científico sobre a genética da patologia, 
a doença não possui cura. Isso faz com que os objetivos de tratamento sejam reduzir as 
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incapacidades, diminuir complicações, prolongar mobilidade e aumentar a qualidade de 
vida dos indivíduos (SANTOS et al., 2006).

A hidroterapia é um recurso que vem sendo aceito como tratamento das distrofias 
musculares, por conta das propriedades físicas da água, onde a ação da gravidade é 
anulada pelo empuxo, permitindo a movimentação voluntária, possibilidade de facilitação 
de posturas e exercícios respiratórios, alongamento muscular, melhora da funcionalidade, 
treino de marca e atividades recreacionais com um menor esforço muscular (FACHARDO; 
CARVALHO; VITORINO, 2004; WINTER E NOCETTI, 2017).

A escala EK avalia a funcionalidade do paciente para as atividades cotidianas, 
dentre elas o uso e transferência da cadeira de rodas, movimentação dos braços, uso da 
mão para comer, virar na cama, tosse, falar e outros. Dessa maneira, se mostrou adequada 
para avaliar as fases de evolução da doença. (VALLE; COELHO, 2013).

Ainda segundo Valle e Coelho (2013) os escores dos pacientes foram em torno de 
8 em seu estudo, semelhante com o apresentado no artigo de validação para o português 
escrito por Martinez e colaboradores (2006), sendo visível que a pontuação tem grande 
relação com a idade, sendo que quanto maior a pontuação, maior a idade e também o seu 
acometimento. Esses achados corroboram com este estudo em que o paciente mais velho 
apresentou a maior pontuação na escala EK.

Para Barra e Baraldi (2013), houveram diferenças na pontuação da escala conforme 
a evolução, visto que os cadeirantes tiveram maiores dificuldades sobre as funções, onde a 
idade também influenciou, tornando aparente que por se tratar de uma doença progressiva, 
a tendencia é que quanto maior a idade, maior as limitações. Além disso os pacientes que 
precisavam de ventilador, apresentaram dificuldades ainda maiores.

Na escala Vignos, quanto pior for a classificação maior o número de compensações 
nas atividades (FERNANDES et al., 2014). Ela é de simples aplicação, com dez critérios de 
classificação, as complicações clínicas observadas foram na maioria de membro inferior, 
por conta de encurtamentos e deformidades (CORDEIRO E GAIAD, 2015).

Segundo Hukuda (2009) a Vignos é muito usada na clínica, porém é pouco 
significativa quanto à avaliação, não sendo suficientemente precisa para avaliar mudanças 
funcionais.

Em um estudo realizado por Santos et al. (2018) relatam que a fraqueza muscular 
na DMD é de proximal para distal, desta forma prejudicando os músculos dos membros 
inferiores que são antigravitacionais, ocasionando a perda da marcha precocemente. O 
que justifica o resultado da amostra de seu estudo que teve média de idade de 13,2 anos 
e os pacientes eram cadeirantes, porém sentavam eretos, eram capazes de se locomover 
com a cadeira de rodas e realizar as AVDs; desta forma obtiveram score 7 na escala de 
Vignos. Neste estudo a média de idade foi próxima do estudo de Santos et al. (2018), 13,75 
anos mas a escore relacionado aos membros inferiores foram de 8,5 justificado por 3 dos 
4 pacientes tinham comprometimento em suas AVDs.
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Desta maneira podemos encontrar correlação com os resultados obtidos neste 
trabalho, visto que a idade tem relação direta com os valores obtidos nas escalas, onde é 
possível perceber que quanto maior a idade maior o grau de acometimento, explicado pelo 
fato de ser uma doença degenerativa e progressiva. 

Além disso, faz-se necessária a elaboração de mais estudos tanto sobre a patologia 
quanto sobre as ferramentas de avaliação e também de tratamento, pois foi possível 
perceber que as escalas apresentam lacunas, apesar de serem muito utilizadas. 

5 |  CONCLUSÃO
Conclui-se então que os pacientes portadores de DMD atendidos na Policlínica 

Guairacá possuem idade média de 13,75 anos e seu comprometimento maior em membros 
inferiores, sendo que a maioria é dependente de cadeira de rodas e o indivíduo mais velho 
possui maior comprometimento que os demais, devido a progressão da doença.
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