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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: A osteoartrose (OA) é uma doença 
crônica degenerativa e progressiva que ocasiona 
dor, crepitação e limitação da amplitude de 

movimento articular. A fisioterapia aquática (FA) 
é uma das principais escolhas de tratamento 
devido às propriedades físicas da água para 
tratamento da OA. O objetivo deste trabalho 
foi avaliar os efeitos da FA sobre a dor, rigidez 
articular, funcionalidade, mobilidade e equilíbrio 
dinâmico de uma paciente com osteoartrose. Foi 
realizado um estudo de caso com uma mulher 
com 72 anos de idade, portadora de poliartrose, 
com maior queixa de gonartrose, em tratamento 
na Policlínica Guairacá. Para avaliação da 
intensidade da dor, rigidez articular e nível 
de atividade física foi aplicado o questionário 
WOMAC, específico para osteoartrite. Também 
foi usado o teste Time Up and Go (TUG) para 
avaliar a mobilidade e o equilíbrio dinâmico. 
Foram realizadas 6 sessões de fisioterapia, 
sendo a primeira para avaliação, 4 sessões 
de FA e a última para reavaliação. Durante o 
tratamento, a paciente iniciava a sessão com 
aquecimento, alongamentos ativos, exercícios 
cinesioterapêuticos de fortalecimento muscular, 
equilíbrio e propriocepção, finalizando com 
relaxamento, totalizando 40 minutos de 
atendimento.  Após a intervenção foi obtido 
resultados positivos para o Índice WOMAC, a 
pontuação do nível de dor passou de 45% para 
15%, a rigidez articular de 50% para 25% e o nível 
de atividade física de 55% para 10%. O Time up 
and go test (TUG) passou de 14,35 para 10,89 
segundos. Conclui-se que a FA proporcionou 
melhora significativa, reduzindo a dor e a rigidez 
articular, melhorando o nível de atividade física, a 
mobilidade e o equilíbrio dinâmico.
PALAVRAS-CHAVE: Osteoartrite; Hidroterapia; 
Fisioterapia; Dor; Articulações.
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THE INFLUENCE OF AQUATIC PHYSIOTHERAPY ON OSTEOARTHRITIS 
SYMPTOMS – CASE STUDY

ABSTRACT: The Osteoarthritis (OA) is a chronic degenerative and progressive desease wich 
causes pain, crackling and limited range of motion. The aquatic physiotherapy is one of the 
main teatment choices due to the physical properties of water for treating OA. The objeticve 
of this study was to avaluate the effects of aquatic physiotherapyon pain, joint stiffness, 
functionality, mobility and dynamic balance in patients with osteoarthritis. Was performed a 
case study with a 72 years old female patient, with polyarthrosis, with a greater complaint of 
gonarthrosis, under treatment at Policlínica Guairacá. To assess pain intensity, joint stiffness 
and physical activity level was applied the WOMAC questionnaire, especific to osteoarthritis. It 
was also used the Time Up and Go test (TUG) to assess the mobility and dynamic balance. It 
were realized 6 physiotherapy sessions, the first being for evaluation, 4 hydrotherapy sessions 
and the last one for reassessment. During the treatment, the patient started the session with 
warm-up, active stretches, muscle strengthening kinesiotherapy exercises, balance and 
proprioception, ending with relaxation, totaling 40 minutes of servisse. After the intervention, 
positive results were obtained for the WOMAC questionnaire, the pain level score went from 
45% to 15%, the joint stiffness from 50% to 25% and the level of physical activity from 55% 
to 10%. The Time Up and Go test (TUG) went from 14,35 to 10,89 seconds. It was concluded 
that aquatic physiotherapy provided significant improvement, reducing pain and joint stiffness, 
improving the level of physical activity, mobility and dynamic balance.
KEYWORDS: Osteoarthritis; Hydrotherapy; Physiotherapy; Pain; Joints.

1 |  INTRODUÇÃO
A Osteoartrose (OA), também conhecida como osteoartrite ou artrose, é uma doença 

crônico-degenerativa e inflamatória que afeta a cartilagem hialina acarretando degeneração 
e deformação do osso subcondral, por conta de inflamações na membrana sinovial. Os 
seus principais sintomas são: dor, crepitação, rigidez matinal, alterações de sensibilidade, 
edema e atrofia muscular. Dentre tantos sintomas associados, também se encontram a 
depressão e a ansiedade devido à dor e perda de função (CECHETTI et al., 2016).

A OA é a doença reumática mais prevalente, afeta mais comumente joelhos, 
quadris e coluna. É uma doença que acomete idosos a partir dos 60 anos de idade, 
sendo o diagnóstico de pessoas com menos de 40 anos incomum. Existem outros fatores 
que influenciam no seu surgimento, bem como a obesidade, traumas, cirurgia articular, 
hereditariedade, desequilíbrio hormonal, nutrição e densidade óssea (BARDUZZI et al., 
2013quando sintomática, progride num padrão que inclui incapacidade para marcha e 
redução da Capacidade Funcional (CF; FACCI; MARQUETTI; COELHO, 2007; KÜMPEL 
et al., 2016).

A maioria dos pacientes não apresentam muitos dos sintomas no início da doença, 
mas o tratamento precoce é fundamental e a fisioterapia é indispensável. Ela atuará de 
forma a atenuar os sintomas já apresentados, melhora a função do paciente, minimiza a 
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progressão e previne o surgimento de novos (BARDUZZI et al., 2013)quando sintomática, 
progride num padrão que inclui incapacidade para marcha e redução da Capacidade 
Funcional (CF. 

Para pacientes com OA é regularmente indicada a fisioterapia aquática (FA), ou 
também chamada de hidroterapia, devido ao efeito que a água aquecida exerce sobre 
a patologia. Ela facilita a execução do movimento diminuindo o impacto na articulação, 
aumentando o limiar da dor com redução do quadro álgico (BELMONTE et al., 2017). Além 
disso, há maior controle muscular, ganho de amplitude de movimento (ADM), aumento da 
flexibilidade, ganho de equilíbrio e coordenação. O aumento de resistência na água acelera 
o andamento da recuperação funcional quando comparado ao tratamento convencional no 
solo (FACCI; MARQUETTI; COELHO, 2007; KÜMPEL et al., 2016).

A fim de elevar as comprovações científicas de que a FA tem impacto benéfico no 
tratamento da osteoartrose, o objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da FA sobre 
a dor, a rigidez articular, a funcionalidade, a mobilidade e o equilíbrio dinâmico de uma 
paciente com osteoartrose. 

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de caso realizado com uma paciente de 72 anos de idade, 

com poliartrose, mas com maior queixa de gonartrose (artrose de joelho). Encontrava-se 
em tratamento na Policlínica Guairacá, no setor de FA, onde inicialmente passou por uma 
entrevista de acolhimento e uma avaliação, assinou todos os termos necessários para a 
realização do tratamento, bem como o termo para uso de imagem concedendo o uso do 
seu caso clínico para estudos e divulgações científicas.

Foi feita a aplicação do questionário Westerm Ontario and McMaster Universities 
(WOMAC), que é um questionário específico para osteoartrite e que pode ser utilizado para 
OA de quadril e joelho (MARX et al., 2006), ele avalia a dor, a rigidez e a funcionalidade das 
articulações. Dentre os 24 itens questionados na sua aplicação há uma pontuação de 0 a 4 
para cada item, sendo quanto mais alta a pontuação pior é o sintoma (SILVA et al., 2020). 

Foi realizado também o teste Timed Up and Go (TUG) que avalia de forma rápida 
e simples a mobilidade e o equilíbrio de indivíduos que estejam passando por fases com 
muitas quedas e/ou tenham alguma patologia com acometimento motor, como é o caso de 
algumas doenças que acometem o sistema neurológico, pois este teste avalia a capacidade 
de levantar de uma cadeira, caminhar 3 metros, girar o corpo fazendo a volta e sentar na 
cadeira novamente. São realizadas 3 tentativas cronometradas e o tempo mais curto será 
o utilizado (BRETAN et al, 2013; SILVA et al., 2020).

Para a obtenção deste estudo foram realizadas 4 sessões de fisioterapia de 40 
minutos cada, iniciando com aquecimento e alongamentos ativos, posteriormente realizado 
exercícios cinesioterapêuticos de fortalecimento muscular, equilíbrio, propriocepção e 
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finalizando com relaxamento.

3 |  RESULTADOS
Foi observado que pelo questionário Westerm Ontario and McMaster Universities 

(WOMAC) a pontuação do nível de dor diminuiu 66,6% (passando de 45 pontos para 15 
pontos), a rigidez articular 50% (de 50 pontos para 25 pontos), o nível de atividade física 
81,8% (de 55 pontos para 10 pontos) representados no Gráfico 1. O escore total diminuiu 
74,2% (passando de 59,7 pontos para 15,4 pontos). 

Já o teste Time Up and Go (TUG) passou de 14,35 para 10,89 segundos, 
apresentando assim uma diminuição de 24,1% representado no Gráfico 2. 

Gráfico 1: Índice WOMAC pré e pós intervenção.

Gráfico 2: Teste Time Up and Go pré e pós intervenção. 
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4 |  DISCUSSÃO
O estudo em questão teve como foco o uso da FA aplicada a uma paciente portadora 

de osteoartrite, objetivando saber qual a influência da FA. De acordo com os questionários 
utilizados, nota-se que a FA traz bons resultados, diminuindo a sintomatologia da doença. 
Várias pesquisas corroboram com os presentes achados.

A osteoartrite, ou osteoartrose, é a doença crônica degenerativa reumática mais 
comum nos dias atuais (MARX et al., 2006; BELMONTE et al., 2017). A idade avançada é o 
maior e um dos fatores de risco para a doença, sendo os outros fatores: excesso de peso, 
traumas repetidos, hereditariedade, disfunção hormonal em mulheres, atividades com alta 
intensidade e carga em excesso, movimentos repetitivos de uma articulação, dentre outros 
(LIDIANE, 2015; SARDIM; PRADO; PINFILDI, 2020; SAHIN et al., 2018).

São diversos os sintomas que uma pessoa pode ter, sendo eles apresentados de 
maneira mais leve no início progredindo para mais intensos quando a doença já está em 
um estágio mais avançado. São alguns: dor, que é um dos sintomas mais incapacitantes 
e se apresenta durante o movimento com alivio durante o repouso; rigidez articular, mais 
comum pela manhã em razão do período de inatividade articular durante o sono, que 
faz com que a articulação não seja lubrificada. Conforme há movimento ao longo do dia 
esse sintoma tente a melhorar; alteração de sensibilidade; crepitação; inflamação; perda 
muscular devido a inatividade articular e fraqueza do membro; deformidade da articulação, 
devido à formação de osteófitos marginais; déficits funcionais  dentre outros (BARDUZZI et 
al., 2013; LIDIANE, 2015; REWALD et al., 2020).

Como a marcha é muito afetada nesta patologia, testes para avaliar seu tempo 
e comprometimento são essenciais. O Timed Up and Go test e o índice de WOMAC 
são frequentemente muito utilizados para traçar um tratamento efetivo para o paciente 
(BARDUZZI et al., 2013). Um tratamento eficaz para a OA inclui fortalecimento muscular 
e propriocepção com redução do impacto articular, prevenção de deformidades e melhora 
da qualidade de vida e da função (ROCHA et al., 2020; SARDIM; PRADO; PINFILDI, 2020; 
AGUIAR; MEJIA, 2015)que foram distribuídos em dois grupos: grupo-controle (GC.

A FA é uma das principais modalidades a ser utilizada no tratamento da OA, pois 
devido às propriedades da água (flutuação, densidade, viscosidade e pressão hidrostática), 
proporciona ganho de ADM, aumento da flexibilidade, melhora do equilíbrio e da 
coordenação, previne deformidades, fortalece a  musculatura, diminui o tônus, melhora as 
tensões mentais, proporciona o treino de marcha com maior facilidade devido a sensação 
de diminuição do peso corporal e a redução do impacto articular por conta da flutuação. 
Dessa forma a articulação é poupada reduzindo sua sobrecarga, tornando-se a FA mais 
segura que a prática no solo para esses pacientes (AZEVÊDO; TRIBESS; CARVALHO, 
2008; FACCI; MARQUETTI; COELHO, 2007; KÜMPEL et al., 2016; BARDUZZI et al., 2013; 
ALCALDE et al., 2017).



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 4 Capítulo 17 158

Segundo Cechetti et al. (2016), a FA proporciona melhora significativa nos quesitos 
dor e desconforto melhorando a qualidade de vida, flexibilidade e equilíbrio, apresenta 
também melhores resultados quando comparada às atividades no solo.

De acordo com Belmonte et al. (2017) os exercícios aumentam a força muscular de 
quadríceps acarretando em melhora na recuperação articular do joelho. Melhora também a 
dor, o equilíbrio, a qualidade de vida, a força muscular, diminui a rigidez articular, aumenta 
a resistência aeróbica, o tempo de caminhada e a aptidão física. Porém evidenciou que 
existem divergências a respeito do tipo de exercício, tempo e frequência de tratamento. 

Facci et al. 2007 relatam que após os exercícios realizados na FA houve melhora 
da amplitude de movimento em flexão e extensão de joelho, diminuição do quadro álgico 
e melhora da capacidade funcional. Com relação à força muscular não houve melhora 
significativa na FA, porém evidenciam que nesse aspecto há melhora quando a fisioterapia 
é realizada no solo. Quanto ao edema não se sabe ao certo se houve melhora, a cirtometria 
da coxa reduziu, mas não se sabe ao certo se está relacionada ao edema ou às alterações 
de trofismo muscular.

Silva e Gama (2017) observaram ganho na amplitude de movimento, redução do 
quadro álgico, aumento da qualidade de vida, melhora da flexibilidade e equilíbrio quando 
realizado tratamento aquático.

Aguiar e Mejia (2015) afirmam que há melhora na qualidade de vida de pacientes 
portadores de osteoartrose de joelho na FA, sendo  a dor o sintoma que mais apresentou 
melhora. No entanto não houve diferença quando compara a FA e a prática de exercícios no 
solo. Sugerem ainda uma maior realização de pesquisas na área para maiores conclusões 
a respeito do tema.

Para uma articulação se manter saudável e em perfeito funcionamento, é necessário 
que ela tenha atividade funcional adequada dentro dos padrões fisiológicos (AZEVÊDO; 
TRIBESS; CARVALHO, 2008).

A funcionalidade, a independência e a qualidade de vida andam juntos e são 
aspectos primordiais para serem buscados na reabilitação de pacientes com osteoartrose. 
A FA é muito importante no seu tratamento e demonstrou ser de fato eficaz reduzindo seus 
sintomas e devolvendo a função para o paciente e reestabelecendo seus padrões de vida 
normais.

5 |  CONCLUSÃO
O presente estudo demonstrou que a FA é de extrema importância no tratamento de 

osteoartrite, pois é possível observar que ela reduz o quadro álgico e a rigidez articular, com 
melhora do nível de atividade física, da mobilidade e do equilíbrio dinâmico, aumentando a 
capacidade funcional e qualidade de vida.

No entanto ainda é observada uma carência de estudos que relatem quais são os 
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protocolos a serem seguidos e sua duração para um tratamento mais eficaz, abrindo assim, 
novas portas para futuras pesquisas.
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