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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

Aforma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas possiveis.
Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promocéo, prevencao e reabilitacdo
sé@o igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de
servicos que vao desde a promocdo da saude e prevencdo até o controle de doencas
cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com
as revisoes bibliogréaficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento cientifico sobre
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados
através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos
capitulos assim como eu me senti ao organizéa-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: Os problemas musculoesqueléticos
em motoristas de Onibus estdo diretamente
relacionados as suas condi¢cbes de trabalho, que
sdo responsaveis também pela incapacidade
funcional nessa classe de trabalhadores. As
exigéncias de trabalho aos quais sdo expostos,
os levam a apresentar diversos problemas de
saude com perda da sua capacidade funcional.

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacdao 3

DE PROFISSAO

Devido a isso, 0 objetivo deste estudo foi avaliar
o grau de incapacidade em motoristas de 6nibus
a partir do método Veronesi e sua correlagéo
com o tempo de profissdo. Para a realizagéo
da pesquisa foram selecionados 15 motoristas
de Onibus, do sexo masculino, da empresa de
transportes urbanos Nossa Senhora do Carmo
da cidade de Santarém — PA, sendo realizada
a avaliagdo fisioterapéutica através da planilha
de capacidade funcional — método Veronesi.
De acordo com a interpretacdo da capacidade
funcional, em relacao aos graus de incapacidade,
dentre os 15 motoristas que participaram do
estudo, 2 motoristas (13,33%) apresentaram
25% de incapacidade, 2 (13,33%) apresentaram
50% de incapacidade e 11 motoristas (73,34%)
apresentaram 100% de capacidade. E emrelacéo
ao tempo de profisséo, apenas 4 apresentaram
graus de incapacidade, o que tinha 20 anos de
profissdao apresentou 25% de incapacidade,
com 15 anos 50% de incapacidade, com 6 anos
25% de incapacidade e com 1 ano 50% de
incapacidade.

PALAVRAS-CHAVE:
Incapacidade.

Avaliacdo. Motoristas.

DISABILITY DEGREE EVALUATION IN
BUS DRIVERS THROUGH VERONESI
METHOD AND ITS CORRELATION WITH
THE TIME OF PROFESSION

ABSTRACT: Musculoskeletal problems in bus
drivers are directly related to their working
conditions, which are also responsible for the
functional incapacity in this class of workers. The
job requirements to which they are exposed to,
lead them to develop several health problems
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along with loss of their functional capacity. Due to that, the objective of this study was to
evaluate the degree of disability in bus drivers using the Veronesi method and its correlation
with the time of profession. To carry out the research, 15 male bus drivers, from the urban
transport company, Nossa Senhora do Carmo from Santarém — PA were selected, with the
physiotherapeutic evaluation being performed through the functional capacity worksheet -
Veronesi method. According to the interpretation of the functional capacity, in relation to the
degrees of disability, among the 15 drivers who participated in the study, 2 drivers (13.33%)
presented a 25% disability, 2 (13.33%) had 50% disability and 11 drivers (73.34%) had 100%
capacity. And, regarding to the time of profession, only 4 of them showed some degrees of
disability, the one who had 20 years of profession presented 25% of disability, the one with
15 years 50% of disability, the one with 6 years 25% of disability and the one with 1 year 50%
of disability.

KEYWORDS: Evaluation. Drivers. Disability.

INTRODUCAO

A postura, os movimentos repetitivos, e o tempo de exposicdo na atividade de
motorista, concorre para o aparecimento das doencas osteoarticulares e neuromusculares
nessa classe de trabalhadores. O trabalho repetitivo e continuo é capaz de causar
alteragbes que em longo prazo irdo ser responsaveis pela incapacidade para a fungéo
(ALVES JUNIOR, 2009).

Segundo Costa (2003) a capacidade funcional engloba estruturas e fungdes
corporais, atividades e participacéo social em aspecto positivo. Quando esses fatores séo
alterados, o individuo pode sentir dificuldade no desempenho de certos gestos e atividades
da vida cotidiana ou mesmo impossibilidade de desempenha-las (ROSA et al.., 2003). Ao
se falar de capacidade funcional, tem que se levar em consideracéo a capacidade fisica,
intelectual e socioecondmica para podermos definir qual patamar se encontra o individuo
analisado (VERONESI, 2008).

Em relacédo a profissédo de motorista de 6nibus, as condi¢cbes de trabalho aos quais
séo expostos os levam a apresentar diversos problemas de salude, o que se impde cada
vez mais o desafio para a implementacdo de melhorias nesse tipo de transporte, a fim
de minimizar os problemas vivenciados pelos motoristas em sua jornada de trabalho e
aumentar a eficacia dos servicos na profissdo (GUAZZELLI, 2015). Em virtude de tudo isso,
surgem as doencgas, e com frequéncia deixa-se de correlacionar sinais, sintomas e doencas
a atividade profissional desenvolvida (ALVES JUNIOR, 2009).

A vista disso, faz-se necessario a utilizacéo de instrumentos que avaliem de forma
a esclarecer a real capacidade funcional do individuo. E dentro desses instrumentos de
avaliagdo temos a planilha de capacidade funcional do método Veronesi, que tem como
objetivo investigar as variaveis relacionadas a idade, escolaridade, fisiomorfologia da

lesdo, estruturas lesionadas, resultado do teste funcional pericial, risco biomecéanico da
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tarefa, membro afetado e o prognéstico da leséo. Através da investigacao dessas variaveis
foi possivel investigar o grau de incapacidade e a sua relagdo com o tempo de profisséo de
motorista de 6nibus. Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar o grau de incapacidade
em motoristas de énibus a partir do método Veronesi e sua correlagdo com o tempo de
profisséo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva, com abordagem quantitativa, e
procedimentos técnicos de coleta de dados observacional de carater epidemiologico — perfil,
e de cronologia transversal, cuja populagéo foi constituida por 15 motoristas de 6nibus, da
empresa de transportes urbanos Nossa Senhora do Carmo da cidade de Santarém — PA,
0 que corresponde a 75% do quantitativo total de motoristas da empresa. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do Para, CAAE
54751816.0.0000.5168.

Para a realizagdo do estudo, foram selecionados individuos do sexo masculino,
exercendo essa profissdo ha no minimo seis meses e que nao exercessem outra profissao.
Foi realizada a avaliagéo fisioterapéutica através da planilha de capacidade funcional —
método Veronesi, a fim de que pudesse serinvestigada o grau de incapacidade em motoristas
de 6nibus e a sua correlagao com o tempo de profisséo. A planilha de capacidade funcional
— método Veronesi, investigou as variaveis relacionadas a idade, educacéo, fisiomorfologia
da leséo, estruturas lesionadas, resultado do teste funcional pericial, risco biomecanico da
tarefa, membro afetado e o prognéstico da lesdo em relagdo aos 15 motoristas de 6nibus.

A andlise foi realizada de acordo com os parametros pré-estabelecidos. Na fase
final, foi realizada a seguinte analise: grau de incapacidade lombar e o tempo de servico
na profissdo de motorista de 6nibus. Para tal foi feita a analise de acordo com teste de
Correlagao de Pearson ®. O banco de dados, bem como as tabelas foram construidos no
Microsoft EXCEL 2010.

A interpretacdo do Score final péde dizer se a profissdo de motorista de Onibus
apresentou 100% de capacidade, 25% de incapacidade, 50% de incapacidade, 75%
de incapacidade e 100% de incapacidade. Dessa forma, péde-se analisar o grau de
incapacidade da profissao de motorista de 6nibus e a sua relacdo com o tempo de profisséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliacao do grau de incapacidade em motoristas de 6nibus conforme planilha
de capacidade funcional — Método Veronesi

Em relacdo aos resultados da pesquisa, a primeira variavel analisada na planilha
de capacidade funcional — método Veronesi foi a idade dos motoristas. A tabela 1 revela a
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quantidade de motoristas com idade de 20 a 65 anos. Dentre os 15 profissionais avaliados,
75% do quantitativo total dos motoristas da empresa; 07 tinham entre 21 a 30 anos
(46,66%); 06 entre 31 a 44 anos (40%) e 02 entre 45 a 65 anos (13,33%). O que nos mostra
no presente estudo que em relacéo a idade dos motoristas da empresa, 0s mais jovens
encontram-se entre a maioria dos individuos que exercem a profissdo no momento.

Idade Quantidade de motoristas %

Até 20 anos 0 0
De 21 a 30 anos 7 46,66

De 31 a 44 anos 6 40
De 45 a 65 anos 2 13,33

Acima de 65 anos 0 0

Tabela 1. Quantidade de motoristas com relagdo a variavel idade.

Na publicagéo de Bisi et al. (2013) que aborda sobre a correlacédo entre o perfil
audiométrico, idade e o tempo de atividade em motoristas de 6nibus, foram avaliados 1113
motoristas com média de 40,33 anos de idade, com desvio padréo de 9,61 anos; a idade
minima encontrada foi de 19 anos, e a maxima, de 68 anos. Um tinha menos de 20 anos
(0,09%); 155 tinham entre 20 e 29 anos (13,93%); 393, entre 30 e 39 anos (35,31%); 336,
entre 40 e 49 anos (30,19%); 200, entre 50 e 59 anos (17,97%); e 28 participantes tinham
mais de 60 anos (2,52%). O que indica que no estudo de Bisi et al. (2013) a maior parte dos
individuos avaliados que praticavam o exercicio da profissdo encontravam-se entre os 30 e
39 anos de idade (35,31%), discordando assim com o resultado da presente pesquisa que
observou que a maioria dos condutores avaliados estavam entre 21 e 30 anos (46,66%).

O estudo de Bezerra et al. (2011) que discorre sobre a influéncia das condigbes e
organizagao do trabalho sobre a satde de motoristas, colabora com Bisi et al. (2013), pois
dos dados referentes as caracteristicas sociodemograficas, 11 motoristas (91,6%) eram do
sexo masculino e 01 (8,4%) do sexo feminino. Sendo que 04 individuos (33,3%) estavam
na faixa etaria entre 20 e 29 anos, 07 (58,4%) estavam entre 30 e 39 anos e 01 (8,3%)
estava na faixa etéria entre 40 a 49 anos. No estudo de De Vitta et al. (2013) dentre
55 motoristas, 63,6% estavam na faixa etaria de 30 a 45 anos. Sugerindo que dentre os
condutores avaliados 0s que se encontram acima dos 30 anos, assim como foi analisado
por Bisi et al. (2013) e De Vitta et al. (2013), séo mais prevalentes no exercicio da profissao.

No presente estudo 06 motoristas (40%) encontravam-se acima dos 30 anos e 0
trabalho € exercido em uma Unica posicao corporal (posicéo sentada), essa conjugacéao
de fatores pode explicar a ocorréncia de dores ap0s a jornada de trabalho, pois segundo

Veronesi (2014) quanto mais velho maior a incapacidade, condicdo estad comprovada
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cientificamente e de conhecimento notério.

Em relagé@o a varidvel educacao, a tabela 2 apresenta que 11 motoristas (73,33%)
possuem educacao profissional até o terceiro colegial e 04 (26,66%) até a oitava série do
fundamental. O que corrobora com a investigagao de Gallas et al. (2015) que entrevistaram
123 motoristas (17,20% dos motoristas ativos) de uma empresa de 6nibus da cidade de
Porto Alegre, e observaram que em relacdo a escolaridade a maioria possuiam ensino
médio (69,11%). E com o estudo de De Vitta et al. (2013) que dentre 55 motoristas de uma
empresa privada de um municipio do estado de Sao Paulo quanto a escolaridade, 61,8%
possuiam o ensino fundamental completo.

Educacao Quantidade de motoristas %

Nivel superior ou mais 0 0
Profissional — Até 3 colegial 11 73,33
Até 8 série do fundamental 4 26,66

Pré-escolar 0 0

Analfabeto 0 0

Tabela 2. Quantidade de motoristas com relagéo a variavel educacéo.

Ja no estudo de Oliveira (2003) 457 motoristas do transporte publico de passageiros
da cidade de Natal, todos do sexo masculino com idade média de 39,6, foi destacado em
relacdo a situacdo da escolaridade dos participantes, a ocorréncia de condutores semi-
alfabetizados, considerando os condutores que séo semi-analfabetos e os que tinham o
primeiro grau incompleto foram somados 44% da populagéo, discordando com o resultado
do presente estudo que observou que 73,33% possuem educagdo profissional até o
terceiro colegial. A baixa escolaridade entre eles, para Oliveira (2003) evidenciou-se algo
preocupante diante das atividades desenvolvidas pelos mesmos, como leitura de placas de
sinalizacéo, aproveitamento nos treinamentos e palestras oferecidas, o que ndo se mostrou
algo alarmante para os motoristas de 6nibus da atual pesquisa, ja que a maioria possui
grau escolar até o terceiro colegial. Veronesi (2014) diz que atualmente a educacédo &
um fator importante para as oportunidades de trabalho, se estiver relacionado ainda com
treinamento funcional especifico, aumenta mais ainda o campo de trabalho.

Quanto a variavel fisiomorfologia da lesé@o, observa-se que mesmo a pesquisa sendo
realizada com motoristas em plena atividade laboral, 26,66% dos motoristas apresentaram
alguma les&o no que concerne a coluna lombar. Assim, a tabela 3 destaca a quantidade de
motoristas com alteragéo na coluna vertebral, 2 motoristas (13,33%) apresentaram edema/
abaulamento discal; 2 (13,33%) alteracdo morfoldgica (hérnia discal); e 11 motoristas
(73,34%) néo apresentaram nenhuma alteracéo. Castanhetti, Sudré-Marques e Fan (2016)
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fala sobre os estagios desse processo que ocorrem na coluna vertebral. Para os autores
na hérnia de disco ha um deslocamento localizado do nicleo pulposo para além dos limites
do espaco do disco intervertebral, podendo ocorrer a protrusdo ou abaulamento discal,
quando ha o inicio de um processo de deslocamento do disco sem extravasamento do
material interno, e a extrusdo e sequestro no estagio final deste processo, quando ha a
degeneragéo e ruptura da parte herniada com o disco intervertebral. Oliveira e Alves (2015)
também diz que a hérnia de disco, especialmente na regido lombar, é considerada uma
protrusdo ou abaulamento do nucleo discal que pode causar a compressdo das raizes
nervosas, decorrente de varios pequenos traumas na coluna, o que provoca sintomas de
dor na regido lombar com irradiagéo para o membro inferior.

Fisiomorfologia da lesao Quantidade de motoristas %
Edema/abaulamento discal 2 13,33
Inflamagé&o/protuséo discal 0 0
Alteragé@o morfologica (hérnia 2 13,33
discal)

Anquilose articular ou seg 0 0
Lesao neurolbgica 0 0
Nenhuma alteragcéo 11 73,34

Tabela 3. Quantidade de motoristas com relagdo a variavel fisiomorfologia da lesdo

Moraes (2002) também fala a respeito da hérnia de disco, ao afirmar que se trata
da causa mais comum da lombalgia. Para a autora a hérnia de disco consiste na saida
de parte do nucleo pulposo através do anulo fibroso rompido, que pode ser decorrente
tanto de traumas, quando do constante estresse sobre o local. Quanto a sua epidemiologia
segundo Vialle et al. (2010) ocorre principalmente entre a quarta e quinta décadas de vida
(idade média de 37 anos), e 2 a 3% da populacdo a serem afetadas, com prevaléncia de
4,8% em homens, sendo considerada um problema de saude mundial, em decorréncia da
incapacidade que gera.

No estudo de Fernandes e Carvalho (2000) a prevaléncia de hérnia de disco
incapacitante na populagédo composta de 1.026 trabalhadores que foram divididos em trés
grupos, foi de 5,0%, variando de 1,8% no grupo 1, 4,5% no grupo 2 a 7,2% no grupo 3,
com idade de 25 anos ou mais. Foi observado na pesquisa que com o aumento da faixa
etaria, h tendéncia crescente da prevaléncia de doenca incapacitante do disco para a
populacgéao total do estudo. Corroborando com o presente estudo que mostrou que 13,33%
dos motoristas apresentaram hérnia discal, 13,33% se encontravam no inicio do processo
patolégico, e dentre eles 13,33% estavam entre 45 a 65 anos de idade, confirmando dessa
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forma com outras pesquisas que as incapacidades na coluna vertebral sdo mais suscetiveis
de acordo com a faixa etéria.

Foi observado também no estudo de Fernandes e Carvalho (2000), que para
a populagdo total estudada, ha também tendéncia crescente da prevaléncia de doenca
incapacitante do disco com o aumento do tempo de empresa. A prevaléncia aumentou de
4,6% entre os trabalhadores com 5 a 9 anos de empresa, para 5,2% entre aqueles com 10
a 14 anos, e atingiu 10,5% entre aqueles com 15 anos ou mais de empresa. O que néo foi
observado com os resultados do atual estudo, pois os trabalhadores que tinham 20 anos de
profissédo apresentaram (25% de incapacidade), os com 15 anos (50% de incapacidade),
com 6 anos (25% de incapacidade) e com 1 ano (50% de incapacidade), evidenciando
dessa forma na presente pesquisa que o tempo de profisséo ndo é um fator relevante para
um maior indice de incapacidade.

No estudo mais recente de Guterres et al. (2012) a prevaléncia de dor nas costas no
ultimo ano entre os motoristas do transporte coletivo da cidade de Pelotas foi de 59,9%, e
esteve associada ao aumento da idade, do tempo de trabalho na profisséo, carga horaria
(superior a 6 horas/dia), realizagdo de outra atividade profissional e a ndo realizagao
de atividade fisica. Em relacdo ao aumento da prevaléncia de dor nas costas, o autor
afirma mais uma vez que é mais frequente naqueles profissionais que trabalham mais de
6 horas. Mello, Santana e Souza (2000) relacionou o0 excesso da atividade de trabalho
dos profissionais do setor com maior incidéncia de doengas como hérnia de disco. No
presente estudo os motoristas excedem 6 horas diarias com uma carga horaria de 8 horas
de trabalho, o que nesse caso pode justificar a ocorréncia de problemas na coluna.

Desta forma sobre os motivos das incapacidades, Queiroga (2002) afirma que as
profissdes que exercem uma grande sobrecarga fisica e utilizam uma postura inadequada
ao realizar o esforgo, submetem mais prontamente o trabalhador a lesdes, principalmente
na regido lombar. Posturas comuns no trabalho, como é o caso dos motoristas de dnibus
que permanecem por horas na posicdo sentada, de acordo com Valentim et al. (2010)
ao longo dos anos acaba por acometer a coluna vertebral. E que segundo Andrusaitis et
al. (2004) a tarefa de motorista de 6nibus se encontra entre as ocupacgdes profissionais
exercidas sentadas sobre as quais mais se institui inUmeras pressdes a coluna vertebral.

Na variavel estruturas lesionadas a tabela 4 aponta que 1 motorista (6,66%)
apresentou 1 estrutura acometida, 1 (6,66%) 2 estruturas acometidas, 1 (6,66%) 3 estruturas
acometidas, 1 (6,66%) 4 estruturas acometidas e 11 motoristas (73,34%) néo apresentaram
nenhuma estrutura acometida. Assim como no estudo de Veronesi (2014), foi utilizado
como uma classificacdo gradual de 1 a 10, quanto maior o nUmero de estruturas afetadas
maior serd a pontuagdo atribuida e consequentemente maior a incapacidade. Quanto
mais estruturas acometidas, maior a pontuagcdo de acordo com a planilha de capacidade
funcional. Segundo Moraes (2002) a manuten¢éo na postura sentada ocasiona sobrecarga

nos mais variados segmentos corporais. Do ponto de vista articular, as articulacées sacro-
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iliacas e a coluna vertebral sdo as mais acometidas, nesta Ultima observa-se uma pressao
1.5 vezes maior do que em comparacao a postura em ortostatismo.

Estruturas lesionadas Quantidade de motoristas %

1 estrutura acometida 1 6,66
2 estruturas acometidas 1 6,66
3 estruturas acometidas 1 6,66
4 estruturas acometidas 1 6,66

5 ou mais e§truturas 0 0

acometidas
Nenhuma 11 73,34

Tabela 4. Quantidade de motoristas com relagéo a variavel estruturas lesionadas.

Marques, Hallal e Gongalves (2010) diz que a postura sentada, quando mantida por
longos periodos, torna mais longa a sustentagédo da flexdo lombar, diminuicdo da lordose
nessa regido e sobrecarga estatica nos tecidos osteomioarticulares da coluna, motivos
esses que estdo de modo direto associados com o progresso da dor lombar e com as
estruturas acometidas. Além da postura, Marques, Hallal e Gongalves (2010) declara
que outra questdo fundamental ao examinar a postura sentada € o tempo em que esta
é sustentada. Para néo gerar desconforto ou fadiga varias mudangas na postura séo
aconselhaveis e o tempo médio de intervalo entre duas trocas consecutivas teria de ser de
5 minutos. Além do mais, a manutengéo nessa posi¢éo por mais de quatro horas traduz um
risco para o desenvolvimento de dor lombar.

Os motoristas avaliados na pesquisa ndo possuem um horario definido para
a realizacdo da pausa estabelecida pela empresa de 15 minutos, ultrapassando com
frequéncia o limite necessario para ndo sobrecarregarem a coluna vertebral durante a sua
jornada de trabalho, corroborando assim com o argumento dos autores, ao falarem que
a posicdo sentada mantida por mais de quatro horas significa um risco para a lombalgia.
Para Grandjean (1998), a insercdo de pausas de descanso ndo € s6 uma necessidade
imprescindivel do corpo, mas é também fundamental para atividades que requisitam muita
concentragéo e imposicdes dos 6rgaos de sentidos, como no caso dos motoristas. Pinto e
Neves (2004) complementa que a caréncia de horario de descanso ou até mesmo da falta
de pausas, estabelece para a maioria dos trabalhadores aspectos que lhes causam perda
a nivel orgénico e psiquico. Todavia, 0 que mais se observa é o cumprimento da jornada
diaria de trabalho para além do periodo prescrito.

Na variavel resultado do teste funcional pericial a tabela 5 evidencia que 11
motoristas (73,34%) realizaram completo sem restricdo (>1M) e 4 realizaram incompleto
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teste temporal acima de 31 segundos. O exame fisico pericial de acordo com Veronesi
Junior (2009) tem como principio averiguar a capacidade funcional do reclamante e a sua
idoneidade perante o processo, se ele esta pretendendo simular ou aumentar alguma
resposta. A resposta que mais se considera ndo é a verbal e sim a corporal, e a fim de
verificar a veracidade da resposta a determinado estimulo, sdo realizadas varias técnicas
de leitura corporal para serem efetuadas durante o exame clinico pericial.

Resultado do teste funcional pericial Quantidade de motoristas %
Completo sem restricao (>1M) 11 73,34
Incompleto com simulagdo 0 0
Incompleto teste temporal acima de 31 seg 4 26,66
Incompleto teste temporal entre 11 a 30 seg 0 0
Incompleto teste temporal abaixo de 10 seg 0 0

Tabela 5. Quantidade de motoristas com relagéo a variavel resultado do teste funcional pericial.

Segundo Veronesi Junior (2009) o exame fisico cinesiologico-funcional nao
ird detectar a presenca da doenca, pois essa & de competéncia do médico. Os testes
especificos para o exame pericial, foram criados pelo método Veronesi no segmento
afetado, na area lesada, a fim de verificar a extensédo da lesédo, para chegar a um parecer
final quanto a capacidade funcional. Os testes especiais que foram realizados dentro do
protocolo pericial para o segmento da coluna lombar, conforme Veronesi Junior (2009) séo
0s mesmos utilizados dentro da clinica ortopédica comum, o grande distintivo é a leitura
desses que, para o exame pericial cinesioldgico funcional procura a propor¢éo da lesao.

Na variavel risco biomecénico da tarefa a tabela 6 salienta que os 15 motoristas
(100%) apresentaram riscos minimos, como ja foi observado na analise do risco
musculoesquelético para coluna lombar através da biomecanica observada na tarefa,
confirmando novamente que os presentes resultados indicam que a tarefa dos condutores
se encontra no limite da pontuagéo para riscos biomecanicos minimos, o que aponta um
alerta para virem a desenvolver riscos baixos (50% de riscos) dessa vez de acordo com a
planilha de capacidade funcional.
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Risco biomecanico da tarefa Quantidade de motoristas %

Sem riscos 0 0
Riscos minimos 15 100
Riscos baixos 0 0
Riscos moderados 0 0
Riscos maximos 0 0

Tabela 6. Quantidade de motoristas com relagéo ao risco biomecénico da tarefa.

Na variavel membro afetado a tabela 7 revela que 4 motoristas (26,66%) apresentaram
membro dominante ou coluna vertebral e 11 motoristas (73,34%) ndo apresentaram
nenhum membro afetado. Segundo Queiroga (2002) maiores sobrecargas estao situadas
na coluna vertebral, pois, para a efetuacédo da tarefa &€ necessario manter-se sentado, com
constantes inclinagbes, rotacbes do pescoco e a manutengdo de determinados grupos
musculares contraidos, em especial aqueles referentes aos membros inferiores e aos

grupos musculares situados na regiao superior do tronco.

Membro afetado Quantidade de motoristas %

Membro ndo dominante 0 0

Membro ndo dominante mais coluna vertebral 0 0
Membro dominante ou coluna vertebral 4 26,66

Membro dominante mais coluna vertebral 0 0

Coluna vertebral e membros 0 0
Nenhum membro afetado 1 73,34

Tabela 7. Quantidade de motoristas com relagé@o a variavel membro afetado.

A incidéncia de comprometimento na coluna vertebral encontrada entre os
motoristas (26,66%), € compativel a outros estudos. Em motoristas profissionais, segundo
Mascarenhas et al. (2014) existe uma prevaléncia entre as afec¢cdes musculoesqueléticas
de acometimento da coluna vertebral, especialmente do segmento lombar, como a hérnia
do disco intervertebral que em motoristas de acordo com Piazzi et al. (1991) & quatro
vezes maior quando comparada a populacéo geral. Assim como também no estudo de
Moraes (2002) com motoristas de transporte coletivo no municipio de Florian6polis, Santa
Catarina, em que foi identificado um alto indice de acometimento na coluna vertebral,
especificamente em relacdo a coluna vertebral, o segmento lombar apresentou 42,4%, a

coluna cervical 21,2% e 18,1% a coluna torécica.
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De Vitta et al. (2013) verificou em seu estudo a prevaléncia dos sintomas
musculoesqueléticos em motoristas de d6nibus urbano e investigou os fatores associados. A
prevaléncia de sintomatologia musculoesquelética encontrada foi de 65,7%. Com relagéo
as regides anatdbmicas em que predominam os sintomas, constatou-se maior prevaléncia
de queixas na regido da coluna lombar (17,0%), ombros e joelhos (13,3%), corroborando
assim com o atual estudo e com as literaturas anteriores, que o maior predominio de
queixas se encontra no segmento lombar.

E quanto a dultima variavel, prognéstico da lesdo, 2 motoristas (13,33%)
apresentaram reversivel temporaria — médio periodo, 2 (13,33%) irreversivel — permanente
e 11 motoristas (73,34%) nédo apresentaram nenhuma leséo. Feitosa et al. (2016) em
seu estudo prospectivo de fatores prognoésticos em lombalgia crénica, mencionou que
a Multinational Musculoskeletal Inception Cohort Study (MMICS) publicou uma lista de
fatores que considerou necessario analisar em estudos futuros de indices prognésticos
para a cronicidade em pacientes com lombalgia aguda. Para os autores, & necessario
identificar esses fatores para compreender, que apesar de 5% das pessoas com lombalgia
desenvolverem incapacidade, 75% de todas as despesas relacionadas com a lombalgia

sdo decorrentes dessa populagéo.

Prognéstico da lesao Quantid_ade de %
motoristas
Reversivel — Temporaria curto periodo 0 0
Reversivel — Temporaria médio periodo 2 13,33
Reversivel — Temporaria longo periodo 0 0
Irreversivel — Permanente 2 13,33
Nenhuma leséo 11 73,33

Tabela 8. Quantidade de motoristas com relagéo a variavel prognostico da leséo.

No trabalho de Pedroso et al. (2013) que aborda sobre o indice de incapacita¢do das
lombalgias em motoristas, foi observado que os 29 motoristas entrevistados apresentavam
algum nivel de incapacitacdo causada por dor lombar; destes, 22 (75,86%) apresentavam
incapacidade minima e 7 (24,14%), incapacidade moderada. Para os autores a dor lombar
se mostra altamente incidente nos profissionais motoristas, implicando diferentes niveis de
interferéncia em suas atividades de vida diaria e profissional.

No presente estudo foi concluido entdo de acordo com a interpretacdo da
capacidade funcional, que em relagéo aos graus de incapacidade por problemas lombares,
2 motoristas (13,33%) apresentaram 25% de incapacidade, 2 (13,33%) apresentaram 50%
de incapacidade e 11 motoristas (73,34%) apresentaram 100% de capacidade.
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Graus de incapacidade Quantidade de motoristas %

100% de capacidade 11 73,34
25% de incapacidade 2 13,33
50% de incapacidade 2 13,33
75% de incapacidade 0 0
100% de incapacidade 0 0

Tabela 9. Quantidade de motoristas com relagéo aos graus de incapacidade por problemas
lombares.

De acordo com Lilly (2016) no Brasil, emtorno de 10 milhées de pessoas, desenvolvem
incapacidade associada a dor lombar e no minimo 70% da populacao sofrera com essa
condi¢@o no decorrer da vida. A prevaléncia revelada de dor lombar no Brasil varia de 60
a 80% no total, e os individuos da faixa etaria de 50 a 59 anos indicam a prevaléncia mais
elevada. No entanto é considerada a causa mais frequente de incapacidade em pessoas
de menos de 45 anos de idade.

Lilly (2016) também menciona que na lombalgia hd uma associacéo de fatores
musculares e psicossociais, que produzem condutas de evitagdo, medo e atrofia muscular,
causando um circulo vicioso que propicia a cronificacao e a incapacidade. Aproximadamente
90% dos casos ndao manifestam nenhum tipo de lesdo demonstravel, motivo pelo qual o
problema em alguns casos é classificado como lombalgia inespecifica.

No estudo de Silva et al. (2016), sobre os efeitos da cinesioterapia laboral em
motoristas de 6nibus com lombalgia do municipio de Caruaru-PE, os autores afirmam
que dentre 80% da populacdo brasileira que séo afetadas, inclui-se algumas profissées
especificamente, como a de motorista de 6nibus, por permanecer na postura sentada
durante a maior parte do tempo de sua jornada diaria.

Em relacdo as incapacidades nessa classe de trabalhadores, o trabalho de Teixeira
(2005) ao analisar as consequéncias do trabalho segundo a quantidade de afastamento
de cada grupo de motoristas, tém-se que a incapacidade temporéaria afasta 12,2% dos
motoristas de Onibus e para a invalidez 15,3%. E em relacdo aos acidentes de trabalho,
0s motoristas de 6nibus, dentre as partes do corpo mais atingidas para as doencas do
trabalho encontra-se o tronco em segundo com 21,9%. Também foi evidenciado que dentre
a idade dos motoristas de énibus mais propicios a acidentes de trabalho estavam entre os
40 a 44 anos de idade, corroborando assim com a presente pesquisa em que os motoristas
avaliados que apresentaram incapacidades na coluna vertebral se encontravam acima dos
40 anos de idade.
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A correlacao entre o grau de incapacidade e o tempo de profissao de acordo
com o teste de correlacao de Pearson ®.

Na tabela 10 em relacdo ao teste de correlagdo de Pearson ®, o resultado encontrado
foi de 0,20, logo existe uma correlacéo fraca e positiva entre as variaveis tempo de profisséo
e graus de incapacidade. Foi analisado que dentre os 15 motoristas que participaram do
estudo, apenas 4 apresentaram graus de incapacidade, o que tinha 20 anos de profisséo
apresentou 25% de incapacidade, com 15 anos 50% de incapacidade, com 6 anos 25%
de incapacidade e com 1 ano 50% de incapacidade. Sendo assim, os resultados indicam
que ndo houve uma correlagédo significativa entre os graus de incapacidade e o tempo de
profissdo, o que pode sugerir falhas no processo de admissdo dos motoristas de 6nibus
da empresa, uma vez que um trabalhador com 1 ano de profisséo apresentou um grau
de incapacidade maior do que outro trabalhador com 20 anos de profissdo, o que indica
que este trabalhador poderia estar com alguma incapacidade instalada por fatores nao

inerentes a profissdo de motorista ja no processo de admisséo.

Tempo de profissao Graus de incapacidade

5 anos 0
1,6 anos 0
3 anos 0
5 anos 0
7 anos 0
12 anos 0
4 0
1,25 anos 0
15 anos 0

20 anos 25% de incapacidade

15 anos 50% de incapacidade

6 anos 25% de incapacidade

1 ano 50% de incapacidade

Teste de Correlacao de Pearson ® r = 0,20

Tabela 10. Correlagéo entre o tempo de profissdo e o grau de incapacidade (teste de
correlagédo de Pearson ®.

Varios estudos analisaram o tempo de atividade na fungéo de motorista de 6nibus

com o surgimento dos problemas musculoesqueléticos. No estudo de De Vitta et al.
(2013), dentre 55 motoristas, foi observado que 58,2% estavam na empresa ha menos de
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10 anos, que 74,5% dos sujeitos ndo haviam faltado ao emprego nos ultimos 12 meses
por sintomatologia dolorosa relacionada ao trabalho e 70,9% estavam satisfeitos com a
atividade. Sobre a satde geral, 43,6% nao praticavam atividades fisicas regularmente, 67,3%
eram nao fumantes e 52,7% afirmaram n&o possuir qualquer patologia ou disturbio. Quanto
a capacidade para o trabalho, 36,3% apresentaram indice baixo. Porém, a prevaléncia
de sintomatologia musculoesquelética encontrada foi de 65,7%. E dentre as principais
localizagdes dos sintomas a regido lombar teve maior prevaléncia com (17,0%). Logo os
individuos com baixa capacidade para o trabalho e com alta demanda psicolégica tiveram
cerca de uma a duas vezes mais chances de apresentar sintomas musculoesqueléticos.

No trabalho de Stefane et al. (2013) ao avaliar a percepg¢ao da dor, a incapacidade e
qualidade de vida em individuos com dor lombar crénica em 97 participantes, o nivel médio
de incapacidade observado nesta amostra por meio do questionario de Roland-Morris foi de
14,4 pontos, 0 que se configura como incapacidade grave. Foi ressaltado neste estudo que
0 grau de incapacidade encontrado demonstrou 0 quanto as pessoas com dor lombar séo
impedidas de realizarem suas atividades. Stefane et al. (2013) concluiu que ha uma grande
associagao entre a incapacidade e o dominio fisico da qualidade de vida, assinalando que
a incapacidade repercuti negativamente com importante influéncia na qualidade de vida
fisica nesses individuos com dor lombar.

Segundo Valentim et al. (2010) os motivos mais comuns das incapacidades na
coluna vertebral, em geral séo consequéncias de meses ou anos de posturas inadequadas,
habitos de vida e de situagdes de trabalho desfavoraveis. Na presente pesquisa os graus
de incapacidade esteve diretamente relacionados com o tempo de profissédo, porém, foi
analisado que motoristas com um menor tempo de profissdo apresentou um grau de
incapacidade maior comparado com um com tempo maior de profissdo, mostrando que
ndo necessariamente mais anos de profissdo indicaria um maior indice de incapacidade,
como foi observado no resultado do atual trabalho, onde o que tinha 20 anos de profissao
apresentou (25% de incapacidade), com 15 anos (50% de incapacidade), com 6 anos (25%
de incapacidade) e com 1 ano (50% de incapacidade).

Valentim et al. (2010) declara que a lombalgia € uma sindrome de etiologia
multifatorial. Segundo os autores vérios estudos tém sido executados para esclarecer
os multiplos fatores de risco das lombalgias e muitos destes evidenciam sua desordem
musculoesquelética ao trabalho. Os custos sociais desta patologia caracterizam a terceira
causa de afastamento do trabalho na previdéncia social. Justificando os resultados do
presente estudo, Valentim et al. (2010) afirma que a dor e a lesdo na regido da coluna
lombar podem ser adquiridas a partir da forma inapropriada de se sentar, da imposicao
de permanecer por muito tempo na mesma postura ou em posturas antinaturais, e pelos
mais diversos tipos de acidentes. Estas condi¢bes aliadas a um estilo de vida sedentario
podem extenuar o anulo fibroso do disco intervertebral ao ponto de um simples movimento

esforcado acelerar o processo de uma leséo ou hérnia de disco.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em relagdo aos graus de incapacidade em motorista de 6nibus, os resultados
mostraram que quatro motoristas apresentaram incapacidades por problemas lombares,
porém foi concluido que independente do tempo de profissdo, alguns motoristas néo
apresentaram incapacidades, mostrando que ndo necessariamente mais anos de profissao
indicaria um maior indice de incapacidade. J& os resultados da correlacdo com o tempo
de profisséo, indicaram que ndo houve uma correlagdo significativa entre os graus de
incapacidade e o tempo de profissao.

Apesar disso, vale ressaltar, que apesar dos resultados apresentarem suas excec¢oes,
0s motivos mais comuns das incapacidades na coluna vertebral, em geral séo resultantes
de meses ou anos de posturas inadequadas, habitos de vida e de situagbes de trabalho
pouco saudaveis. O desgaste e comprometimento da saude dos motoristas de Onibus,
sem orientagOes e pausas suficientes para o descanso, possibilita esses profissionais a
adquirirem incapacidades na coluna vertebral, com consequente sobrecarga e limitagcao na

realiza¢do das suas atividades.
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