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APRESENTACAO

A colecéo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas teméaticas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiologica na Atengéo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atengéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva é um campo de estudo da saude publica, cujo objetivo € investigar
as principais causas das doengas e encontrar meios de planejar e organizar os servigos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da salde coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: O inicio tardio do pré-natal reflete
diretamente no seuinsucesso, pois amulher perde
a oportunidade de fortalecer a sua assisténcia
ordenada e a cobertura passa a ser efetuada
de modo irregular, dificultando o diagnostico
de fatores de risco e consequentemente a
adaptacdo de agbes preventivas e terapéuticas
no tempo oportuno. Este estudo objetivou
conhecer a percepcédo das ribeirinhas acerca da
acessibilidade do pré-natal prestada a usuarias
do servigo de saude publica de uma comunidade
ribeirinha. Método: trata-se de uma pesquisa de
campo com abordagem qualitativa. Os resultados
inferem que além das dificuldades de locomogéo
essas mulheres também tem tido dificuldades
quanto a realizacdo dos exames de pré-natal.
Concluiu-se que apesar das dificuldades
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enfrentadas, as ribeirinhas ndo associam diretamente a dificuldade de locomog¢do como
barreira que as impegam de buscarem essa assisténcia. O estudo evidencia a necessidade
de melhorias ao acesso aos servigos de saude dos povos das comunidades ribeirinhas.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Publica, Pré-Natal, Enfermagem, Populagdo Vulneravel,
Atencao Primaria.

ACCESSIBILITY OF THE PRENATAL IN THE PERCEPTION OF THE RIVERSIDE
WOMEN OF THE COMBU ISLAND

ABSTRACT: The late onset of prenatal care directly reflects on their failure, because the
woman misses the opportunity to increase her ordered care and coverage is performed
irregularly, making it difficult to diagnose risk factors and consequently adapt preventive and
therapeutic actions in due time. This study aimed to know the perception of riverside women
areas about the accessibility of prenatal care provided to users of the public health service
of a riverside community. Method: this is a field research with a qualitative approach. The
results infer that in addition to the difficulties of locomotion, these women also have difficulties
in performing prenatal exams. It was concluded that despite the difficulties faced, because
riverside does not directly associate the difficulty of locomotion as a barrier that prevent them
from seeking this assistance. The study highlights the need for improvements in access to
health services for peoples in riverside communities.

KEYWORDS: Public Health, Prenatal Care, Nursing, Vulnerable Population, Primary Care.

INTRODUCAO

O inicio tardio do pré-natal reflete diretamente no seu insucesso, pois a mulher perde
a oportunidade de fortalecer a sua assisténcia ordenada e a cobertura passa a ser efetuada
de modo irregular, dificultando o diagnéstico de fatores de risco e consequentemente a
adaptacdo de acOes preventivas e terapéuticas no tempo oportuno (GRANGEIRO;
DIOGENES; MOURA, 2008), dentre as inUmeras falhas de um pré-natal ineficaz é possivel
citar a mortalidade materna.

Um dos maiores desafios concernentes a atencéo de saude da mulher é a seguranca
de um pré-natal de qualidade que preponderem os direitos da gravida e do concepto, no
ambito gerencial e assistencial. Nesta perspectiva o Ministério da Saude (MS) ressalta que
ja nas primeiras semanas da gestacao a assisténcia ao pré-natal vem a ser expressiva, pois
além de possibilitar o reconhecimento prévio de danos que sejam capazes de interferir no
crescimento do feto, reduz as situagdes de morte materna e fetal. Faz-se ainda importante
citar que segundo o MS o nimero minimo de consultas, para que esta assisténcia pré-natal
seja considerada de qualidade deve ser de seis consultas (BRASIL, 2013).

Segundo dados do censo 2010, cerca de 30% da populagcdo do Para residem em
area rural, inclui-se nesse meio a populacéo ribeirinha que fazem parte das inumeras
maneiras de viver dos povos amazénicos (IBGE, 2010; REIS, et al., 2012), os dados

também apontam que o Para é um dos primeiros lugares entre todos os estados brasileiros
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em mortes maternas, levantando a um questionamento em relagdo a materialidade das
politicas de saude e acdes estabelecidas, bem como solicitude politica e institucional
(BOTELHO et al., 2013).

No entanto a maior parte dessas comunidades ndo possui estrutura apropriada
para servir de Unidade Bésica de Saude, e dentre as poucas existentes, boa parte carece
de recursos, sejam eles humanos, fisicos ou medicamentosos, ndo podendo assim ser
garantido o funcionamento minimo necessario a populagéo por ela assistida (SILVA et al.,
2013).

O presente estudo objetivou conhecer a percepcao das ribeirinhas acerca da
acessibilidade do pré-natal prestado as usuéarias do servico de salude publica de uma
comunidade ribeirinha.

Entendendo que o pré-natal é um direito basico e que sua realizagéo traz inUmeros
beneficios para saude da méae e do bebé, a auséncia de estudos sobre este tema direcionado
as ribeirinhas reflete a extrema necessidade em se abordar a temética e estimular nos
profissionais de salde que se trata de uma parte da populagéo que também necessita de
uma atengdo a saude de qualidade.

Diante do exposto fica evidente a importancia e necessidade de uma assisténcia
pré-natal de qualidade que abranja a populagéo ribeirinha, independentemente de sua
localizacdo. Inclui-los nas politicas publicas de saide é um ato de cidadania.

Desse modo a acessibilidade ineficiente ao pré-natal, falta de estruturas e recursos
além da inadequacgéo na aplicagéo de politicas publicas de saude, podem acarretar em
precariedade da assisténcia e vulnerabilidade materno-infantil.

METODO

Trata-se de um recorte do estudo intitulado “Percepcdo das Ribeirinhas Acerca
da Acessibilidade e Realizagdo do Pré-Natal”. Foi realizada uma pesquisa de campo,
observacional, descritiva, exploratoria com abordagem qualitativa.

O local escolhido para o estudo foi a Ilha do Combu, Belém-PA. A amostra de estudo
se constituiu por 15 mulheres ribeirinhas que estdo atualmente no ciclo gravidico ou que
estiveram entre agosto de 2016 a novembro de 2018. A obtencdo de dados se deu no
ano de 2019 e foi realizada através de entrevista semiestruturada, individual, com roteiro
especifico, sendo a primeira parte composta por perfil socioecondmico, ginecolégico e
obstétrico, sendo preenchida pelas entrevistadoras, e a segunda com questdes delimitadas
de livre resposta, as quais foram gravadas durante visita domiciliar as participantes da
pesquisa. A analise de dados foi baseada nos estudos metodolégicos de Laurence Bardin.

O projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Paulista (UNIP) — obtendo aprovacéo no dia 08/11/2018 CAAE
00227318.1.0000.5512 — e seguindo as diretrizes e normas regulamentadoras contidas na
Resolugéo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude/MS.
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RESULTADO

A partir da exploracéo e categorizacao das entrevistas emergiram 6 eixos tematicos:
Eixo 1 — Perfil Socioeconémico, Eixo 2 — Perfil Ginecolégico e Obstétrico, Eixo 3 — O
Acompanhamento do Pré-Natal por Parteiras, Eixo 4 — Percepcéo das Ribeirinhas acerca
da Realizagdo do Pré-Natal, Eixo 5 — As Orientacdes Pré-Natal e Eixo 6 — Percepgéo das
Ribeirinhas quanto a Acessibilidade do Pré-Natal.

Neste artigo tomaremos como base de analise e discussédo o Eixo 6 — Percepcao
das Ribeirinhas quanto a Acessibilidade do Pré-Natal.

ANALISE E DISCUSAO

A falta de acessibilidade aos bens e patriménios pelos individuos e grupos sociais,
€ constituida como violagdo dos direitos, pois as iniquidades tém grande influéncia na
saude do homem, elas demonstram como h& desigualdades quando se trata do sistema de
saude, na qualidade dos servigos e no acesso a estes e as melhores tecnologias em salde,
como séo distribuidos entre as pessoas e nos grupos a qual estéo inseridas (FIORATI;
ARCENCIO; SOUZA, 2016).

Santos et al. (2016), esclarece-nos sobre o0 sentido de acessibilidade no pré-natal:

“Neste sentido, entende-se que a acessibilidade aos servigos de saude deve
contemplar tanto as caracteristicas do servico, no que diz respeito a oferta
de atendimento em horarios compativeis, disponibilidade de profissionais
preparados; acolhimento; condi¢ées do usuério em relacdo ao local que
reside, sua disponibilidade de tempo, poder aquisitivo, habitos e costumes e a
relacao entre eles. Além de acompanhamento eficaz do pré-natal, realizacéo e
recebimento em tempo habil de exames laboratoriais € de imagens. Todavia,
percebe-se que estas agdes ndo tem sido concretizadas na pratica, tornando
a qualidade do atendimento insatisfatoria.”

Desse modo, é percebido que a atencao as mulheres gravidas deve ser tracada nao
apenas em procedimentos clinicos, para que essa mulher venha a desenvolver a autonomia
para o seu autocuidado, é necesséria a realizacao de um conjunto de agdes como promoc¢ao
da saude, acolhimento, estabelecimento de vinculo, entre outras tecnologias.

As condi¢bes socioculturais em que estdo inseridas as comunidades ribeirinhas
representam um desafio a promogéo da saude. Ha ainda a questéo geografica que confere
certo grau de isolamento a estas comunidades dificultando o cumprimento do direito a
saude e consequentemente a assisténcia a saude com qualidade.

Partindo dessa premissa, quando questionadas em relagéo as dificuldades as
participantes foram unanimes ao expor os seus problemas quanto a locomogéo para a
realiza¢do do pré-natal, como podemos ver nas falas a seguir:
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As vezes sim, como pra paga transporte, pra ta indo pra la e pra ca — Ameixa

De ir daqui pra la porque é longe ai tem maresia as vezes o barco € pequeno
ai ndo da pra gente t4 indo assim, ai a dificuldade foi essa — Abacate

Sim, a gente nao tinha barco quando eu engravidei entendeu? ai tinha que ta
emprestando entendeu? As vezes eu faltava pelo fato de nao ter embarcacgao
pra ir pra la, mas ai depois eu me virava pra conseguir ndo podendo faltar —
Melancia

Segundo Souza, Santos e Borges (2015), falam que a dificuldade de acesso aos
servicos de saude, a falta de estrutura fisica adequada, o nUmero reduzido de profissionais
para atender as demandas e que sejam sensiveis a realidade da comunidade, tornam a
assisténcia inadequada, podendo este ser um fator de incentivo ao abandono do pré-natal.

A auséncia de transporte préprio acarreta em uma maior dificuldade de
acompanhamento nas consultas, ja que a isso soma-se a questdo de aumento de gastos
financeiros com transporte.

Devido o transporte que a gente tinha que paga daqui pra i pra Belém, chega
l&a o 6nibus, ai como eu tinha que leva acompanhante, ai eu optei a fazer s6 la
pela Santa casa. — Tapereba

De maneira oposta possuir transporte proprio foi citado como um dos fatores de
protecado ao acompanhamento gestacional, como meio de facilitagdo as consultas.

Entéo nao tive dificuldade, pg nesse periodo a gente tinha uma rabetinha que
as vezes 0 papai usava pra trabalhar, af ele sempre me deixava la — Manga

P&de ser percebido certo grau de desinteresse e descaso com as gestantes por parte
dos profissionais de saude em alguns dos postos de atendimento. A falta de compromisso
e empatia dos profissionais de salde findam por prejudicar a assisténcia do pré-natal,
podendo este ser um fator contribuinte para a ineficacia desse acompanhamento:

Olha eu acho que pra mim, foi foi, por uma parte foi bom, por outras n&o foi
muito bom, tevés umas vezes que eu fui e ndo fui bem atendida por causa
que agente chegava la ai tava o nome 14 quando agente ia pra consulta ai a
dotora falava que néo tava |4 ai eu tinha que vim embora e tinha remarca a
consulta, aconteceu umas quantas vezes. E eu fiz pra la tem passagem pra
ir de manha, e pra ca nédo tem transporte ai fica dificil pra ir, ai € melhor pra
la. = Laranja

Rodrigues (2014), refere que o acompanhamento pré-natal juntamente com a
realizacdo de todos os exames necessarios é imprescindivel para que haja a garantia de
saude e bem-estar que o0 concepto e a mée precisam.

Além das dificuldades de locomogdo algumas mulheres relataram também terem

tido dificuldades quanto a realizacdo dos exames de pré-natal como pode ser vista na fala
de uma das participantes:
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Tive assim, na questdo dos exames, porque muita das vezes, ndo tem no posto
né, a gente tem que fazer pago, entdo a gente encontra muita dificuldade
nessa area ai, que muitas das vezes a gente nao tem condi¢des de fazer os
exames, como as ultrassons, eu tinha que fazer as ultrassons paga, por que
publica demorava muito e eu tinha que ta fazendo o acompanhamento das
ultrassons pra saber como o bebé tava, devido aos problemas, problemas
que eu tive né? — Graviola

S6 na questdo da auséncia dos profissionais né, que ai houve uma quebra
né, ai eu ja perdi umas consultas, ja ficaram mais espagosas, ai isso ai ja
prejudicou um pouco né, mas ai eu fiz os exames tudo direitinho e segui bem
direitinho as orientagdes. — Bacuri

Algumas, a barreira encontrava pra ir. Era dificil porque as vezes meu marido
saia cedo pra ir trabalhar e as vezes era ruim pra me levar no médico, mas
eram poucos as vezes, fora isso néo tive. — Acerola

A Unica dificuldade, era a embarcagéo pra ir as vezes, mas todas as vezes eu
conseguia normal. - Carambola

A problematica da acessibilidade na conjuntura atual é inepta a assisténcia da
gestante e ocasiona a instabilidade materno-infantil. Paralelamente, torna tanto o periodo
gestacional, quanto puerperal desarticulado e fracionado. Devem-se considerar propostas
de estratégias de superacao dos entraves identificados, com investimento na investigacéo
dessas lacunas (SANTOS et al., 2016b).

Dessa forma percebe-se que ha interesse na realizagao do pré-natal, porém existem
diversas barreiras que comprometem a qualidade desse acompanhamento.

Embora, considere-se que o nUmero de entrevistados atingiu os critérios de saturagéo,
o tamanho da amostra pode ser caracterizada como limitagdo do estudo, uma vez que, o
numero reduzido fragiliza a analise de dados. Outra limitagé@o, diz respeito a possiveis
vieses de informagéo, uma vez que a falta de atengao, erro de memdria, autocensura, entre
outros, podem ocultar e/ou distorcer fatos reais, e mascarar sentimentos e emogdes dos

participantes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Foram percebidas as dificuldades enfrentadas pelas ribeirinhas na busca da
realizacao de um pré-natal de qualidade, sejam por barreiras fisicas, como a falta de
transporte para sua locomocao até a USF local, seja pela falta de profissionais habilitados
para sua assisténcia e até mesmo por fatores econdmicos, devido ao baixo rendimento
familiar, que contribui no dificil acesso a realizacao de exames do pré-natal em tampo habil,
como também o valor do transporte para as unidades de salide mais proximas.

Algumas das entrevistadas citaram n&o ter tido problemas na realizagdo do pré-

natal, contudo todas associaram a realizacdo do mesmo a questdo de locomocéo, pois
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ja entendendo que a limitacdo de mobilidade é algo inerente a rotina e cultura local,
inadvertidamente todas ligaram o sucesso ou insucesso do acompanhamento gestacional
ao fato de possuir ou néo transporte

E valido ressaltar que apesar de todas as dificuldades, o desejo pela realizagdo do
pré-natal e por entenderem a sua importancia, as ribeirinhas nem chegam a associar de
fato a falta de locomogé@o como barreira que as impegam de buscarem essa assisténcia.

Desse modo € evidente a necessidade de melhorias ao acesso aos servigos de
saude dos povos das comunidades ribeirinhas, como também a falta de projetos voltados
para solucionar as dificuldades desse acesso, a fim de ofertar uma melhor assisténcia a
esses povos tao esquecidos, muitas vezes até desconhecidos, pela sociedade. Notou-se
também a precariedade de trabalhos publicados voltados para esta tematica.

Os autores do estudo declaram ndo haver conflito de interesses.
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