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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: INTRODUCAO: Os diferentes tipos de Incontinéncia Urinaria podem repercutir
negativamente na qualidade de vida do individuo e de suas redes sociais. OBJETIVOS:
Discutir sobre os aspectos relacionados a qualidade de vida em mulheres com incontinéncia
urindria. METODO: Revisao narrativa realizada entre Outubro a Dezembro de 2020 via
Biblioteca Virtual em Salude. Os descritores utilizados foram “Mulheres”, “Incontinéncia
Urinaria” e “Qualidade de Vida”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Das 15 produgdes
analisadas, sete foram publicadas entre 2016 e 2017. Trés artigos foram publicados em
periddicos internacionais, e os demais em nacionais, evidenciando o interesse brasileiro pela
tematica. Destaca-se que 10 apresentaram desenho transversal, um estudo de coorte, dois
de carater experimental e um observacional. Uma publicagdo apresentou abordagem quanti-
qualitativa. Resumidamente, os principais resultados desses estudos apresentaram os
impactos negativos na qualidade de vida de mulheres com sintomas de incontinéncia urinaria
e possiveis intervengdes para seu tratamento. Por se tratar de um problema cuja etiologia
€ multifatorial, a IlU compromete diversas dimensodes relacionadas a QV da vida da mulher,
como condicao fisica, fungéo cognitiva, satisfacdo sexual, atividades cotidianas, bem-estar
emocional e vida familiar e social. CONSIDERAGOES FINAIS: A IU ocasiona impactos na
qualidade de vida das mulheres. Instiga-se a producéo de novos estudos que fortalecam
o0 campo técnico-cientifico e embasem a capacitagdo de profissionais e implantagéo de
programas de tratamento para esse agravo e promog¢ado de saude, por meio de acbes
individuais ou coletivas voltadas para a populacdo favorecendo melhorias na qualidade de
vida.

PALAVRAS - CHAVE: “Saude da Mulher”; “Incontinéncia Urinaria”; “Qualidade de Vida
Relacionada a Saude”.

ASPECTS RELATED TO QUALITY OF LIFE IN WOMEN WITH URINARY
INCONTINENCE: NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: The different types of Urinary Incontinence can have a negative
impact on the quality of life of the individual and their social networks. OBJECTIVES: Discuss
aspects related to quality of life in women with urinary incontinence. METHOD: Narrative
review carried out between October and December 2020 via the Virtual Health Library. The
descriptors used were “ Women ”, “ Urinary Incontinence ” and “ Quality of Life ”. RESULTS
AND DISCUSSION: Of the 15 productions analyzed, seven were published between 2016
and 2017. Three articles were published in international journals, and the others in national
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journals, showing the Brazilian interest in the theme. It is noteworthy that 10 had a cross-
sectional design, a cohort study, two of experimental character and one observational. One
publication presented a quantitative and qualitative approach. In summary, the main results of
these studies showed the negative impacts on the quality of life of women with symptoms of
urinary incontinence and possible interventions for their treatment. As it is a problem whose
etiology is multifactorial, Ul compromises several dimensions related to the QoL of a woman’s
life, such as physical condition, cognitive function, sexual satisfaction, daily activities,
emotional well-being and family and social life. FINAL CONSIDERATIONS: Ul has an impact
on women’s quality of life. The production of new studies is encouraged to strengthen the
technical-scientific field and support the training of professionals and the implementation of
treatment programs for this disease and health promotion, through individual or collective
actions aimed at the population, favoring improvements in quality of life.

KEYWORDS: “Women’s Health”; “Urinary Incontinence”; “Health-Related Quality of Life”.

11 INTRODUGAO

A Incontinéncia Urinaria (IU) é caracterizada como a perda involuntaria de urina,
sendo considerada um problema social e de saude publica a nivel mundial. Apesar dessa
notoriedade, h4 apenas vinte anos, a IU passou a ser considerada uma doenca pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), tendo sido, até entdo, considerada apenas um
sintoma (YANG et al., 2019).

Trata-se de uma disfungdo com alta incidéncia na sociedade moderna, que apesar
de acometer ambos 0s sexos, é mais frequente em mulheres e isto pode ser explicado a
principio, pelo pequeno comprimento da uretra e condigdes associadas a musculatura do
assoalho pélvico (SILVA; SOLER; WYSOCKI, 2017).

Estima-se que de 20 a 50% das mulheres adultas podem apresenta-la em alguma
fase da vida. No Brasil, cerca de 30 a 43% das mulheres sofrem com a perda involuntaria
de urina em algum momento de sua vida, entretanto, esses dados podem estar abaixo da
realidade, pelo fato de tal patologia permanecer subdiagnosticada e subtratada (OLIVEIRA
et al., 2020).

Sua classificagéo esta relacionada aos fatores que levam a ocorréncia da perda
urinaria, sendo considerada como IU de esforco (perda urinaria simultanea a esforgo,
exercicio fisico, tosse ou espirro); IlU de urgéncia (perda involuntaria de urina acompanhada
ou imediatamente precedida por subito e incontrolavel desejo de urinar, dificil de ser adiado)
ou U mista (quando ha sinais e sintomas dos dois tipos anteriormente relatados) (SANTINI
et al.,, 2019).

Este agravo tem determinagdo multifatorial, podendo ser relacionado a doencas
neuromusculares, fragilidade do sistema de suporte, gravidez, alteracbes hormonais,
cancer, diabetes e insuficiéncia cardiaca, além de medicagdes e cirurgias, as quais sao

potencialmente capazes de provocar a diminuicdo do tonus muscular pélvico ou gerar
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danos nervosos (LUKACZ et al., 2017).

Os diferentes tipos de IU podem repercutir negativamente na qualidade de vida
do individuo e de suas redes sociais. Assim, a identificagdo precoce e adequada dessa
condicao possibilita a escolha de intervencdes mais apropriadas, o alcance mais eficiente
de resultados, o direcionamento de medidas para sua preveng¢do e a implementacdo de
politicas publicas (COSTA; LOPES; LOPES, 2019).

A OMS define Qualidade de Vida (QV) como “a percepgéo que o individuo tem de
sua prépria condi¢ao de vida, dentro do seu proprio contexto de cultura e sistema de valores,
considerando seus objetivos de vida, as expectativas e as preocupacdes”’. A Qualidade de
Vida Relacionada a Saude (QVRS) refere-se a percepg¢éo do individuo sobre a condi¢éo de
sua vida diante da enfermidade e as consequéncias e os tratamentos referentes a ela, ou
seja, como a doenga afeta sua condi¢do de vida atil (CRUZ; COLLET; NOBREGA, 2018).

Além do desconforto higiénico, a IU ocasiona diversos impactos sobre as atividades
diarias, sociais e fisicas, evoluindo para altera¢gbes emocionais como baixa autoestima,
depresséo, vergonha, medo, isolamento e a autopercepgao do estado de saltde (DANTAS;
DIAS; NASCIMENTO, 2020).

Diante do exposto, destaca-se a importancia e necessidade de ampliar a as bases
tedricas que discutam a qualidade de vida de mulheres com IU com o intuito de capacitar os
profissionais e aprimorar os servigos que assistem a essas usuarias, garantindo melhorias
no cuidado. Assim sendo, este estudo objetiva discutir sobre os aspectos relacionados a

qualidade de vida em mulheres com incontinéncia urinaria.

21 METODO

Este estudo € de carater bibliografico, descritivo e qualitativo do tipo revisdo
narrativa da literatura, permitindo analisar e descrever determinado tema a partir de
estudos previamente elaborados por outros autores. Utiliza-se de técnicas padronizadas
para coleta de dados e propde a observagao, registro, analise, classificagéo e interpretagédo
dos dados sem a interferéncia do pesquisador (LEITAO; WIRTZBIKI; OLIVEIRA, 2018).

A busca na literatura foi realizada via Biblioteca Virtual em Salide (BVS), nos meses
de Outubro a Dezembro de 2020. Aplicou-se os descritores, indexados nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Mulheres, ‘Incontinéncia Urinaria” e “Qualidade de Vida”.
Os criterios de incluséo para a selecéo dos artigos a serem analisados foram: publicagcdes
realizadas nos Ultimos cinco anos, entre Dezembro de 2015 a Dezembro de 2020 e,
relacionadas a qualidade de vida em mulheres com incontinéncia urinaria. Excluiu-se
publicacbes duplicadas, revisdes, dissertacdes e teses.

A utilizacdo dos descritores de forma combinada gerou o resultado de 274
publicagbes, aplicando os critérios de inclusdo, exclusao, leitura dos titulos e resumos,
15 foram selecionadas. Em seguida foi realizada a leitura completa desses textos que
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compuseram a amostra desse estudo.

Por conseguinte, informagdes como ano e pais de publicacdo, tipo de estudo
e abordagem metodologica foram extraidas, sendo agrupados por semelhanca de
informacgdes a fim de facilitar a constru¢do da discusséo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 15 producgbes analisadas, sete foram publicadas entre 2016 e 2017. Trés artigos
foram publicados em periodicos internacionais, e os demais em nacionais, evidenciando o
interesse brasileiro pela tematica. Destaca-se que 10 apresentaram desenho transversal,
um estudo de coorte, dois de carater experimental e um observacional. Uma publicagéo
apresentou abordagem quanti-qualitativa. Resumidamente, os principais resultados desses
estudos apresentaram os impactos negativos na qualidade de vida de mulheres com
sintomas de incontinéncia urinaria e possiveis interveng¢des para seu tratamento.

Uma forma de avaliar o resultado do tratamento da IU é considerar o seu grau de
impacto na QV que varia de acordo com o seu tipo, gravidade ou com a percepc¢ao individual
do problema. Ferramentas para verificar a QV incluem aspectos gerais sobre a salde e
especificos sobre os efeitos que determinada doenca ou disfun¢do causa (MORAIS et al.,
2020).

Na area da saude, percebe-se que a QV tem recebido uma atengéo cada vez maior,
visto que permite uma avaliagdo mais completa da paciente ja que leva em consideragéo
ndo apenas as condicdes inerentes a IU, mas também a percepgéo da propria mulher
acerca de sua condicdo (RODRIGUES et al., 2016).

Por conta da propria anatomia pélvica feminina, as mulheres estdo mais propensas
a desenvolver disfungdes do assoalho pélvico (DAP), que incluem a incontinéncia anal e
fecal, o prolapso genital e a incontinéncia urinaria. Podemos encontra-las isoladamente ou
associadas numa mesma paciente. Em certos casos, podem acarretar mais impactos na
QV que doencgas cronicas (REIS et al., 2019; RIBEIRO et al., 2019;).

Apesar da incontinéncia urinaria (IU) ndo ser uma condi¢éo assustadora em termos
de gravidade, a literatura descreve os dominios da QV séo drasticamente afetados, podendo
levar ao aparecimento de quadros depressivos, isolamento social, constrangimento,
diminuicéo da fungéo sexual, qualidade do sono/repouso e limitagbes fisicas e sociais de
atividades diarias e ocupacionais (BOMFIM; SOLTINHO; ARAUJO, 2014; ELORANTA et
al., 2019; SILVA et al., 2017; PAKGOHAR et al., 2016).

Mulheres com IU apresentam maiores indices de ansiedade, qualidade de vida
prejudicada e baixa satisfagdo de vida. E nesse contexto a severidade da IU também se
relaciona com estresse psicologico, restricdes sociais, restricdes nas atividades diarias
e em consequéncia disso resultam em uma barreira para uma convivéncia social normal
(ALENCAR-CRUZ; LIRA-LISBOA, 2019; GRZYBOWSKA; WYDRA, 2018; PAZZIANOTTO-
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FORTI et al., 2019).

Estudo desenvolvido com 82 participantes com mais de 85 anos, demonstrou em
seus resultados que aqueles acometidos pela IU sentem-se mal pelos problemas de urina
ou bexiga, desencadeando sentimento de depressdo e de ansiedade ou de nervosismo,
atrapalhando a rotina diaria (JORGE et al., 2020).

Considerando esse cenario, os sintomas da IU podem contribuir para o isolamento
social, devido a problemas como odor, necessidade de troca de prote¢do e consequente
recusa de visitar locais publicos, o que provavelmente limita o contato com outras
pessoas. Logo, conhecer o perfil e avaliar os impactos da IU na QVRS possibilita uma
melhor percepgao das pacientes, levando ao desenvolvimento de estratégias preventivas,
diagnosticas e terapéuticas (LOPES et al., 2018; NYGAARD et al., 2018).

Segundo resultados obtidos com a aplicagdo de questionarios validados a 556
mulheres, as que apresentam IU conseguem desenvolvem estratégias adaptativas face as
situacdes, que podem significar desconforto, restringindo a sua presengca em determinadas
atividades, tais como passeios ou viagens prolongadas, bem como em atividades mais
exigentes do ponto de vista fisico ou que impliquem um contato social mais proximo, o que,
de uma forma geral, contribui para a diminuicéo da sua QV (SABOIA et al., 2017).

A avaliacdo da funcionalidade e da forga muscular do assoalho pélvico é norteadora
para o tratamento de suas disfungdes, monitorando o inicio e a evolugdo do paciente.
Um importante recurso € eletromiografia de superficie (EMGS) que avalia a acdo da
musculatura esquelética, por meio da atividade bioelétrica gerada pelas fibras musculares
captada por um eletrodo (SILVA et al., 2017).

Intervencé@o realizada com mulheres com queixas de IU demonstrou melhora
significativa na QV apo6s uso da bandagem funcional (BF), mostrando-se benéfica na
reducdo da perda urinaria, culminando com a melhora da qualidade de vida das mulheres
participantes. Esse método costuma promover efeito em curto prazo, ndo havendo ainda
estudos consistentes que comprovem seu efeito sobre a IU. Assim, a bandagem também
podera atuar como uma nova alternativa de tratamento conservador da IU, auxiliando na
reducdo da perda urinaria e melhora na qualidade de vida (FREIRE et al., 2016).

A utilizacdo de exercicios que orientam a contragcdo dos musculos do assoalho
pélvico corretamente séo eficazes no tratamento da U, pois ajudam a melhorar o controle
esfincteriano, aumentam o recrutamento das fibras musculares e estimulam a contracéo
simultanea e inconsciente do diafragma pélvico. Contragdes voluntarias repetitivas ajudam
a aumentar a forga muscular e contribuem para a continéncia por promover a atividade do
esfincter uretral e uma melhor sustentagéo do colo vesical (KACHOROVSKI et al., 2015).

Através da identificagcdo da prevaléncia e dos fatores associados a IU podem ser
tracadas e planejadas medidas de prevencéao e tratamento que podem reduzir os sintomas
e os custos da IU e melhorem a QV (JREZ-ROIG; SOUZA; LIMA, 2013).

Apesar do numero significativo de produ¢des nacionais sobre o tema, estas ainda
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demostram caréncia quando se trata da abordagem de intervengdes que possam contribuir
com a melhora da QV em mulheres com IU, sendo necesséario um aprofundamento em
relagdo a tematica de forma a contribuir para que novas estratégias de cuidado sejam
elaboradas.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

AU ocasiona impactos na qualidade de vida das mulheres. A presenca dos sintomas
da IU provoca sensagbes nocivas e que incomodam varios eixos da QV. Tais sintomas
podem afetar a saude fisica, sexual, ocupacional, emocional e social, além de interferir no
cotidiano e nas relagdes sociais ja que sentimentos como vergonha, falta de controle, mal-
estar, inseguranca, sofrimento e culpa podem surgir.

Avaliar a QV nessas clientes permitem a compreenséo e utilizagdo como parametro
na pratica clinica a fim de adequar intervencdes de acordo com as necessidades de cada
individuo. Para isso, torna-se necessario quebrar estigmas e preconceitos em relagédo a IU,
disponibilizando informagdes sobre a patologia, a importancia da ajuda profissional e das
estratégias terapéuticas.

Instiga-se a produgao de novos estudos que fortalecam o campo técnico-cientifico e
embasem a capacitacdo de profissionais e implantacdo de programas de tratamento para
esse agravo e promocgao de saude, por meio de acdes individuais ou coletivas voltadas
para a populagao favorecendo melhorias na qualidade de vida.
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