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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A pesquisa teve delineamento 
descritivo observacional, sendo realizado no 
município de Dom Pedrito, localizado cerca de 

441 Km da capital Porto Alegre, Rio Grande do 
Sul- Brasil. Seu território abrange 5.191,915 
km² e possui 38.589 habitantes. Ocorreu entre 
os meses de julho a setembro de 2019 em 
uma farmácia comunitária de pequeno porte, 
localizada em bairro da zona sul da cidade. Nesta, 
circulam em média 1.200 clientes/ mês. O cálculo 
amostral (prevalência 50%, IC 95%, erro 5 pontos 
percentuais) resultou em 300 indivíduos. A coleta 
de dados foi realizada através de um questionário 
contemplando variáveis socioeconômicas e 
demográficas, e relacionadas ao destino de 
medicamentos sem uso nos domicílios e sobre 
prejuízo de descarte indevido. Este estudo é parte 
integrante de um projeto guarda-chuva intitulado 
“A Farmácia e o Uso Racional de Medicamentos”, 
registrado em Comitê de Ética em Pesquisa da 
URCAMP, sob registro na Plataforma Brasil 
CAAE 97354818000005340. Também, contou 
com o apoio do órgão de fomento em pesquisa 
FAPERGS. Após período de coleta de dados, foi 
possível contemplar 250 clientes que aceitaram 
participar das entrevistas, sendo 67,6% do sexo 
feminino, com idades igual ou superior a 60 anos 
(38,8%), ensino fundamental (44%) e média de 
renda entre 1 a 2 salários mínimos (50,4%). Do 
total dos indivíduos (N=250), 39,6% afirmaram 
ter medicação sem uso, atribuída a melhora 
no estado de saúde (60,6%). Ainda relatam ter 
medicação vencida (86,4%), sendo que 90,4% 
(vencidos ou sem uso por outro motivo) descartam 
principalmente no lixo comum (71,3%). Afirmam 
nunca ter recebido instruções sobre o correto 
descarte de medicamentos 79,2% e mostraram 
consciência de que estariam descartando o lixo 
em local inapropriado 50,4%; tendo os mesmos 
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noção de que o medicamento pode impactar o ambiente (solo/ água) e a saúde (humana/ 
animal). Os dados revelam a necessidade da implantação da logística reversa nas farmácias 
comunitárias.
PALAVRAS - CHAVE: descarte de medicamentos, farmácias comunitárias, uso racional de 
medicamentos.

EVALUATION OF THE DESTINATION OF MEDICINES PURCHASED IN 
COMMUNITY PHARMACY, DOM PEDRITO- RS

ABSTRACT: The research had an observational descriptive design, being carried out in the 
city of Dom Pedrito, located about 441 km from the capital Porto Alegre, Rio Grande do Sul- 
Brazil. Its territory covers 5,191,915 km² and has 38,589 inhabitants. It took place between the 
months of July and September 2019 in a small community pharmacy, located in a neighborhood 
on the south side of the city. In this, an average of 1,200 customers / month circulate. The 
sample calculation (prevalence 50%, 95% CI, error 5 percentage points) resulted in 300 
individuals. Data collection was carried out through a questionnaire covering socioeconomic 
and demographic variables, and related to the destination of drugs not used in the households 
and on losses from improper disposal. This study is part of an umbrella project entitled “The 
Pharmacy and the Rational Use of Medicines”, registered with the Research Ethics Committee 
of URCAMP, registered with “Plataforma Brasil” CAAE 97354818000005340. Also, it had the 
support of the FAPERGS research support. After a period of data collection, it was possible 
to contemplate 250 clients who agreed to participate in the interviews, 67.6%  were female, 
aged 60 years or over (38.8%), elementary school (44%) and middle school between 1 and 
2 minimum wages (50.4%). Of the total number of individuals (N=250), 39.6% said they had 
unused medication, attributed to the improvement in their health status (60.6%). They still 
report having expired medication (86.4%), and 90.4% (expired or not used for another reason) 
mainly dispose of it in the common garbage (71.3%). They affirm that they never received 
instructions on the correct disposal of medicines, 79.2% and showed awareness that they 
would be disposing of the garbage in an inappropriate place 50.4%; having the same notion 
that the medicine can impact the environment (soil / water) and health (human / animal). The 
data reveal the need to implement reverse logistics in community pharmacies.
KEYWORDS: disposal of medicines, community pharmacies, rational use of medicines.

INTRODUÇÃO
A Farmacopéia Brasileira define medicamento como sendo o produto farmacêutico, 

tecnicamente obtido ou elaborado com finalidade profilática, curativa, paliativa ou para 
fins de diagnóstico, apresentando-se em uma forma farmacêutica acabada, contendo o 
fármaco isolado ou em associação com adjuvantes farmacotécnicos, ou ainda combinado 
com outros princípios ativos (ANVISA, 2019).  

Considerando que medicamentos são tecnologias em saúde, a Organização Mundial 
de Saúde determinou que para seu uso racional os mesmos devam ser selecionados 
de acordo com a necessidade do paciente, prescritos com especificação de sua forma 
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farmacêutica, dose, intervalo de administração e duração de tratamento. Salienta a 
necessidade de a medicação ser eleita de acordo com os ditames de eficácia e segurança 
comprovados e aceitáveis, e que esteja disponível de modo oportuno e a um preço acessível 
ao consumidor (OPAS, 2021). 

O conceito de uso racional de medicamentos não faz menção sobre o correto 
destino da medicação, ou seja, havendo a descontinuidade de seu uso ao nível domiciliar, 
não esclarece a população sobre o correto destino. Logo, fica implícita nesta definição a 
importância do correto destino da medicação, pois conforme com a Lei nº 12.305, de 2 de 
agosto de 2010, que institui a Política Nacional de Resíduos Sólidos no Brasil, medicamentos 
são considerados resíduos em saúde e podem gerar danos ao meio ambiente e a saúde 
pública (BRASIL, 2010). 

Vários são os condicionantes que pressionam ao uso racional de medicamentos 
trazendo por vezes, consequência do desuso da medicação e um futuro destino incorreto 
no contexto domiciliar. Um dos fatores que pode corroborar é o processo de automedicação, 
prática esta em que os indivíduos recorrem às farmácias comunitárias privadas na busca 
de solucionar problemas em sua saúde. Muitas vezes isto ocorre pela inacessibilidade ao 
atendimento público em saúde, pressão de marketing da propaganda, e mesmo indicação 
de terceiros sobre benefícios de determinado produto (ARRAIS e FERNANDES, 2016). 
Neste universo do uso racional de medicamentos, as regulamentações e as normas que 
orientam o comércio, a prescrição e o uso, não tem sido efetivas para minimizar os riscos 
e prejuízos que estes podem causar. Dentre os problemas que surgem podemos incluir 
o acúmulo de medicamentos nas residências e a falta de conhecimento por parte da 
população sobre o correto descarte. Logo, os medicamentos destinados incorretamente 
podem levar riscos à saúde e gerar problemas ambientais, devido as substâncias químicas 
contaminantes que possuem (ALENCAR et al. 2014).

De acordo com a Lei 13.021/2014, a farmácia é uma unidade de prestação de 
serviços para assistência à saúde e orientação sanitária individual e coletiva, elevando-a 
de um simples estabelecimento comercial para o de saúde, assim, refere a obrigatoriedade 
da presença do farmacêutico em tempo integral de funcionamento, sendo este profissional 
competente para colaborar com a promoção do uso racional de medicamentos, e promover 
estudos sobro uso de medicação para diagnóstico comunitário (BRASIL, 2014). 

Este estudo propôs verificar o destino dado aos medicamentos de uso domiciliar 
por clientes de uma farmácia comunitária no sul do Brasil, buscando identificar motivos 
de descontinuação do uso da medicação, comportamento de descarte dos mesmos e 
entendimento do risco do descarte incorreto pela óptica dos assistidos.

METODOLOGIA
Esta pesquisa teve delineamento descritivo observacional, sendo realizada na 
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Microrregião da Campanha Meridional, no município de Dom Perito, há 441Km da capital 

Porto Alegre do estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Dom Pedrito abrange 5.191,915 km² 

e possui 38.589 habitantes (IBGE, 2019). A pesquisa ocorreu entre os meses de julho a 

setembro de 2019, em uma farmácia comunitária de pequeno porte, localizada em bairro da 

zona sul da cidade. Nesta, circulam em média 1.200 clientes por mês. Para cálculo amostral 

considerou-se prevalência estimada do desfecho igual a 50%, com um nível de confiança 

igual a 95% e erro aceitável de 5 pontos percentuais, resultando em 300 indivíduos. 

A coleta dos dados foi realizada através de um questionário contendo questões 

semi-estruturadas, contemplando variáveis socioeconômica, demográficas, e relacionadas 

ao uso e destino de medicamentos nos domicílios, e prejuízo do descarte indevido. O 

estudo seguiu a Resolução nº 466/12 de março de 2012 do Conselho Nacional de Saúde 

(BRASIL, 2012), sendo o mesmo parte integrante de um projeto guarda-chuva intitulado “A 

Farmácia e o Uso Racional de Medicamentos”, registrado em Comitê de Ética em Pesquisa 

da URCAMP, sob registro na Plataforma Brasil CAAE 97354818000005340. Também, 

contou com o apoio do órgão de fomento em pesquisa FAPERGS. 

RESULTADOS
No período de coleta de dados, foi possível através da entrevista voluntária atingir 

uma amostra de 250 sujeitos. Os dados mostraram que a população em sua maioria esteve 
representada por 67,6% pelo sexo feminino, com idade compreendida entre 18-59 anos 
(69,6%), com escolaridade ensino fundamental (44%), perfil de renda familiar de 1 a 2 
salários mínimos (50,4%), (valor do salário mínimo, R$: 998,00) (Tabela 1). 

O presente estudo confirma a representatividade feminina no tocante aos cuidados 
com a saúde. A expressiva participação feminina reforça cada vez mais o papel da mulher 
na sociedade e como cuidadora no seio familiar, referindo aqui ao uso de medicamentos 
(GOMES, NASCIMENTO, ARAÚJO; 2007). Observando-se os extratos de faixa etária, 
percebe-se um aumento na busca por estabelecimento farmacêutico proporcional 
ao aumento da idade, evidenciando que o consumo de medicamentos ou insumos 
farmacêuticos aumentam na medida em que envelhecemos. Em consonância com estes 
dados, Vosgerau et al. (2011) ao realizarem inquérito domiciliar, retroativo a sete dias 
sobre consumo de medicamentos, também encontraram maior prevalência de utilização 
de medicamentos em mulheres, e menor consumo de medicamentos por jovens adultos 
(entre 20 e 29 anos).  Bardel, Wallander, Svardsudd (2000) trazem uma estimativa média 
de consumo de medicamentos em indivíduos entre 20-29 anos de 1.48 medicamentos, 
enquanto que a média de consumo em indivíduos com idade igual ou superior a 60 anos, 
em torno de 3.8, evidenciando que ocorre aumento gradativo do uso da medicação com o 
passar dos anos. 

Segundo dados do IBGE (2019), o município de Dom Pedrito, possui uma renda 
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per capita mensal de ½ salário mínimo em cerca de 32,7% da população, logo, sendo 
considerada cidade com poucos recursos frente aos demais municípios da região. 
Referente a escolaridade, mostra no município uma taxa de escolarização de 97,5% entre 
6 e 14 anos, entretanto para a população adulta entrevistada, os dados mostram que 44% 
dos participantes realizaram o ensino fundamental, sendo que destes 34% possui ensino 
fundamental incompleto. Isso evidencia o perfi l sócio econômico precário de boa parte da 
população do município.

Tabela 1 - Descrição das variáveis socioeconômica- demográfi cas da população assistidas. 
Farmácia Comunitária. N=250. Dom Pedrito, 2019.

Fonte: Autores, 2020.

Do total dos entrevistados 79,2% afi rmaram fazer uso de algum tipo de medicamento. 
Em contrapartida, 39,6% revelam ter medicamentos sem uso, justifi cando a melhora no 
estado de saúde (60,6%) como uma das principais causas da sobra do fármaco em casa, 
seguido da interrupção por conta e substituição da medicação (Tabela 2). 
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Tabela 2 – Descrição de uso dos medicamentos nos domicílios. Clientes da farmácia 
comunitária. N=250 Dom Pedrito 2019. 

Fonte: Autores, 2020.

Vários motivos podem levar a um acúmulo de fármacos nos domicílios, dentre 
eles reações adversas, não adesão a farmacoterapia, excesso de oferta, medicação com 
validade expirada, entre outros. O medicamento é uma substância química, e deve haver 
conscientização de seu uso. Logo o prescritor deve realizar uma avaliação criteriosa do 
quadro do paciente, sendo assertivo em seu tratamento farmacológico; a farmácia preza 
pelo cuidado na dispensação e orientações ao paciente mediante ao atendimento da 
prescrição médica; e a pessoa usuária da farmacoterapia ser educada quanto a adesão 
ao tratamento. Desta forma, são minimizados erros de medicação, e também previne-
se sobras de medicamentos no contexto domiciliar (CONSTANTINO et al, 2020). Ainda, 
considera-se a importância de uma ação conjunta entre serviços e profi ssionais de saúde 
em relação a conscientizar a população sobre as sobras de medicamentos que ainda 
estão na validade, promovendo a devoluções para posterior doações, medidas essas que 
poderão ser adotadas para o bem da comunidade em geral (SILVA, SOUZA e PAIVA, 2012). 

Foi revelado no estudo que 86,4% dos participantes afi rmam ter medicamentos 
vencidos em seus domicílios, o que assusta em relação ao possível destino dado aos 
mesmos. Quando questionados sobre o que fazem com a medicação vencida, 90,4% 
afi rmaram que descartam o mesmo, de maneira similar aos estudos de Souza, Oliveira e 
Barbosa (2018). Dentre locais de descarte de medicamentos o lixo comum (71,23%) foi o 
local mais citado (tabela 3). De acordo com Domingues e Menezes (2016), estudo realizado 
em município vizinho a Dom Pedrito, na cidade de Bagé (75,8 Km), em uma amostra de 54 
domicílios de um bairro da zona leste da cidade, cerca de 80% dos indivíduos desprezavam 
a medicação no lixo comum, enquanto 20% entre vaso sanitário, pia ou incineração. Estudo 
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de Medeiros, Moreira e Lopes (2014) também identifi caram que o lixo comum e vaso 
sanitário foram os mais citados como destinos de medicamentos sem uso ou vencidos. 

Tabela 3- Comportamento em relação ao lugar de descarte dado aos medicamentos sem uso 
nos domicílios (incluindo vencidos). Clientes de uma farmácia comunitária de Dom Pedrito 

2019. N= 250.

Fonte: Autores, 2020

A medicação dispensada em lixo comum pode levar agravos a saúde de pessoas e 
animais expostos nos lixões, e mediante ao processo de lixiviação, a contaminação do solo 
e dos efl uentes pode ocorrer. Os fármacos não são removidos pelo tratamento convencional 
da água, assim, despejar medicamentos na pia e vaso sanitário também se confi guram em 
risco para a saúde pública e para o meio ambiente (PINTO et al., 2014).

Quando questionado se o destino que estava sendo dado era correto, segundo 
a óptica dos entrevistados, 34% afi rmaram que sim, 50,4% disseram que não e 15,6% 
mostram não saber. No estudo de Gomes (2018) foi encontrado que 18% afi rmaram que 
dão o destino correto, 39% disseram que não, e 43% não souberam responder. Em ambas 
pesquisas, os dados revelam a falta de informação da população quanto a importância de 
ser dado um destino correto aos medicamentos que vencem nas residências ou que estejam 
sem uso, pois muitos dos entrevistados quando interrogados relataram que enrolavam os 
medicamentos em sacolas, para depois colocar no lixo, outros em suas falas mostraram-se 
tímidos em responder que estavam fazendo errado.

De acordo com Basílio (2016) o município de Dom Pedrito apresenta uma 
carência de informação frente ao destino correto dado aos medicamentos. Seu estudo 
constatou que dos 15 estabelecimentos de saúde da zona urbana da cidade, apenas dois 
informaram coletar os medicamentos vencidos, porém não foi possível quantifi car o volume 
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de medicamentos descartados com prazo expirado. Nesta pesquisa, a população alvo 
investigada (n=80) foram acadêmicos do ensino médio de uma escola pública, os quais 
não souberam informar o adequado descarte de medicamentos. Corroborando, a presente 
pesquisa observa que esta realidade não foi modificada no município, uma vez que do total 
dos entrevistados (N=250) 79,2% afirmaram nunca terem recebido informações de algum 
estabelecimentos de saúde sobre o correto descarte, e 83,2% afirmaram não conhecer 
nenhum ponto de coleta de medicamentos. 

Por fim, ao interrogar se as pessoas tinham noção de consequências do indevido 
descarte de medicamentos, a contaminação do solo (69,2%) mostrou ser a mais citada, 
seguida da contaminação da água (59,6%), interferência na vida de animais (37,2%) 
interferência na saúde humana (54%) e 2,8% não souberam informar. Dados similares 
foram encontrados por Vaz, Freitas e Cirqueira (2011), em que a contaminação do solo 
e da água foram citadas por 75% e 15% dos entrevistados abordados em seus estudos, 
respectivamente. 

No momento da entrevista, alguns sujeitos perceberam que medicamentos lançados 
nas lixeiras podem levar agravos ao meio ambiente, identificando melhor o solo e a 
água como biotas de impacto. A associação que o meio ambiente contaminado também 
interfere na saúde humana e animal foi percebida por alguns, sendo citado posteriormente 
a visualização do questionário. Percebe-se que mesmo havendo a noção do impacto na 
saúde e meio ambiente, o descarte incorreto de medicamentos é realizado, provavelmente 
por não serem orientados para devolução de medicamentos para estabelecimentos públicos 
ou privados em saúde. Estudos vem sendo realizados comprovando que o descarte sem 
responsabilidade de medicamentos no lixo comum ou diretamente na rede pública de 
esgotos acarretam riscos consideráveis a saúde (MARQUEZOTI e BITENCOURT, 2016). 

Há algum tempo vem sendo divulgada reflexões sobre a produção de resíduos 
por instituições de saúde brasileiras, acerca do correto descarte para minimização dos 
impactos ambientais e de saúde. No Brasil, os Resíduos Sólidos (RSS) em Saúde estão 
regulamentados pela RDC n.º 306/ 2004 da Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA) e RDC n.º 358/ 2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), que 
tratam sobre as orientações técnicas e legais para o manejo, tratamento e disposição final 
dos RSS no Brasil. Ainda, a Lei 12.305 promulgada em 02 de agosto de 2010, estabelece 
a Política Nacional de Resíduos Sólidos no Brasil, onde dispõem de princípios e diretrizes 
relacionadas ao programa de gerenciamento de resíduos, visando desenvolver uma gestão 
ambientalmente adequada (BRASIL, 2004; BRASIL, 2005; BRASIL, 2010).

CONCLUSÃO
Os dados do estudo mostram uma realidade comum no contexto de farmácias 

comunitárias, local em que a medicação é adquirida pela população, entretanto, por 
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não haver uma orientação sobre a devolução da medicação sem uso, ocorre acúmulo 
de medicamentos no contexto domiciliar, assim como o descarte dos mesmos em locais 
inapropriados, comprometendo a saúde humana e do ambiente. 

Constata-se a necessidade de haver programas que visem orientar e informar a 
população sobre nocivos danos provocados pelo incorreto descarte da medicação, fazendo 
valer as legislações de gerenciamento de resíduos sólidos em saúde já publicadas em 
território nacional, sendo portanto aplicada a prática da logística reversa, em que as 
medicações devam retornar ao ponto de dispensação, caso não sejam mais utilizadas 
nos domicílios. O farmacêutico é um educar em saúde sendo profissional fundamental 
nas farmácias comunitárias para a orientação à população e condução de estratégias de 
promoção à ecofarmacovigilânica e do uso racional de medicamentos. 
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