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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: O câncer é caracterizado por uma 
doença induzida por alterações genéticas, em 
que o há crescimento descontrolado das células, 
causando uma massa de tecido conhecida 
como tumor. Vários estudos relataram que 
as células cancerígenas optam pela via da 
glicólise. Portanto, esse trabalho tem como 
objetivo avaliar a relação entre dieta cetogênica 
e menor proliferação das células cancerígenas. 
A metodologia do trabalho foi uma revisão de 
literatura, utilizadas as bases de dados SciELO, 
ScienceDirect e PubMed. Foram incluídos 11 
trabalhos que se encaixaram ao tema proposto. 
Foi verificado que a dieta cetogênica demonstrou 
resultados significativos na nutrição de indivíduos 
de forma continua. Foram obtidos resultados 
significativos quanto a redução das células 
cancerígenas, sendo uma opção de tratamento 
auxiliar conjugado. Além disso, foi percebido 
também que o retardo da evolução tumoral 
depende do local de desenvolvimento e estágio 
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patológico, o qual interferiu nos resultados. 
PALAVRAS - CHAVE: Dieta Cetogênica; Dieta; Neoplasias.

KETOGENIC DIET AVOIDING THE PROLIFERATION OF CANCEROGENIC 
CELLS

ABSTRACT: a disease induced by genetic changes, in which there is uncontrolled growth 
of cells, characterizes Cancer causing a mass of tissue known as a tumor. Several studies 
have reported that cancer cells choose the glycolysis pathway. Therefore, this work aims 
to evaluate the relationship between ketogenic diet and less proliferation of cancer cells. 
The methodology of the work was a literature review, using the SciELO, ScienceDirect and 
PubMed databases. 11 works were included that fit the proposed theme. It was found that the 
ketogenic diet showed significant results in the nutrition of individuals on an ongoing basis. 
Significant results were obtained regarding the reduction of cancer cells, being an option of 
combined auxiliary treatment. In addition, it was also noticed that the delay in tumor evolution 
depends on the site of development and the pathological stage, which interfered with the 
results.
KEYWORDS: Diet, Ketogenic; Diet; Neoplasms.

INTRODUÇÃO 
O câncer é caracterizado por alterações genéticas, onde ocorre o crescimento 

descontrolado e desordenado das células, causando uma massa tecidual conhecida como 
tumor (GUSMÃO, A.C.M.; CARVALHO; J.R.A.; PARDINHO, S.D.J.F, 2017). Os tumores 
podem ser benignos ou malignos, no qual os tumores malignos podem dar origens a novos 
tumores, os quais são chamados de metástase (SPEECHLEY, Val., 2016).

Segundo o Instituto Nacional de Câncer (INCA) o câncer de mama representa 24,2% 
de prevalência dentre os tipos de câncer, com 2,1 milhão de novos casos em 2018, sendo 
registrados 626.679 óbitos, mostrando taxas que tendem a aumentar diante do estilo de 
vida da sociedade contemporânea. O aparecimento da doença se dá por diversos fatores, 
entre eles estão a dieta inadequada, tabagismo, radiação, sedentarismo e outros. 80% dos 
casos são por fatores ambientais, que podem ser prevenidos ou alterados pelo homem, e 
35% acredita-se serem causados pelas dietas inadequadas (BRASIL, 2018). O consumo 
de alimentos ricos em açucares, colesterol e gordura saturada, com baixo consumo de 
frutas e vegetais contribui para o aparecimento de variadas doenças (GUSMÃO, A.C.M.; 
CARVALHO; J.R.A.; PARDINHO, S.D.J.F, 2017).

Perante a metabolização possível nas células cancerígenas, percebe-se que estas 
usam preferencialmente glicose, logo, a dieta cetogênica ganhou forças, sendo como uma 
hipotética estratégia nutricional, a fim de diminuir o substrato glicose (ZHAO, Luqing et al., 
2016).

O cientista alemão Otto Warburg, através de testes, observou que as células 
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cancerosas se desenvolvem melhor em ambiente ácido, ou seja, patologias e alimentos 
que os deixam o sangue com o potencial hidrogeniônico menor, teriam um melhor aporte a 
proliferação destas células. Vários estudos relataram que as células cancerígenas optam 
pela obtenção de energia através da via da glicólise (AYKIN-BURNS, Nùkhet et al., 2009). 
Dessa forma, escolhendo-se alimentos com menores cargas glicêmicas ou com menos 
carboidratos, poderia ser uma boa alternativa, ou simplesmente intervindo com uma dieta 
cetogênica, a qual é constituída por grandes níveis de gorduras, níveis médios de proteína 
e baixos, e reduzir a quantia de carboidratos, fazendo com o que o controle glicêmico seja 
maior (WESTMAN, Eric C. et al., 2008). O trabalho tem como objetivo, fazer um olhar 
clínico nas publicações sobre a eficácia da dieta cetogênica a fim de amenizar proliferação 
de células cancerígenas.

METODOLOGIA
O trabalho presente se caracteriza como um artigo de caráter revisional qualitativo. 

Foi realizado uma pesquisa bibliográfica de revisão de literatura com enfoque na relação 
de dieta cetogênica e a diminuição ou controle do tumor. Foram utilizadas as bases de 
dados como PubMed, SciELO e ScienceDirect. Para filtragem dos estudos foram utilizadas 
terminologias previamente selecionadas a partir dos Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS), com as seguintes palavras: Diet, Ketogenic; Diet; Neoplasms; para utilização das 
metodologias para busca e seleção dos estudos. Com isso, foi o utilizado o termo em inglês 
“and” para separar os descritores e assim realizar melhorar os resultados nas bases de 
dados. Para elaboração dos resultados, os estudos selecionados e utilizados se referem 
ao período entre 2015 a 2020.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

TÍTULO AUTOR ESPÉCIE 
UTILIZADA ANO TIPO DE 

TRABALHO RESULTADOS

THE POTENTIAL USE 
OF A KETOGENIC DIET 
IN PANCREATOBILIARY 

CANCER 
PATIENTS AFTER 

PANCREATECTOMY

OK, Ju Hye et al. Humano 2018 pesquisa

Na visão do estudo, a dieta 
cetogênica se tornou eficaz na 
ótica de nutrir os indivíduos de 

forma contínua, ou seja, evitando a 
subnutrição e consequentemente 

a desnutrição, além da melhora de 
alguns parâmetros clínicos, como 

HDL, no geral foi classificada como 
uma terapia nutricional segura e 

adjuvante ao câncer pancreatobiliar.
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IMPACT OF 
CARBOHYDRATE 

RESTRICTION IN THE 
CONTEXT OF OBESITY 
ON PROSTATE TUMOR 

GROWTH IN THE HI-MYC 
TRANSGENIC MOUSE 

MODEL

ALLOTT, Emma 
H. et al. Ratos 2017 pesquisa

A restrição de carboidratos pôde 
diminuir alguns fatores inflamatórios 
no quadro da obesidade, porém não 

conseguiu diminuir o tumor, neste 
modelo de estudo.

INHIBITION OF 
NEUROBLASTOMA 
TUMOR GROWTH 

BY KETOGENIC DIET 
AND/OR CALORIE 

RESTRICTION INACD1-
NU MOUSE MODEL

MORSCHER, 
Raphael 

Johannes et al
Ratos 2015 pesquisa

O resultado foi que a dieta 
cetogênica e a restritiva diminuíram 

significativamente o tumor, 
neuroblastoma, e aumentaram a 

sobrevida.

KETOGENIC DIET 
WITH CONCURRENT 
CHEMORADIATION 
IN HEAD AND NECK 
SQUAMOUS CELL 
CARCINOMA: PRE-

CLINICAL AND PHASE I 
TRIAL RESULTS.

MA, Daniel et al. Ratos 2018 pesquisa

Os camundongos que receberam 
tratamento com a D.C. associado 

ao tratamento por radiação e 
cetuximabe, tiveram uma melhor 
sobrevida, concluíram que é uma 
promissora estratégia nutricional, 

quando combinada as outras 
terapias.

SERIAL MRI IMAGING 
REVEALS MINIMAL 

IMPACT OF KETOGENIC 
DIET ON ESTABLISHED 
LIVER TUMOR GROWTH

BYRNE, Frances 
L. et al. Ratos 2018 pesquisa

Utilizaram exames de imagem além 
do estudo histológico após a morte 
do animal para verificar a eficácia, 
concluíram que a DC estritamente, 

sem outras terapias, foi pouco 
significante na diminuição do tumor.

CLINICAL EFFECTS 
OF ONE YEAR OF 

CHEMOTHERAPY WITH 
A MODIFIED MEDIUM-
CHAIN TRIGLYCERIDE 
KETOGENIC DIET ON 
THE RECURRENCE 

OF STAGE IV COLON 
CANCER.

FURUKAWA, 
Kenji et al. Humanos 2018 pesquisa

O grupo de quimioterapia apenas, 
apresentou uma taxa de 21% sob 
a taxa de controle da doença, e o 

grupo que combinou a quimioterapia 
a DC obteve uma taxa de controle 

de 64%. Os autores concluíram 
que a taxa de recuperação da DC 
associada a quimioterapia durante 
um ano é bem mais eficaz do que o 
tratamento quimioterápico exclusivo.

ENHANCED IMMUNITY 
IN A MOUSE MODEL 

OF MALIGNANT 
GLIOMA IS MEDIATED 
BY A THERAPEUTIC 

KETOGENIC DIET

LUSSIER, 
Danielle M. et al. Ratos 2016 pesquisa

Verificaram essa atividade com 
animais, mensurando exames como 

TCD-8, CTD-4, Natural Kilers, e 
por produção de interleucinas. OS 
camundongos que mantiveram a 
dieta cetogênica apresentaram 
aumento de TCD-4. Os autores 
concluíram que pode ser uma 

terapia adjuvante, aumentando 
respostas imunológicas ao tumor.
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GROWTH OF HUMAN 
COLON CANCER CELLS 

IN NUDE MICE 
IS DELAYED 

BY KETOGENIC 
DIET WITH OR WITHOUT 
OMEGA-3 FATTY ACIDS 

AND MEDIUM-CHAIN 
TRIGLYCERIDES

HAO, Guang-Wei 
et al. Ratos 2015 pesquisa

Avaliaram 36 ratos, os induzindo 
câncer através de células doentes 
e depois separaram em grupos, 
onde alguns iriam receber DC e 

outros dieta comum, a DC era rica 
em Omega-3 e triglicerídeos de 

cadeia media, os resultados foram 
mensurados a partir do tamanho 
do tumor, o grupo da DC quando 
comparado a dieta comum, teve o 

crescimento tumoral atrasado.

A KETOGENIC DIET 
REDUCES CENTRAL 

OBESITY AND SERUM 
INSULIN IN WOMEN 

WITH OVARIAN 
OR ENDOMETRIAL 

CANCER.

COHEN, Caroline 
W. et al. Humanos 2018 pesquisa

Verificou mudanças nos padrões 
de gordura visceral, onde houve 
redução de21,2% na KD quando 

compara a 4,6% da dieta com 
carboidratos. Em relação a 
alterações metabólicas, foi 

observado maiores taxas de 
b-hidroxibutirato em indivíduos que 
estavam na KD e menor insulina 

em jejum, além disso, houve 
associação inversa entre igf-1 e 

b-hidroxibutirato. O estudo concluiu 
que a KD diminuiu a gordura 

visceral, a gordura android, níveis 
de igf-1 e insulina, o que ajuda a 

uma restrição energética no tumor.

CONSUMIR UMA DIETA 
CETOGÊNICA AO 

RECEBER RADIAÇÃO E 
QUIMIOTERAPIA PARA 
CÂNCER DE PULMÃO E 
CÂNCER DE PÂNCREAS 

LOCALMENTE 
AVANÇADO: A 

EXPERIÊNCIA DA 
UNIVERSIDADE DE 

IOWA DE DOIS ENSAIOS 
CLÍNICOS DE FASE 1

ZAHRA, Amir 
et al. ratos 2017 pesquisa

Os ratos tratados com radiação 
+ KD viveram significativamente 

mais do que aqueles com apenas 
radiação, com isso a taxa de 

crescimento do tumor foi menor no 
grupo com KD. Foi achado também 

4-hidroxy-2-noneal nos tecidos 
tumorais do grupo que consumia 

a KD, sustentando a teoria de 
que estes oxidam as proteínas 

presentes nos tumores. Em 
relação as quantias de carbonil nas 
proteínas, a KD teve um aumento 
significativo, mostrando assim que 
houve mais proteínas danificadas 

no estado estacionário. A conclusão 
do estudo foi que a KD continua a 
melhorar a reposta a radioterapia 

em modelos de xenoenxertos 
de roedores. Em humanos é 

percebido que a aderência a KD é 
difícil, deixando a sobrevida ainda 

diminuta.
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A DIETA CETOGÊNICA 
COMBINADA COM 
O ANTIOXIDANTE 

N-ACETILCISTEÍNA 
INIBE O CRESCIMENTO 

DO TUMOR EM 
UM MODELO DE 

CAMUNDONGO COM 
CÂNCER ANAPLÁSICO 

DA TIREÓIDE

AGGARWAL, 
Abha et al. Ratos 2020 pesquisa

O tratamento foi iniciado no nono 
dia após a injeção, situação onde 

o tumor já estava palpável, o grupo 
1 com dieta padrão, o grupo 2 com 

KD, o grupo 3 com dieta padrão 
mais n-acetilcisteina (NAC) e o 

grupo 4 com KD+ NAC. O resultado 
foi uma supressão no crescimento 
do tumor no grupo que estavam 

ingerindo KD+ NAC. Quando 
comparados os grupos, o que 

recebeu KD+NAC teve o tamanho 
do tumor significativamente 

reduzido, onde foi apresentado 
em média de 40mm³ enquanto o 
grupo que recebeu dieta comum 

mais NAC ficou em média de 
300mm³. O que parece ter 

acontecido é que o NAC estaria 
influenciando diretamente nas 

células cancerígenas, diminuindo o 
nível de ROS, diminuindo assim o 

crescimento tumoral. A composição 
da dieta cetogênica era de 90% 

lipídeos, 10% proteínas e menos de 
1% carboidratos.

Quadro 1- síntese de resultados de artigos utilizados

CONTROLE TUMORAL E SOBREVIDA 
As condições desenvolvidas pela cetose, demostra um forte aliada a terapia, assim 

proporcionando uma maior sobrevida. No estudo de MORSCHER e colaboradores (2015) 
foi trabalhado em ratos com neuroblastoma, uma observação acerca da diminuição do 
câncer, no qual foram divididos em grupos onde um esteve em dieta cetogênica rica 
em lipídeos de cadeia longa, outro era dieta rica em carboidratos, e a última era dieta 
cetogênica associada a restrição calórica. O resultado foi que a dieta cetogênica e a 
restritiva diminuíram significativamente o tumor, neuroblastoma, e aumentaram a sobrevida.

Diversos estudos em humanos ainda é insuficiente para aplicar tal prática com todo 
o controle, com isso, seria de suma importância mais pesquisas na área, pois a restrição de 
carboidratos induz a restrição de diversos fito-ativos encontrados em frutas, por exemplo, 
onde a ingestão destas poderiam vir a melhorar o quadro inflamatório, diminuir cortisol, 
melhorar plexos enzimáticos além de melhorar sensibilidade a insulina (BRITO, Fernanda 
Maranhão Lages de et al., 2016). O peptídeo insulina é um hormônio que promove 
sinalizações de vias anabólicas, essa situação num indivíduo com neoplasia pode não se 
tornar tão interessante, por isso a importância da inclusão dos fito-ativos na dieta seria de 
grande valia. Todo o ambiente vem a mostrar melhor sensibilidade aos fármacos utilizados 
no tratamento quimioterápico (RIEGER, Johannes et al., 2014).

Em outros trabalhos mais antigos é possível verificar os possíveis efeitos derivados 
da cetose.  ABDELWAHAB e colaboradores (2012) verificaram maiores quantidades de beta-



Nutrição Experimental e Clínica e sua Ação Transformadora 2 Capítulo 12 115

hidroxibutirato no grupo de ratos alimentados com dieta cetogênica quando comparados a 
dieta comum com carboidratos. A cetose aumentou significativamente o efeito antitumoral 
da radiação, ocasionando uma maior sobrevida no grupo em cetose, em torno de 5 dias.

ZHOU e colaboradores (2007) utilizaram a dieta Ketocal para comparar com dieta 
padrão rica em carboidratos, foram usados ratinhos com tumores malignos no cérebro 
(U87-MG) e (CT-2A). O resultado demonstrou diminuição no crescimento tumoral em 65% 
e 35% respectivamente nos grupos que consumiram Ketocal em quantidades restritivas. 
A resposta de expressão gênica no tumor cerebral mostrou capacidade significativamente 
reduzida para metabolizar corpos cetônicos para obtenção de energia, evidenciando assim 
efetividade na utilização de tal rota metabólica. A causalidade de menor crescimento 
tumoral pode derivar de ambientes metabólicos e menores secreções hormonais, como 
menor secreção de fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1(IGF-1), o qual 
promove maior crescimento de tecidos, se esta fica menos circulante resulta em menor 
estado anabólico no indivíduo (SCHECK, Adrienne C. et al., 2010). 

CONCLUSÕES
Diante dos trabalhos analisados, pode-se perceber que a dieta cetogênica, 

mostra potencial efeito terapêutico significativo no tratamento do câncer, principalmente 
quando conjugado com a quimioterapia, causando possível melhora da sensibilização 
aos fármacos utilizados. Além disso, foi perceptível um retardo significativo na evolução 
tumoral dependente do local de desenvolvimento e estágio patológico, ao qual interfere nos 
resultados. Sempre que comparada as dietas comuns, a cetogênica se sobressai, mostrando 
boa utilidade da estratégia nutricional. Contudo, mais estudos devem ser elaborados afim 
de definir melhor as proteínas efetoras em tal processo, ou seja, bioquimicamente ainda se 
faz necessário mais estudos em humanos afins de elucidar melhor as rotas metabólicas a 
serem efetivadas com tal estratégia nutricional.  
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