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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Objetivo Estabelecer a associagéo
entre a qualidade de vida e o0s sintomas
gastrointestinais em estudantes de medicina.
Metodologia A populacdo avaliada foi de
estudantes da Universidade Federal do Vale do
SaoFrancisco, PauloAfonso-BA, comidadesentre
18 e 45 anos. Foram utilizados dois instrumentos
para o estudo: o questionario Whoqol-bref,
que se divide em dominios fisico, psicoldgico,
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relagbes sociais e meio ambiente, para avaliagéo
da qualidade de vida e um formulario construido
com variaveis epidemiolégicas e questbes
sobre sintomas gastrointestinais. Resultados
Participaram 124 estudantes, em que 55,7%
(69) eram mulheres e 44,4% (55) homens.
46,8% (58) relataram sintomas gastrointestinais,
sendo destes 63% (37) do sexo feminino, 81%
(47) com idades entre 18 e 25 anos, 33% (33)
pardos e 29% (17) do quinto periodo. Dentre as
manifestagbes, os maiores indices séo: 23,5%
das pessoas com alteracdo na forma das fezes,
30% com consisténcia das fezes alterada, 32%
com frequéncia de evacuagdes alterada e 33%
com flatuléncia/distens@o. Quanto a avaliacéo
do questionario Whoqol-bref, obtiveram-se
0s seguintes resultados para os dominios
dos pacientes sintomaticos e assintomaticos,
respectivamente: 63,12 = 14, 83 para D1, 60,70
+ 15, 69 para D2, 65,54 + 21,71 para D3 e 62,07
+ 12,23 para D4 X 68,45 + 12,52 para D1, 64,02
+ 13,13 para D2, 69,70 + 13,37 para D3 e 65,20
+ 11,98 para D4. Conclusdo Constatou-se alta
prevaléncia de sintomas gastrointestinais nesses
estudantes e grande reducdo da qualidade
de vida dos alunos acometidos com estes,
visualizado por meio da diminuicdo dos seus
dominios.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida;
Estudantes de Medicina; Trato Gastrointestinal.

ASSOCIATION BETWEEN QUALITY
OF LIFE AND GASTROINTESTINAL
SYMPTOMS IN MEDICAL STUDENTS

ABSTRACT: Objective To establish the
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association between quality of life and gastrointestinal symptoms in medical students.
Methodology The population evaluated was students from the Federal University of the Sdo
Francisco Valley, Paulo Afonso-BA, between 18 and 45 years old. Two instruments were used
for the study: the Whoqol-bref questionnaire, which is divided into physical, psychological,
social and environmental domains, to evaluate the quality of life and a form constructed with
epidemiological variables and questions about gastrointestinal symptoms. Results A total of
124 students participated, in which 55.7% (69) were women and 44.4% (55) were men. 46.8%
(58) reported gastrointestinal symptoms, of which 63% (37) were female, 81% (47) aged
18-25 years, 33% (33) brown and 29% (17). Among the manifestations, the highest indices
are: 23.5% of the people with changes in stool shape, 30% with altered fecal consistency,
32% with altered evacuation frequency and 33% with flatulence / distension. Regarding
the evaluation of the Whoqol-bref questionnaire, the following results were obtained for the
domains of symptomatic and asymptomatic patients, respectively: 63.12 + 14.83 for D1, 60.70
+ 15.69 for D2, 65.54 +21.71 for D3 and 62.07 + 12.23 for D4 X 68.45 + 12.52 for D1, 64.02
+13.13 for D2, 69.70 + 13.37 for D3 and 65.20 + 11.98 for D4. Conclusion A high prevalence
of gastrointestinal symptoms was found in these students and a great reduction in the quality
of life of the students affected with these, visualized through the reduction of their domains.
KEYWORDS: Quality of life; Medical Students; Gastrointestinal Tract.

INTRODUCAO

Asaulde, a carreira profissional e a qualidade de vida séo areas bastante interligadas,
visto que possuem grande influéncia sobre a outra. Entretanto, a vida profissional assume
um papel superior sobre os outros fatores, sendo capaz de modificar o estilo de vida das
pessoas e a escolha de habitos saudaveis (MEYER, et al., 2012).

E descrito que um alto nivel de estresse proveniente do ambiente de trabalho pode
ocasionar aqueda na qualidade de vida por depressao, irritacdo, desmotivacdo, desinteresse
e tristeza na vida pessoal, influenciando na forma como o individuo ira se portar diante das
areas da sua vida e modificando diversos aspectos da sua satde (MEYER, et al., 2012).

Todas essas questdes ja se iniciam em grau elevado na formagéao académica médica,
visto que o curso de Medicina é visto como um dos mais dificeis e concorridos entre os
processos seletivos de graduagao em ensino superior. Em virtude disso, a dedicagéo e a
disciplina dos estudantes que almejam entrar nessa carreira ja comegam bem antes do seu
ingresso na faculdade (FEODRIPPE, et al., 2013).

Os alunos do curso de Medicina compartilham muitas dificuldades entre si, como
auséncia de tempo para outras atividades, grande volume de informagdes, presséo para a
obtencao de resultados, cobranca excessiva dos pacientes, dos familiares e da sociedade,
extensa carga horaria de estudos, competitividade entre os prdprios alunos e grande
convivio com dor, sofrimento e morte. Tudo isso é responsavel por causar sintomas de
estresse, ansiedade, depresséo, insatisfacéo e tristeza em grande parte dos estudantes,
0 que provoca alteragdes em sua qualidade de vida, refletindo no desequilibrio do quadro
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geral da satude (MEYER, et al., 2012) (BAMPI, et., 2013).

A OMS, na década de 1990, conceitua qualidade de vida (QV) como “a percepgao
do individuo de sua posicao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”. Em
razéo disso, essa definicdo foi utilizada para um projeto multicéntrico que contou com dois
métodos de avaliagdo: o World Health Organization Quality of Life — 100 (Whoqol-100) e
sua versao abreviada, o Whoqol-bref (BAMPI, et., 2013).

A QV esta interligada a diversos fatores, como salde, alimentagdo, moradia,
bem-estar social, democracia, direitos humanos e sociais, recursos econémicos, lazer e
autoestima (MEYER, et al., 2012). Ela corresponde a uma variedade de condi¢bes que
afetam os sentimentos, a percepgdo e o comportamento relacionado a vida diaria do
individuo, incluindo a sua condi¢do de salde e as interven¢des médicas (FEODRIPPE, et
al., 2013).

A vista disso, o desencadeamento dos sintomas de transtornos mentais traz grave
desequilibrio ao processo saude-doenca, ja que propicia o aparecimento de outros grandes
distdrbios a saude. Entre essas afeccbes que acometem esses alunos, podem estar os
sintomas gastrointestinais, como dor abdominal, diarreia, constipacdo, nauseas, vomitos,
flatuléncias inchaco e distensdo abdominal. Tais sintomas sdo bastante frequentes na
populagédo, embora sua prevaléncia seja pouco conhecida. Isso ocorre devido a influéncia
de fatores psicossociais e ambientais na patogénese das doencas do trato gastrointestinal
que tem recebido maior enfoque nos Ultimos anos, em consequéncia da desregulacéo
existente no eixo cérebro-intestino-microbiota (COSTANIAN, et al., 2015) (KONTUREK, et
al., 2011).

A ligacdo entre o trato gastrointestinal (TGI) e o estresse tem verificado que as
funcbes desse sistema podem ser bastante alteradas na presenca desse fator, em
decorréncia da conexao existente entre sistema nervoso central (SNC) e sistema nervoso
entérico, podendo desencadear a Sindrome do Intestino irritavel (Sll) (KONTUREK, et al.,
2011) (SAGAWA, et al., 2013).

A SlI representa uma desordem gastrointestinal funcional crénica caracterizada
por habitos intestinais alterados (diarreia e/ou constipagéo) na presenca de dor abdominal
associada a evacuagdo, sem explicacbes bioquimicas ou estruturais evidentes. Seu
diagnostico é baseado nos critérios de ROMA 1V, que leva em consideragéo a frequéncia
e duracéo da dor e sua associagdo com outros sintomas. Embora ainda possua etiologia
incerta, sabe-se que fatores de risco, como estresse, ansiedade e depressédo, bem como
alta carga académica, podem estar bastante ligados a doenca (COSTANIAN, et al., 2015)
(MEARIN, et al., 2016) (ALAQEEL, 2017) (QURESH], et al., 2016).

Todos esses elementos sdo bastante prejudiciais ao processo de ensino-
aprendizagem no curso médico, ja que podem promover a diminuicdo dos niveis de

atencao, de concentragéo e de planejamento, o aumento das tensdes e dos disturbios do
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pensamento e a redugéo do interesse pelo trabalho e dos niveis de energia (FEODRIPPE,
et al., 2013).

Diante desse contexto, verifica-se que o estilo de vida desses futuros médicos
pode ser responsavel por afetar o sistema gastrointestinal, comprometendo a saude dos
mesmos e interferindo, consequentemente, na diminuicdo da QV. Esse estudo pretende,
entéo, estabelecer a associagé@o entre qualidade de vida e sintomas gastrointestinais em
estudantes de medicina da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF),
campus Paulo Afonso-Bahia.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com alunos do curso de Medicina da Universidade Federal
do Vale do Sé&o Francisco, campus Paulo Afonso - Bahia, de marco a junho de 2018.
Conforme os dados do Sistema de Informagdes, havia 132 estudantes matriculados entre
primeiro, terceiro, quinto e sétimo semestre do curso, com idades entre 18 e 45 anos.
Desse total, 124 estudantes aceitaram participar da pesquisa.

Representa um estudo de corte transversal, no qual foram aplicados dois instrumentos
de pesquisa. Para conhecer os aspectos epidemioldgicos, académicos e de saude de cada
individuo, foi criado um formulério especifico, 0 que mostrou a caracterizagéo dos sujeitos,
bem como os sintomas gastrointestinais presentes. Para a coleta de dados acerca da
qualidade de vida (QV) dos estudantes, utilizou-se o questionario ja validado Whoqol-bref,
que se reporta a coleta de dados sobre a QV dos participantes nas ultimas duas semanas.
Ambos os dispositivos foram comparados para a obtengéo dos resultados.

Formulario epidemiolégico-gastrointestinal

O formulario construido apresenta variaveis sobre as caracteristicas epidemiologicas
dos estudantes, como sexo, idade, etnia e periodo do curso, e questdes sobre a presenca
de sintomas gastrointestinais, como dor abdominal, alteragcdo na forma e na consisténcia
das fezes, flatuléncia/distensé@o abdominal, alteracdo na frequéncia de evacuagdes e
nauseas. Ainda apresentam questdes sobre a presenca de diarreia nas crises e associa¢ao

das crises aos problemas emocionais.

Questionario Whoqol-bref

O questionario Whoqol-bref € um instrumento utilizado para avaliar a qualidade de
vida, a saude e outras areas da vida. Apresenta 26 questfes: duas sdo perguntas sobre a
autoavaliagdo da qualidade de vida; e as outras 24 comp&em os quatro dominios: fisico (sete
questdes sobre dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividades
da vida cotidiana, uso de medicamentos e capacidade para o trabalho), psicologico
(seis questdes sobre sentimentos positivos e negativos, pensar e aprender, memoria e
concentracdo, imagem corporal e espiritualidade), relagcdes sociais (tfrés questdes sobre
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relagbes pessoais, suporte social e atividade sexual) e meio-ambiente (oito questdes
sobre seguranca fisica e protecéo, ambiente do lar, recursos financeiros, disponibilidade e
qualidade de cuidados de salde e sociais, oportunidades de adquirir novas informacgdes e
habilidades, atividades de lazer, ambiente fisico e transporte).

As respostas dos dominios seguem uma escala do tipo Likert, com numeracoes
entre 1 (pior resposta) a 5 (melhor resposta) para avaliacdo. As respostas dessa escala
variam de intensidade (nada a extremamente), capacidade (nada a completamente),
frequéncia (nunca a sempre) e avaliacdo (muito insatisfeito a muito satisfeito e muito ruim
a muito bom). Devem ser considerados os Ultimos quinze dias anteriores a aplicagcdo do
questionario.

Os escores obtidos foram transformados em uma escala linear que varia entre 0
e 100, sendo estes 0s menores e maiores valores aplicados para a qualidade de vida,
respectivamente, proposta pelo WHOQOL group.

Em estudos anteriores, estabeleceu-se que os valores entre 0 a 40 seriam
considerados como area de fracasso, de 41 a 70 como area de indefinicao e acima de 71
seria area de sucesso (BAMPI, et al., 2013).

Analises estatisticas

Os dados coletados por meio dos questionarios foram registrados e analisados
através do programa Microsoft Excel. (PERDROSO, et al., 2010) Utilizaram-se os testes
Qui-Quadrado e correlacao de Pearson, com uso da probabilidade de significancia (p) menor
que 0,05. Os escores obtidos pelo questionario Whoqol-bref foram calculados, utilizando
o software Stata versdo 12.0 (Stata Corporation, College Station, USA). Frequéncias
absolutas e relativas foram obtidas para caracterizacdo da amostra e demais variaveis de
interesse.

Aspectos éticos

Este estudo foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica sob o niamero de registro
CAAE 70321417.2.0000.5196. Os estudantes foram convidados a participar da pesquisa
de forma voluntaria e esclarecidos sobre as propostas da mesma. Eles assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), confirmando sua participagdo na pesquisa.

RESULTADOS

Aspectos epidemioldgicos, académicos e de satde

O perfil epidemiologico demonstrou que dos 124 (93%) estudantes de Medicina
da UNIVASF, Paulo Afonso/BA participantes da pesquisa, 55,7% eram mulheres e 44,4%
homens. Com relagéo a idade, a maioria dos estudantes (83,9%) apresentava idades
entre 18 e 25 anos. Sobre a etnia/cor, a maioria era parda (69%) e branca (41%). O perfil
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académico de participagéo de acordo com os periodos de graduacao foi, respectivamente,

100% dos alunos do sétimo semestre, 82% dos alunos do quinto, 97% dos alunos do

terceiro e 100% dos alunos do primeiro. (Tabela 1)

Do total de participantes do estudo, 46,8% afirma possuir sintomas gastrointestinais

em sua vida diaria. Dentre estes, 22,6% referente a dor abdominal, 18,6% a forma das

fezes alterada, 25,8% a frequéncia de evacuacgdes alterada, 24,2% a consisténcia das

fezes alterada, 26,6% a flatuléncia/distensdo abdominal e 7,3% a nauseas (Tabela 1). Além

disso, 41% das pessoas com sintomas associam suas crises com problemas emocionais e

40% apresenta predominancia de diarreia nas crises.

Mariavel n %

Sexo

Feminino 69 85,7
Masculino b5 44 4
Idade

18-25 104 839
26-30 13 10,5
31-35 A 4.0
36-42 2 16
Etnia/cor

Branco 41 331
Fardo a9 55,7
Preto 13 10,5
Indigena 1 0.8
Perfil académico

1° semestre 36 290
3° semestre 35 28,2
5° semestre 28 226
7° semestre 25 202
Presenca de sintomas Gl 58 45,8
Dor abdominal 28 226
Forma das fezes alterada 23 18,6
Frequéncia de evacuacbes alterada 32 258
Consisténcia das fezes alterada a0 242
Flatuléncia/ distensdo abdominal 33 26,6
MNauseas ] 73

n= frequéncia absoluta; %=frequéncia relativa
¥: média; DP: desvio padrio

Tabela 1 - Caracteristicas da populagéo de estudo (n=124)

Com relagéo aos 58 estudantes que referiram sintomas gastrointestinais no estudo,

37 (63%) pessoas representavam o sexo feminino, 47 (81%) apresentavam idades entre

18 e 25 anos, 33 (56%) sdo pardos e 17 (29%) se encontram no quinto periodo. O perfil

académico dos estudantes com esses sintomas foi de 38,9 % de alunos do primeiro
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semestre, 34,3% alunos do terceiro, 60,7% alunos do quinto e 60% alunos do sétimo

(Tabela 2).
Variavel Presenga de Presenca de
Sintomas Sintomas
Gastrointestinais Gastrointestinais £V lor
n % n %
Sexo
Femining 7 53,6 32 46,4 0,0877
Masculing 21 38,2 34 61,8
Idadet
18-25 47 452 ar 543
26-30 G 46,2 7 539 0528+
31-35 4 80,0 1 20,0
36-42 1 50,0 1 50,0
Etnialcor
Branco 15 36,6 26 63,4
Pardo 33 47,8 36 52,2 0,105+
Preto 9 69,2 4 30,2
Indigena 1 100,0 ] 0,0
Perfil académico
1° semestre 14 389 22 61,1
3° semestre 12 343 23 657 00717
5° semestre 17 60,7 11 393
7° semestre 15 60,0 10 400

n= frequéncia absoluta; %=frequéncia relativa
1 p-valor, teste Qui-guadrado de Pearson
I p-valor, teste Exato de Fisher

Tabela 2 - Presenca e auséncia de sintomas gastrointestinais segundo caracteristicas dos
estudantes

Analises do questionario Whoqol-bref

O escore transformado para a escala de 0 a 100 revelou a avaliagdo média dos
quatro dominios presentes no questionario Whogqol-bref.

As duas questdes gerais desse questiondrio avaliaram a satisfacdo com a qualidade
de vida e com a saude. Com relagdo a primeira pergunta, 67% do total de participantes
consideram-na boa ou muito boa e 61% dos participantes com sintomas gastrointestinais
possuem a mesma opinido. Ja com relagdo a satisfacdo com a saude, 51% do total de
estudantes consideram-se satisfeitos ou muito satisfeitos, e 52% dos sintomaticos
compartilham essa ideia.

Para a amostra total de todos os estudantes, a média dos dominios (+ desvio
padrao) foi 65,96 + 13,85 para dominio fisico (D1), 62,47 + 14,42 para dominio psicologico
(D2), 67,74 + 17,81 para dominio relacdes sociais (D3) e 63,73 + 12,15 para dominio meio
ambiente (D4). Para os sintomaticos, os valores encontrados foram 63,12 + 14 83 para
D1, 60,70 + 15, 69 para D2, 65,54 + 21,71 para D3 e 62,07 + 12,23 para D4. Ja para os
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assintomaticos, obteve-se 68,45 + 12,52 para D1, 64,02 + 13,13 para D2, 69,70 +
para D3 e 65,20 +

fracasso (Tabelas 3 e 4).

13,37
11,98 para D4. Foi observado que nenhum dominio alcangou area de

A tabela 3 demonstra os dominios da qualidade de vida segundo as caracteristicas
dos estudantes.

Observou-se que os dominios com menor e maior valores em toda a amostra
(n=124), respectivamente, foram considerados o psicologico (D2) e o relagdes sociais
(D3). Obtiveram-se os mesmos resultados e relacdes para a analise dos semestres da
pesquisa. Pode-se verificar ainda que o quinto semestre exibiu os valores mais elevados
para todos os dominios, ja o sétimo semestre apontou os menores. Com relagéo ao sexo,
as mulheres possuiram o dominio D3 como o seu melhor e 0 D2 como o seu pior, ja os
homens mostraram o dominio fisico (D1) como o seu melhor e 0 meio ambiente (D4) como
o seu pior. Entretanto, néo ha significancia estatistica para esses valores.

Com relagéo a idade dos estudantes, houve diferenga estatisticamente significativa
no dominio fisico (D1) para a variavel idade (p=0,0436), ja com relagéo ao perfil académico
nos semestres analisados, os dominios rela¢des sociais (D3) (p=0,0021) e meio ambiente

(D4) (p=0,0350) foram os mais significantes estatisticamente.

Variavel Dominio | Dominio Il Dominio Dominio IV

Fisico Psicolbgico Relacbes Meio Ambients

Sociais
X DP X DP X DP X DP

Total 65896 13,85 6247 1442 6774 1781 63,73 1215
Sexot p=0,1735 p=0,3374 p=0,1066 p=0,3143
Feminino 6444 1497 6135 1344 7005 1515 6472 1061
Masculino 67.86 1218 6386 1557 6485 2046 6250 1385
Idadet p=0,0436 p=0,9754 p=0,2252 p=0,3355
18-25 66,79 1304 6254 1482 6907 1653 6445 1228
26-30 6484 1649 6314 1327 6897 2204 5389 12482
31-35 4929 1775 60,00 959 6167 2082 5938 6,99
36-42 71,43 5,08 6042 2062 70,83 5,89 68.75 442
Etniafcorf p=0,4511 p=0,3346 p=0,2157 p=0,4460
Branco 67.86 1168 6331 1494 6951 1364 6502 1123
Pardo 6579 1499 63,10 13,81 68.60 1848 63,81 11,17
Preto 6071 1398 5577 1573 5833 2406 5389 1879
Indigena 67.86 0,00 70,83 0,00 58.33 0,00 68.75 0,00
Perfil académicod p=0,1936 g—l:l 1896 g—l:l 0021 p=0,0350
1" semestre 65.97 11,08 62862 1346 @6, 17,02 63,28 10,99
3" semestre B?_ 86 14_02 53_33 13,01 BQ 05 14,09 64,20 920
5" semestre 6811 1293 6577 1585 7619 1317 63307 1044
7° semestre 6086 1736 5733 1542 58,[][1* 2326 5863 16951

X media;

DP: desvio padrao

T p-valor, Test t de Student 1 p-valor, ANOVA (andlise de varidncia)
*comparagtes entre pares de médias com varidncias iguais: teste post hoc de Tukey

Tabela 3 - Dominios da qualidade de vida segundo caracteristicas dos estudantes

A tabela 4 mostra a andlise dos dominios da qualidade de vida dos estudantes e a
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associagdo com os sintomas gastrointestinais.

Houve uma diferenca estatisticamente significante no dominio fisico (D1) dos
estudantes com sintomas gastrointestinais (p=0,0318), bem como em quem apresentava
flatuléncias/distensdo abdominal (p=0,0223) e nauseas (p=0,0086). Também ocorreu essa
significancia estatistica no dominio relagdes sociais (D3) nos individuos com frequéncia
alterada de evacuacgdes (p=0,0009), consisténcia alterada de fezes (p=0,0042) e nauseas
(p=0,0485).

Os estudantes sintomaticos possuiram o dominio D3 como o de maior escore € 0
D2 como o de menor, semelhantes ao total da amostra e aos estudantes que apresentam
dor abdominal e flatuléncias/distensdo abdominal. J& os que referiram forma e consisténcia
alterada das fezes indicaram o dominio D1 como o melhor e 0 D3 como o pior escore.
Embora sejam resultados bastante evidentes, néo se identificou significancia estatistica.

Variavel Dominio | Dominio 11 Dominio NI Dominio IV

Fisico Pszicolagico Relaces Meio Ambiente

Sociais
X DP X DP X DP X DP

Sintomas GI p=0,0318 p=0,2033 p=0,1935 p=0,1532
Presenca 63,12 1483 8070 1589 8552 21,71 62,07 1223
Auséncia 6845 1252 8402 1313 6970 1337 6520 1198
Dor abdominal p=0,1075 p=0,2997 p=0,5748 p=0,1087
Presenca 6224 1400 5997 1613 66,07 2345 6049 12,68
Auséncia 6704 13,70 8319 1389 6523 1592 6465 11,89
Forma alterada das fezes p=0,4148 p=0,6814 p=0,0664 p=0,9487
Presenca 63,82 1580 B359 1550 61,59 2367 6359 12,09
Ausencia 6644 1341 8221 1423 6914 1601 B3I 77 1222
Frequéncia alterada de p=0,0641 p=0,0777 p=0,0009 p=0,0696
evacuagies
Presenca 6205 1541 5859 1629 5885 2318 60,25 14,03
HUSéﬂCi% 67,31 13,09 8381 1355 70,83 1443 6495 1126
Consistencia alterada das fezes p=0,1047 p=0,7287 p=0,0042 p=0,3655
Presenca 623& 1588 B167 1541 5972 2317 61,98 13,93
Auséncia 6710 13,03 6272 1416 70,30 1439 6430 11,55
Flatuléncia/distensfo abdominal p=0,0223 p=0,1313 p=0,3315 p=0,2968
Presenca 61,26 1446 5922 1682 6515 21,70 61,84 12,62
Auséncia 6766 1330 6364 1335 6868 1621 6442 1197
Nauseas p=0,0086 p=0,0905 p=0,0435 p=0,5034
Presenca 5437 1854 5463 1450 56548 2115  B111 1204
Auséncia 66,86 1310 8308 1429 6862 1732 B394 1219

Tabela 4 - Dominios da qualidade de vida e associagdo com a presenca/auséncia de sintomas
gastrointestinais
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Dor e desconforto [ 20.77
Energia e fadiga 1 58.85
Sono e repouso ] 46.54
Mobilidade 1 9077
Atividades da vida cotidiana 1 58.08
Dependéncia de medicagao ou de.. . 15.00
Capacidade de trabalho 1 58.85
Sentimentos positivos 1 57.31
Pensar, aprender, memaria e concentragido 1 60.77
Auto-estima 80.00
Imagem corporal e aparéncia 1 66.92
Sentimentos negativos EEEEEs———————— 47 31
Espiritualidade/religido/crencas pessoais ] 63.85
Relagfes pessoais 1 68.85
Suporte e apoio pessoal 1 71192
Atividade sexual 1 67.3
Seguranga fisica e protegao 1 65.77
Ambiente do lar 1 75.38
Recursos financeiros ] 62.69
Cuidados de saude ] 64.23
Novas informag¢des e habilidades ] 71|54
Recreacao e lazer 1 45.38
Ambiente fisico ] 63.46
Transporte ] 71/92
Auto-avaliagdo da Qualidade de Vida e 65.96

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Grafico 1 — Facetas dos pacientes assintomaticos
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Gréfico 2 — Facetas dos pacientes sintomaticos
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DISCUSSAO

A saude dos estudantes de medicina ha muito tempo tem sido objeto de pesquisas,
devido as inumeras consequéncias que o estresse e a ansiedade caracteristicos desse
curso provocam na qualidade de vida dos estudantes (CHAZAN, et al., 2015)).

Diferente de outros estudos, a satisfagdo com a QV e a avaliagdo da saude dos
alunos dessa pesquisa revelaram-se bem mais baixas comparadas a outro estudo realizado
com alunos do primeiro e sexto ano da PUC de Sorocaba/SP, em que aproximadamente
87% deles consideraram as respostas “boa” ou “muito boa” para a primeira questao e 74%
avaliaram estar “satisfeitos” ou “muito satisfeitos” para a segunda questéo, em comparagéo
com a mesma opinido em 67% e 51% dos entrevistados nessa pesquisa para ambas as
questdes respectivamente (RAMOS, et al., 2010).-

No que se refere aos escores de todos os dominios desse estudo, observa-se
discrepancia em relacdo aos dominios psicologico, relagdes sociais e meio ambiente do
estudo de Cunha DHF, et al., em que foram obtidos os seguintes valores pelo instrumento
Whoqol-100, respectivamente, 70, 77 e 71 (CUNHA, et al., 2017) Entretanto, o estudo de
Fiedler ja se assemelha mais a este, visto que as médias dos dominios encontradas foram
65,6 + 14,5 no dominio fisico (D1), 66,1 + 14,9 no psicolégico (D2), 65,6 + 19,8 nas relagbes
sociais (D3) e 62,9 + 14,4 no dominio ambiente (D4) (FIEDLER, 2008).

De todos os participantes do estudo, tanto sintomaticos, como n&o sintomaticos,
o dominio com os menores escores foi o psicolégico, demonstrando a influéncia que
a ansiedade e o estresse provocados pelo estilo de vida do curso de Medicina podem
exercer sobre a QV desses estudantes, podendo provocar, assim, sintomas depressivos
nos estudantes. No estudo de Jodo Guilherme, na Faculdade Pernambucana de Saude,
Pernambuco, realizado com estudantes de medicina da cidade de Recife, concluiu-se
que a qualidade de vida desses alunos pelo instrumento Whoqol-bref sofre desgastes no
dominio psicoldgico durante o curso médico (ALVES, et al., 2010). Ja o dominio com 0s
maiores escores para toda a amostra da pesquisa foi o relagbes sociais, 0 que mostra
que os estudantes possuem um bom relacionamento entre seus pares, demonstrando boa
adaptacéo ao ambiente académico (BAMPI, et al., 2013) (RAMOS, et al., 2010).

Destaca-se ainda que os dominios relagbes sociais (D3) e meio ambiente (D4) se
apresentaram significantes estatisticamente para o perfil académico, em decorréncia das
diferencas de valores encontradas para o quinto e sétimo semestre nas duas analises. Em
D3, as diferencas para as turmas séo de 76,19 + 13,17 x 58,00 + 23,26, e em D4, séo de
68,30 + 10,44 x 58,63 = 16,91, respectivamente. Todos os outros dominios relacionados
ao sétimo também apresentaram uma queda. Isso deve ocorrer, assim como observado
também em estudantes do terceiro ano de medicina da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), devido a transicdo desses estudantes do ciclo basico para o clinico do
curso, o que traz inUmeras insegurancgas para a vida do estudante (CHAZAN, et al., 2015).
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As mulheres possuiram o dominio D3 como o seu melhor e 0 D2 como o seu pior, ja
0s homens obtiveram o0 dominio D1 como o seu melhor e 0 D4 como o seu pior. Resultados
semelhantes também foram visualizados em uma faculdade de medicina na China, onde
as alunas apresentaram menores escores nos dominios D1 e D2 e maiores no D3 em
comparacao ao sexo masculino. Na UERJ também foram visualizado menores dominios
para D1 e D2 nas mulheres em relagédo aos homens (CHAZAN, et al., 2015) (CUNHA, et al,
2017) (ZHANG, et al., 2012).

Pode-se destacar o sistema gastrointestinal como um dos grandes afetados
pelo estilo de vida dessa formacdo académica médica, tendo em vista que a resposta
do organismo frente a esses fatores estressores pode ser capaz de desequilibrar o
funcionamento corporal, acarretando tanto sintomas fisicos, como também psicol6gicos
(KONTUREK, et al., 2011) (QURESHI, et al., 2016).

Consequente a isso, a Sindrome do Intestino Irritavel (Sll), que apresenta um
pluralismo fisiopatol6gico, com uma interagédo entre diversos aspectos, como psicossociais,
ambientais e comportamentais, representa um fendmeno bastante associado a esses
estudantes em decorréncia do elevado nivel de estresse fisico e psicolégico provocado
pela alta carga do curso de Medicina (QURESHI, et al., 2016).

Ocorre uma comunicagéo entre intestino (sistema nervoso entérico) e SNC devido
a complexa interacdo entre fatores responsaveis pela precipitacdo e perpetuagédo das
manifestagdes gastrointestinais nessa sindrome (MARQUES, et al., 2012). Banerjee verifica
que essa hipdtese de disfuncdo do eixo cérebro-intestino possui um papel importante
na apresentacdo da condicéo da Sll com dois modelos diferentes: um com os sintomas
abdominais influenciando secundariamente a ansiedade e a depresséo, e outro que traz os
fatores psicoldgicos influenciando os fatores fisiolégicos. Encontra em seus estudos taxas
de 44% para prevaléncia de ansiedade e de 84% para depressao. Assim, estabelece que a
procura da ansiedade e depressdo em pacientes com SlI ajudaria ndo somente a entender
a doencga, como também a melhorar o resultado do tratamento (BANERJEE, et al., 2017).

No estudo em questdo, quase metade dos participantes (46,8%) apresentou
sintomas gastrointestinais em sua vida diaria, em que os maiores indices foram equivalentes
a flatuléncia/distenséo abdominal (26,6%), a frequéncia de evacuacgdes alterada (25,8%),
a consisténcia das fezes alterada (24,2%) e a dor abdominal (22,6%). Estes estéo inclusos
no quadro clinico da Sll. Essas manifestagbes também foram bastante comuns em estudo
com estudantes universitarios chineses (SAGAWA, et al., 2013). Além disso, 41% dos
individuos sintomaticos associa suas crises aos problemas emocionais, corroborando para
a associacao entre disturbios psicologicos e intestinais funcionais (QURESHI, et al., 2016).

Assim, os estudantes de medicina estao predispostos a possuir altos indices dessa
sindrome, em virtude de estarem em um dos ambientes académicos mais desafiadores
e estressantes. Varios estudos no mundo mostram a elevada prevaléncia da Sll nesses

estudantes, como na faculdade de Medicina da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC)
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na Bahia, com predominancia de 13,43% (DUNNINGHAM, et al., 2013); na Universidade
King Saud bin Abdulaziz em Rhyadh, Arabia Saudita, com estudantes e estagiarios de
medicina, com 21% (QURESHI, et al., 2016) e na Universidade de Coimbra com 16,8%
(VIEGAS, 2010).

Observa-se ainda que a ocorréncia de manifestacbes gastrointestinais no estudo
em questéo tende a se agravar com o avango dos semestres, sendo maior no quinto e no
sétimo e menor no primeiro e no segundo periodo, o que reflete que o tempo de estudo no
curso de Medicina é bastante proporcional a quantidade de pessoas sintomaticas, tendo
em vista que a carga de conteudo tende a se elevar com o0 aumento dos anos de formagéo.
Estudos realizados em Rhyadh, na Arabia Saudita, e em Coimbra, Portugal, também
produziram o mesmo resultado, possuindo prevaléncia da Sll em alunos dos Ultimos anos
do curso (ALAQEEL, et al., 2017) (DUNNINGHAM, et al., 2013) (VIEGAS, 2010).

Verifica-se também que o sexo feminino foi 0 que mais possuiu sintomas
gastrointestinais no estudo, j& que apresenta mais problemas emocionais e hormonais.
Dessa forma, a ansiedade, o estresse e a angustia tipicos da faculdade de Medicina
acarretam um desequilibrio intestinal, provocando os sintomas fisicos, o que desencadeia,
assim, alteracbes de humor, concentracéo e crescimento de sintomas negativos. Isso torna-
se um ciclo vicioso, que traz como consequéncia a diminuicdo da qualidade de vida das
mulheres, principalmente. Esse resultado corrobora com varias pesquisas realizadas no
mundo, por exemplo, com estudantes universitarios no Libano, onde também se observou
a Sl mais prevalente em mulheres do que em homens (29,1% x 18,2%), bem como em
estudantes de medicina de Rhyadh, em que os indices também foram maiores para o sexo
feminino do que para o masculino (26% x 19%) (COSTANIAN, et al, 2015) (ALAQEEL, et
al, 2017).

Esses sintomas se encontram mais prevalentes em estudantes com idade média de
23,5 anos, corroborando com o estudo da FTC em que a média dos sintomaticos era de
24,3 anos, equivalente também a faixa etaria de maior prevaléncia da SIl (DUNNINGHAM,
et al., 2013).

Para os alunos que apresentaram sintomas gastrointestinais, todos os dominios de
avaliagdo da QV do estudo se encontraram reduzidos em relacdo aos alunos saudaveis,
visto que apesar de ndo ser uma doenca com risco de vida, essa sindrome pode afetar
diversas funcdes comuns, por isso, hd necessidade da avaliacdo do bem-estar dos
individuos acometidos. Outros estudos também colaboram com esse, utilizando outros
tipos de questionarios gerais e especificos para demonstrar a pior QV na Sll, até mesmo
mais do que em outras condigdes de saude, como na doencga do refluxo gastroesofagico,
na diabetes e na doenca renal terminal (MONNIKES, et al., 2011).

O dominio psicoldgico (D2) foi considerado o mais baixo entre os dominios para os
entrevistados com afeccdes do TGl, embora ndo haja significancia estatistica. Este se refere
aos sentimentos positivos e negativos, pensamentos, aprendizado, meméria, concentracgéo,
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autoestima, imagem corporal e aparéncia, espiritualidade, religido e crengcas pessoais,
indicando que estas facetas se revelam alteradas nesses estudantes, consequéncia dos
altos niveis de depresséo e ansiedade apresentados, que por sua vez, estao relacionados
com a gravidade dos sintomas intestinais. Segundo pesquisas realizados com estudantes
do norte da China, demonstrou-se que fatores psicoldégicos estdo associados ao
desenvolvimento da SlI, visto que os escores de ansiedade e depressao observados por
meio do questionario IBS - quality of life questionnaire (IBS-QOL) foram bastante elevados
nesses alunos. Indica também que sé@o aspectos preditivos para o diagnostico da sindrome
(DONG, et al., 2010).

Entre todos os dominios dos entrevistados com sintomas, o que mais demonstrou
significancia estatistica foi o fisico (D1), 0 que mostra que suas facetas relacionadas a dor e
desconforto, a atividades da vida cotidiana, a energia e fadiga e a dependéncia de medicacbes
ou tratamentos, bem como sono e repouso, se encontraram bastante comprometidas, o que
pode influenciar no processo de aprendizagem, e consequentemente, na formacao médica
(BAMPI, et al, 2013). Esse dominio também apresenta-se estatisticamente significante em
alunos com flatuléncia/distensdo abdominal e nauseas. Isso foi verificado na avaliacdo
da qualidade de vida de uma populacdo com Sl em Singapura, China, onde as facetas
correspondentes a esse dominio, como dor e desconforto, mobilidade e atividades
habituais se apresentavam mais afetadas nestes pacientes, embora tenha sido utilizado
outro instrumento de avaliagdo da QV, o EQ-5D (WANG, et al., 2012).

Destaca-se a falta de qualidade e redugdo na atividade do sono como um dos
fatores de risco bastante importantes para a Sll em estudantes de medicina (QURESHI, et
al., 2016), demonstrado neste estudo por meio da divergéncia de valores da faceta sono
e repouso dos individuos com e sem manifestacdes do TGI, com valores 46,54 x 43,22,

respectivamente.

CONCLUSAO

Diante de tudo isso, constatou-se alta prevaléncia de sintomas gastrointestinais
nos estudantes de medicina da UNIVASF, Paulo Afonso-Bahia. Evidencia-se a presenca
dessas manifestagdes, principalmente, no sexo feminino, entre a faixa etéria de 18 e 25
anos e no quinto e sétimo periodo.

Verificou-se, por meio do instrumento Whoqol-bref, uma QV baixa no total de
participantes da pesquisa. Entretanto, foi considerada ainda mais inferior a QV dos
académicos sintomaticos em comparacdo com os assintomaticos, por meio da visualizagédo
da diminuigéo dos escores referentes aos quatro dominios para as manifestagées do TGl,
bem como da maioria de suas respectivas facetas.

Embora os sintomas do estudo sejam bastante sugestivos da Sindrome do Intestino
Irritavel, ainda ndo se pode afirmar que esses estudantes sdo portadores da mesma, em
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virtude da necessidade de outros critérios do ROMA IV para se concluir o diagnéstico.
Todavia, apesar de néo haver a conclusdo do mesmo, observa-se a grande alteracéo do
eixo cérebro-intestino-microbiota nesses estudantes, por meio da interferéncia da QV no
trato gastrointestinal.

E importante a discussdo e a reflexdo sobre a qualidade de vida dos estudantes
de medicina, ja que a melhoria do estilo de vida deles poderia promover a formacéao de
profissionais mais humanizados e com maiores condi¢cbes de buscar uma boa QV para os
seus pacientes.
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