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APRESENTAÇÃO
Apresentamos o livro “A Genética e a construção de novos paradigmas nas Ciências 

da Vida”, um material rico e direcionado à todos acadêmicos e docentes com interesse pela 
genética.

A genética e suas aplicações tem influenciado diversas pesquisas promissoras 
em todo o mundo, contribuindo de forma significativa na saúde, agricultura, economia e 
biotecnologia. Aliada à revolução tecnológica essa subárea tem contribuído muito nos 
últimos anos com o avanço no campo da pesquisa. Como sabemos a genética possui 
um campo vasto de aplicabilidades que podem colaborar e cooperar grandemente com 
os avanços científicos e entender um pouco mais da pesquisa e recursos genéticos é o 
enfoque desta obra. 

Deste modo, abordamos nesta obra assuntos relativos aos avanços e dados científicos 
aplicados aos recursos genéticos, o leitor poderá se aprofundar em temas direcionados à 
mitose, saúde e ambiente, célula e saúde, Cromossomo Philadelphia, biometria, DRESS, 
reações a drogas, exantema, ensino, laboratórios, extração DNA, tecidos vegetais, pureza 
e integridade, Stylosanthes sp., Hylocereus, conservação, variabilidade, RNA, método de 
extração, Stylosanthes, telômeros, telomerase, micropropagação, TCL, Crambe abyssinica 
Hochst, germinação, produção, herdabilidade, divergência genética, câncer, Danio Rerio, 
Eye Disorders, Kidney Disease, Neurological Disorders, In Vivo Animal model, dentre 
outros.

Esperamos que mais uma vez o conteúdo deste material possa somar de maneira 
significativa aos novos conceitos aplicados à genética, influenciando e estimulando cada 
vez mais a pesquisa nesta área em nosso país. Parabenizamos cada autor pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, e principalmente à Atena Editora por 
permitir que o conhecimento seja difundido e disponibilizado para que as novas gerações 
se interessem cada vez mais pelo ensino e pesquisa em genética.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A síndrome da hipersensibilidade a 
drogas com eosinofilia e sintomas sistêmicos é uma 
síndrome rara, multissistêmica e potencialmente 
fatal. A predisposição a tal Hipersensibilidade 
está associada a fatores genéticos, uma vez que 
o polimorfismo no gene que codifica as moléculas 
de antígenos leucocitários humanos (HLA) 
permitem a apresentação de uma ampla gama de 
ligantes peptídicos. O objetivo deste trabalho é 
demonstrar a relação entre o consumo de certos 
fármacos com os sintomas apresentados por um 
indivíduo com DRESS assim como compreender 
possíveis complicações, tratamentos e critérios 
de diagnóstico, além de fomentar o diagnóstico 
precoce. Trata-se de uma revisão sistemática 
de literatura a partir da extração dos dados em 
indexadores como Google Acadêmico, SciELO, 
PUBMED, MEDLINE, tendo como descritores: 
DRESS, reações a drogas, hipersensibilidade, 
exantema, medicamentos.  Os estudos trazem 
evidências que a DRESS está associada a 
diversos fatores genéticos e imunológicos, 
portanto possuem múltiplas manifestações 
clínicas. Tal fato reforça a importância da 
interdisciplinaridade para o tratamento e 
acompanhamento de pacientes que desenvolvem 
a DRESS. Conclui-se que há a necessidade de 
mais estudos científicos randomizados uma vez 
que, atualmente, há a prevalência de estudos de 
baixa e média confiança científica.
PALAVRAS - CHAVE: DRESS; Reações 
a drogas; Hipersensibilidade; Exantema; 
Medicamentos. 
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DRESS: DRUG HYPERSENSITIVITY SYNDROME WITH EOSINOPHILIA AND 
SYSTEMIC SYMPTOMS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The hypersensitivity syndrome to drugs with eosinophilia and systemic symptoms 
is a rare, multisystemic and potentially fatal syndrome. The predisposition to hypersensitivity 
is associated with genetic factors, the polymorphism in the gene that encodes the molecules 
of human leukocyte antigens (HLA) allows the presentation of a wide range of peptide ligands. 
( because the gene that encodes the molecules of human leukocyte antigens (HLA) allows 
the presentation of a wide range of peptide ligands, calls polymorphism.) The objective of this 
article is to demonstrate the relationship between consumption of certain drugs and symptoms 
presented by the patients with DRESS, as well as to understand possible complications, 
treatments and diagnostic criteria, in addition to promoting early diagnosis. This is a systematic 
review of the literature based on the extraction of databases as Google Scholar, SciELO, 
PUBMED, MEDLINE, having as descriptors: DRESS, drug reactions, hypersensitivity, rash, 
medications. The studies provide evidence that the DRESS is associated with several genetic 
and immunological factors, therefore, it has multiple clinical manifestations. This fact reinforces 
the importance of interdisciplinarity for the treatment and monitoring of patients who develop 
DRESS. It is concluded there is need for more randomized scientific studies since, currently, 
there is a prevalence of low and medium scientific confidence studies.
KEYWORDS: DRESS; Drug reactions; Hypersensitivity; Rash; Medicines. 

1 | INTRODUÇÃO
A síndrome da hipersensibilidade a drogas com eosinofilia e sintomas sistêmicos 

(DRESS) é rara, multissistêmica e potencialmente fatal, que pode afetar a pele, e 
também outros órgãos como fígado, rins e coração, desencadeada principalmente pelo 
uso de fármacos como antiepilépticos aromáticos, aluprinol, sulfonamidas e outras 
variantes de antibióticos. Tem capacidade de causar febre, vermelhidão, linfadenopatia 
e anormalidades hematológicas. Contudo, devido aos crescentes números de casos 
associados a psicotrópicos, está ganhando espaço dentro dos estudos interdisciplinares 
com a psiquiatria, imunologia e genética. 

O objetivo desta revisão literária é demonstrar de forma sistemática a relação entre 
o consumo de certos medicamentos com os sintomas apresentados por um indivíduo com 
DRESS e assim compreender os sintomas, assim como complicações, tratamentos e 
critérios de diagnóstico, além de fomentar o diagnóstico precoce.

2 | MATERIAIS E MÉTODOS 
Trata-se de uma revisão sistemática de literatura a partir da extração dos dados em 

indexadores como Google Acadêmico, SciELO, PUBMED, MEDLINE, de publicações entre 
2008 a 2019, nos idiomas português, inglês e espanhol, tendo como descritores: DRESS, 
reações a drogas, hipersensibilidade, exantema, medicamentos. 
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Após a seleção, baseando-se nos critérios de inclusão, foram contabilizados 24 
artigos, dentre eles estudos de casos clínicos e revisões literárias. Como critérios de 
exclusão foi adotado que não deveriam ser trabalhos de dissertação, monografias e teses. 

Este estudo não foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa envolvendo seres 
humanos, por que se trata de uma revisão sistemática com informações obtidas em fontes 
secundárias e já publicadas, não havendo, portanto, riscos iminentes aos sujeitos referidos 
no presente estudo.

3 | DESENVOLVIMENTO
Os trabalhos encontrados limitam-se principalmente a estudos de caso e há, 

atualmente, uma carência de estudos científicos mais aprofundados acerca do tema. 
Os trabalhos mostram que a predisposição a DRESS está associada a fatores 

genéticos, como o polimorfismo nos genes do CYP, da Glutathione-S-transferase, da 
N-acetiltransferase e nos genes que codificam o HLA.

A relação da DRESS com os polimorfismos em HLA está no aumento da capacidade 
na apresentação de uma ampla gama de ligantes peptídicos, o que resulta em uma 
maximização da vigilância imunológica, sendo responsável também pelas diferenças 
na metabolização da droga, gerando diferenças nos metabólitos intermediários. Essa 
predisposição genética determinada por variantes dos genes do HLA é demonstrado em 
artigos recentes através de experimentos que mostram a interação com medicamentos das 
classes de anticonvulsivantes aromáticos, antidepressivos, sulfonamidas e sulfonas, drogas 
anti- inflamatórias, inibidores da enzima de conversão da angiotensina e betabloqueadores.

As variantes clínicas da síndrome podem indicar o envolvimento de diversos fatores 
genéticos e imunológicos com alterações cutâneas, onde apresenta critérios de Registro 
de Adversidade Cutânea Severa da Europa (RegiSCAR) a sistêmica, incluindo possíveis 
complicações cardíacas. Somado a isso, o manejo do paciente inclui tratamento com anti-
histamínicos, emolientes, corticoesteróides e plasmaferese, além da imediata suspensão 
da medicação que causou a hipersensibilidade

4 | CONCLUSÃO 
Com o estudo foi possível observar uma prevalência de estudos de relatos de 

casos clínicos em contraponto à escassez de estudos científicos mais aprofundados e 
atuais acerca de reações medicamentosas que relacionam farmacodermias e alterações 
sistêmicas. 

Dessa forma, devido a importância clínica e epidemiológica da síndrome, que 
apesar de rara tem alta mortalidade devido às inúmeras complicações possíveis, há uma 
necessidade de fomentar a conscientização do diagnóstico precoce de DRESS.
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