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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: compreender os 
sentimentos vivenciados pelos pacientes 
portadores de obesidade mórbida em fila de 
espera para cirurgia bariátrica correlacionando-
os à intensidade dos sintomas de ansiedade 
e depressão verificados pelo Inventário de 
Ansiedade de Beck (BAI) e o Inventário de 
Depressão de Beck (BDI). Métodos: Pesquisa 
qualitativa realizada com 11 pessoas cadastradas 
em um ambulatório de referência para tratamento 

cirúrgico da obesidade. Os dados foram 
submetidos a análise de conteúdo. Resultados: 
Da análise emergiram dois temas: Vivência 
dos sentimentos na fila de espera pela cirurgia 
bariátrica e Idealização do projeto de vida: 
desejos e expectativas com a cirurgia bariátrica. A 
aplicação do BAI e BDI revelaram sintomas para 
ansiedade e depressão, com predomínio das 
formas moderadas e severas. Considerações 
finais: A incerteza do agendamento da cirurgia 
bariátrica e as dificuldades advindas da condição 
de obesos mórbidos contribui para o sofrimento 
psíquico.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Bariátrica, 
Obesidade Mórbida, Ansiedade, Depressão.

FEELINGS EXPERIENCED BY MORBIDLY 
OBESE PATIENTS WAITING FOR 

BARIATRIC SURGERY
ABSTRACT: Objective: the paper aims to 
understand the feelings experienced by morbidly 
obese patients waiting for bariatric surgery by 
correlating them with the intensity of anxiety 
and depression symptoms verified by the Beck 
Anxiety Inventory (BAI) and the Beck Depression 
Inventory (BDI).Methods: Qualitative research 
conducted with 11 people registered at an 
outpatient clinic referred for obesitysurgical 
treatment. Data were subjected to content 
analysis. Results: Two themes were identified 
from the analysis: Experience of feelings in the 
waiting list for bariatric surgery; and Idealization 
of life project: wishes and expectations with 
the bariatric surgery. BAI and BDI application 
revealed anxiety and depressionsymptoms, with 
predominance of moderate and severe forms. 

https://orcid.org/0000-0002-6995-1416
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Conclusion: The delay in scheduling the bariatric surgery and the difficulties emerging from 
the morbidly obese condition contributes to psychological distress.
KEYWORDS: Bariatric Surgery, Obesity Morbid, Anxiety, Depression. 

1 |  INTRODUÇÃO
A prevalência crescente da obesidade tem despertado a criação de estratégias para 

a sua prevenção e tratamento, sendo foco de atenção nas diretrizes de políticas públicas 
nas últimas décadas (DIAS et al., 2017). 

A obesidade em termos de gravidade é classificada em: obesidade grau I (moderado 
excesso de peso, no qual o índice de massa corpóreo-IMC encontra-se entre 30 e 34,9 kg/
m2 ); obesidade grau II (obesidade leve ou moderada, com IMC entre 35 e 39,9 kg/m2 ) e 
obesidade grau III (obesidade grave ou mórbida, na qual o IMC apresenta-se com valores 
superiores a 40 kg/m2) (WHO, 2000).

Neste estudo, a obesidade mórbida torna-se objeto de investigação pela 
complexidade e por estar associada a altas taxas de comorbidades, como por exemplo, 
diabetes, hipertensão, dislipidemia, afecções cardio e cerebrovasculares e doenças da 
vesícula biliar (SILVA et al., 2006; REIS; GONTIGO; CARDOSO, 2010). Essa doença 
também tem sido associada a vários tipos de câncer (REZENDE et al., 2018).

Em 2010 o sobrepeso e a obesidade foram responsáveis por um número estimado 
de 3,4 milhões de mortes, 3,9 % de anos de vida perdidos e 3,8% de anos de incapacidade 
funcional, em termos globais. Entre 1990 e 2015 houve aumento de 28,3% na taxa global 
de mortes relacionadas a doenças ligadas a IMC elevado, em que as mortes passaram de 
41,9/100 mil/ano habitantes para 53,7/100 mil habitantes/ano (NG, 2014). 

A repercussão da obesidade mórbida na qualidade de vida das pessoas tem sido 
objeto de pesquisa em outros estudos (REIS; GONTIGO; CARDOSO, 2010; TAVARES; 
NUNES; SANTOS, 2010). Identifica-se na literatura, que além dos danos biológicos 
mencionados anteriormente, proporciona também danos psicossociais, os quais estão 
relacionados ao estigma e preconceito decorrente da alteração da imagem corporal, o 
que ocasiona diminuição da auto-estima e o surgimento de sintomas de ansiedade e de 
depressão (SILVA et al., 2006; TAVARES; NUNES; SANTOS, 2010).

E diante do insucesso relacionado às mudanças do estilo de vida e tratamento 
clínico, bem como na presença da repercussão da obesidade nas condições clínicas da 
saúde e/ou na qualidade de vida dos pacientes, torna-se necessária a abordagem cirúrgica 
(GARRIDO JUNIOR, 2000)

O avanço da tecnologia e aperfeiçoamento das técnicas cirúrgicas levou a cirurgia 
bariátrica a consolidar-se como método de combate não só à obesidade, mas também às 
doenças relacionadas a ela, como diabetes mellitus tipo 2, hipertensão arterial sistêmica, 
dislipidemia, doenças cardiovasculares e muitas outras agravadas pelo excesso de peso 
(SBCBM, 2018).
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Em 2017 foram realizados 105.642 procedimentos pela rede complementar e 10.064 
pelo SUS, correspondendo a 10% desse tipo de abordagem. A desproporcionalidade é 
grande principalmente ao levarmos em consideração que 77,5% da população brasileira se 
utiliza da rede pública (AGÊNCIA NACIONAL DE SAÚDE COMPLEMENTAR, 2019; IBGE, 
2019). Tendo em vista uma população brasileira com cerca de 0,8%(aproximadamente 
de 1,6 milhões) (SANTOS; PETER; CONDE, 2010) portadores de obesidade Grau III, ou 
grave, a qual é critério para cirurgia bariátrica, inferimos que esse número de procedimentos 
é insuficiente para atender às necessidades da população. E torna-se mais difícil atender a 
essa demanda ao considerar as demais indicações para realização desse tipo de cirurgia. 

No Brasil, para que um paciente se torne candidato à cirurgia bariátrica em um 
dos serviços de referência para esse procedimento, é necessário o preenchimento de 
vários critérios, dentre eles (CFM, 2015; BRASIL, 2015): IMC≥50 Kg/m2; IMC≥40 Kg/m², 
com ou sem comorbidades, com tratamento clínico há no mínimo, dois anos sem sucesso, 
seguindo os protocolos; IMC≥35 kg/m2 com comorbidades que podem ser agravadas pela 
obesidade e melhoram com seu tratamento como, por exemplo, indivíduos com alto risco 
cardiovascular, diabetes mellitus, hipertensão arterial sistêmica de difícil controle, apneia do 
sono, doenças osteoarticulares, pancreatites de repetição, colecistopatia calculosa, asma 
grave, infertilidade, disfunção venosa, estigmatização social, depressão, entre outras, e 
que não responderam a tratamento clínico, sob protocolos, por dois anos no mínimo sem 
sucesso.

Considerando que a obesidade atualmente é um problema de saúde pública 
evidente, que compromete a qualidade de vida da pessoa, por comprometer a saúde tanto 
física quanto psicologicamente (SILVA et al., 2006; TAVARES; NUNES; SANTOS, 2010), 
e que há dificuldade de acesso para o tratamento cirúrgico, nos inquieta e nos leva a 
investigar, como os candidatos à cirurgia bariátrica vivenciam o processo.

Para tanto, objetivou neste estudo compreender os sentimentos vivenciados pelos 
pacientes portadores de obesidade mórbida em fila de espera para cirurgia bariátrica 
correlacionando-os à intensidade dos sintomas de ansiedade e depressão verificados pelo 
Inventário de Ansiedade de Beck (BAI) e o Inventário de Depressão de Beck (BDI).

2 |  PERCURSO METODOLÓGICO
Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratória, visto que esse tipo de 

investigação busca compreender o universo dos significados, bem como a exploração das 
emoções humanas (MINAYO, 2014). 

A pesquisa teve como cenário um ambulatório de especialidades referência para 
tratamento cirúrgico da obesidade no interior do estado de São Paulo. No momento da 
coleta de dados haviam 14 indivíduos portadores de obesidade grau III cadastrados 
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para seguimento multidisciplinar em pré-operatório para cirurgia bariátrica, dos quais 11 
aceitaram o convite para participarem deste estudo.

A coleta de dados foi realizada pelos próprios autores, no período de 28 de agosto a 
26 de outubro de 2018, no próprio cenário da pesquisa, respeitando a rotina do serviço e a 
disponibilidades dos participantes. Para tanto, foram utilizados inicialmente um questionário 
sóciodemográfico, o Inventário de Ansiedade de Beck (BAI), o Inventário de Depressão de 
Beck (BDI) e a seguir, foi realizada a entrevista semiestruturada.

Quanto aos inventários utilizados, destaca-se que o BDI é um instrumento de 
autoavaliação para identificar a intensidade dos sintomas depressivos, constituído por 
21 itens, cada um com quatro alternativas. O indivíduo aponta o nível de gravidade do 
sintoma em relação ao período da semana que passou, incluindo o dia do preenchimento 
do questionário. Cada alternativa possui a pontuação de 0 a 3 (BECK et al., 1961).

O BDI pode ter um resultado máximo de 63 pontos, com as seguintes categorias 
são: 0-7: grau mínimo de depressão, 8-15: depressão leve, 16-25 depressão moderada e 
26-63: depressão severa. O escore total é o resultado da soma dos escores individuais dos 
itens e permite a classificação dos níveis de intensidade da depressão (BECK et al., 1961).

Assim como a BDI, o BAI também consiste em 21 questões sobre como o indivíduo 
expressa sintomas comuns de ansiedade. Cada questão apresenta quatro possibilidades 
de resposta (Absolutamente não, Levemente, Moderadamente e Gravemente) e a que se 
assemelha com o estado do indivíduo, ele deve assinalar. A BAI pode ter um resultado 
máximo de 63 pontos, com as categorias: 0-7: grau mínimo de ansiedade, 8-15: ansiedade 
leve, 16-25 ansiedade moderada e 26-63: ansiedade severa. O escore total é o resultado da 
soma dos escores individuais dos itens e permite a classificação dos níveis de intensidade 
da ansiedade (BECK et al., 1988). 

 Para explorar os objetivos propostos para esta pesquisa, a entrevista contou 
também com uma questão norteadora: “Sabendo que o Sr(a) aguarda um procedimento 
cirúrgico para auxílio na correção da obesidade, gostaríamos de saber quais são os seus 
sentimentos neste momento?”. As entrevistas foram gravadas e transcritas na íntegra com 
o consentimento dos participantes.

Para análise dos dados foi utilizado o método conceituado por Bardin (2012), 
baseado na adaptação de princípios da técnica de análise de conteúdo, viabilizando o 
desvendar crítico do objeto a ser investigado neste estudo.

As etapas pontuadas por Bardin (2012) e seguidas nesta pesquisa foram pré- 
análise, exploração do material e tratamento dos resultados/ inferência/ interpretação. 

Esta pesquisa seguiu todos os preceitos éticos recomendados, sendo aprovada pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa sob o Parecer nº 2.730.843. Aos participantes foi entregue 
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. E para garantir o sigilo e anonimato dos 
participantes, sua fala foi identificada com a letra “P”, seguida numericamente, como, por 
exemplo, “P1”, “P2” sucessivamente. 
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3 |  RESULTADOS

3.1 Perfil dos participantes
Dos 11 pacientes participantes deste estudo, dez eram mulheres com idade entre 

23 e 50 anos, referiram ter união estável, oito referiram ter entre um a três filhos. Quanto à 
escolaridade, sete referiram ter ensino médio e estavam desempregados. 

O tempo de espera para a realização da cirurgia variou entre três e dez anos. Todos 
apresentavam obesidade grau III e pelo menos uma comorbidade associada. Destas 
comordidades em tratamento, seis afirmaram tratar Hipertensão Arterial Sistêmica, três 
para Diabetes Mellitus, um para Dislipidemias, quatro para Ansiedade e um para Depressão, 
entre outras.

A aplicação dos inventários BAI e BDI constataram que todos os participantes 
apresentavam sintomas para ansiedade e depressão com predomínio das formas 
moderadas e severas, conforme a Tabela 1.

Participantes BAI (escores) BDI (escores)

P1 Moderada (18) Moderada (25)

P2 Moderada (17) Moderada (21)

P3 Severa (29) Moderada (25)

P4 Severa (36) Severa (36)

P5 Leve (13) Moderada (21)

P6 Severa (42) Severa (39)

P7 Leve (15) Severa (41)

P8 Moderada (23) Leve (10)

P9 Severa (37) Severa (35)

P10 Leve (12) Leve (14)

P11 Moderada (24) Severa (30)

Tabela 1: Distribuição dos 11 participantes, segundo os escores para ansiedade (BAI) e 
depressão (BDI).

Fonte: Autores, 2019.

3.2 Categorias temáticas
Os temas identificados associados à aplicação dos inventários para ansiedade (BAI) 

e depressão (BDI) revelaram o sofrimento psíquico vivenciado pelos participantes deste 
estudo decorrente da demora, da incerteza do agendamento da cirurgia bariátrica e das 
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dificuldades advindas da própria condição de obesos mórbidos. Nas falas dos participantes 
a cirurgia bariátrica representa o resgate de suas vidas, o que desperta esperança e a 
possibilidade da realização de projetos futuros do ponto de vista pessoal, familiar e social.

3.2.1  Tema 1: Vivência dos sentimentos na fila de espera pela cirurgia 
bariátrica

SENTIMENTO: ansiedade/angústia
A demora e o desconhecimento da agenda, bem como os cancelamentos das 

consultas os deixam angustiados porque tudo dificulta a organização de suas vidas, 
principalmente em relação ao trabalho.

P11: [...] muita ansiedade, isolamento. Eu me isolei muito. (BAI=24, moderada; 
BDI=30, severa)

P6: [...] o meu sentimento é de muita angústia né, por estar obesa. Hoje eu 
peso 130kg [...] E a gente fica naquela angústia, né, de estar esperando, eu 
estou agora nessa fila! (BAI=42, severa; BDI=39, severa)

A angústia/ansiedade vivenciada pela incerteza do agendamento da cirurgia é tão 
intensa que a forma que encontram para minimizá-la é o aumento do consumo alimentar.

P1: [...] eu não consigo organizar nada da minha vida, [...] É o primeiro 
sentimento, é angústia! [...] tem dias que é impossível! Parece que..., não que 
seja fome, mas parece que eu tenho um sentimento de fome o tempo todo e é 
uma coisa horrível[...]. (BAI=18, moderada; BDI=25, moderada)

SENTIMENTO: tristeza
O longo percurso e a busca por várias tentativas nos serviços de saúde despertam 

a incerteza de conseguirem a realização da cirurgia bariátrica, o que tem deixado os 
participantes desta pesquisa tristes. 

P8: [...] eu fico triste de saber que eu tenho que ficar esperando todo esse 
tempo, porque faz muitos anos que eu tô tentando e eu não consigo. [...] Você 
liga no hospital, mandam esperar. Eu sinto aquele desespero de que será que 
vai dar certo? (BAI=23, moderada; BDI=10, leve)

Em suas falas também aflora o sentimento de muita tristeza pelas dificuldades 
decorrentes do agravo da obesidade, como, por exemplo, a restrição para realizar a sua 
própria higiene corpórea e o preconceito. 

P3: Eu também não estou feliz. Não estou contente porque a obesidade 
quando, agora, nesse grau que estou, eu não consigo sequer fazer a higiene 
básica. (BAI=29, severa; BDI=25, moderada)

P4: [...] eu me sinto muito triste, né, por as pessoas me olharem as vezes 
diferente. É um preconceito muito grande devido à obesidade e às dificuldades 
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também. [...] pelo bullying dos meus filhos [...]. Então é uma coisa que não 
tá afetando somente a mim, tá afetando a minha família. (BAI=36, severa; 
BDI=36, severa)

Há um sofrimento de tristeza expresso por se sentirem fora do padrão estético 
esperado socialmente. A tristeza e a baixa autoestima são tão intensas entre os participantes 
da pesquisa, que referem a perda do sentido para viver.

P8: [...] tristeza, porque para sociedade mulher bonita, tipo, mulher bem 
aparentada, é mulher magra, mulher com cinturinha fina. (BAI=23, moderada; 
BDI=10, leve)

P6: [...] a gente mesmo vive numa tristeza, nunca nada tá bom, a gente não 
tem vida! (BAI=42, severa; BDI=39, severa)

P9: Às vezes eu até saio, mas eu vou triste e volto triste! Eu acordo de manhã 
e meu rosto tá desse tamanho! (BAI=37, severa; BDI=35, severa) 

SENTIMENTO: culpa
Referem que diante das dificuldades vivenciadas para alcançarem o controle do 

peso corporal, sentem-se culpados pelo agravamento da obesidade.

P4: Eu me culpo também um pouco porque eu sei que foi através de mim. 
(BAI=36, severa; BDI=36, severa)

P6: Daí você se culpa por que eu deixei chegar nesse ponto né? (BAI=42, 
severa; BDI=39, severa)

SENTIMENTO: impotência e menos-valia
Os participantes relatam o quanto a obesidade é uma doença de difícil controle. 

Ao buscarem o controle do consumo alimentar, perdem o controle sobre si e se sentem 
impotentes diante da necessidade da perda de peso corporal. 

P1: Tento fazer o possível para perder [...], e o sentimento que eu tenho às 
vezes é meio de impotência sobre mim mesma. Às vezes eu perco o controle, 
[...] fica fora de mim. (BAI=18, moderada; BDI=25, moderada)

Para alguns participantes, o sentimento é de menos-valia ao perceberem o 
comprometimento da saúde física e mental à medida que a obesidade se agrava. Apontaram 
a ausência de uma relação empática durante o atendimento médico, o que os levou a 
sentimentos de autodepreciação, pois chegaram a se comparar com “porcos”. Aflora ainda 
a incapacidade do profissional de saúde para a valorização das tentativas de controle do 
peso do indivíduo obeso.

P11: [...] o meu sentimento é de incapacidade porque a gente fica triste, 
vê a saúde da gente se deteriorando cada vez mais devido à gravidade da 
obesidade. Porque, quanto mais tempo você tá obeso, mais a sua saúde 
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física, mental, ela piora! [...] Eu ouvi de uma médica psiquiatra: você sabe que 
tudo que tá acontecendo na sua vida de físico é por causa da sua gordura, 
é por causa da sua obesidade! Você não faz nada pra mudar? Numa perícia 
eu ouvi isso. Eu saí da sala chorando por que, como assim? Ela não sabe 
como que é, o que eu já tenho feito, os caminhos que eu tenho ido, como que 
eu fui atrás, como que eu tenho ido atrás e buscar. [...] Então, quer dizer, eu 
não fiquei acomodada sem fazer nada! E eu não engordei por que eu quis 
engordar, não foi uma escolha minha! Mas do jeito que ela falou e tendo a 
especialidade como no caso ela tem, uma médica que cuida da mente, do 
psique de uma pessoa e ela falar desse modo! Eu me senti no dia um porco, 
do jeito que ela falou! (BAI=24, moderada; BDI=30, severa)

P4: [...] hoje eu me sinto assim....insignificante, porque eu não posso fazer 
muitas coisas que eu queria fazer. Eu não consigo fazer. (BAI=36, severa; 
BDI=36, severa)

SENTIMENTO: descrença
Os participantes da pesquisa referiram que, por períodos longos, em média de 6 

anos, esperam pela cirurgia bariátrica. A demora é tamanha que desenvolveram outros 
problemas de saúde, como, por exemplo, o câncer, que atualmente os impede de realizarem 
o procedimento cirúrgico. Esse fato deixa indignados e descrentes com as políticas públicas 
de saúde. 

P3: [...] o governo faz aquilo. Só que a gente não vê na prática, a gente ouve 
muito na teoria. Então eu tô muito descrente de que eu vou conseguir [...], 
faz 10 anos que eu estou esperando uma bariátrica. Agora, há 3 meses eu 
descobri o câncer. E antes do câncer, por que não me ajudaram? O que 
que o governo estava fazendo que não poderia me ajudar? Eu estava bem 
mais leve, eu não estava com esse peso! Eu tô com 228kg hoje, entendeu?! 
(BAI=29, severa; BDI=25, moderada)

P6: A gente se sente assim pra trás né, sem expectativa nenhuma. (BAI=42, 
severa; BDI=39, severa)

Ainda relatam que mesmo a intervenção judicial não foi suficiente para a realização 
da cirurgia bariátrica, mantendo-os insatisfeitos, desanimados e com o desejo de desistir.

P5: [...] já faz quase 5 anos que eu tô esperando né, por essa cirurgia, eu 
tô um pouco desanimada, cansada também porque demora muito, é muito 
transtorno, eu tenho que estar viajando. É, às vezes acontece de eles falarem 
que marcaram consulta porque o meu caso é judicial, e eu não fui atendida. 
[...] fico um pouco apreensiva, eu fico estressada porque eu tenho que ficar 
correndo atrás de tudo isso. Quando chego aqui é cansativo e às vezes até 
penso em desistir. (BAI=13, leve; BDI=21, moderada) 

P7: [...] pela demora, é um pouco de insatisfação né, porque a gente sofre 
[...]. (BAI=15, leve; BDI=41, severa)
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3.2.2 Tema 2: Idealização do projeto de vida: desejos e expectativas 
com a cirurgia bariátrica

REALIZAR a cirurgia bariátrica
Diante do insucesso das várias tentativas para o controle do peso corporal e do 

desenvolvimento dos problemas de saúde, como, por exemplo, a depressão, alguns 
participantes deste estudo, mesmo com a demora tão prolongada em fila de espera, sentem 
que a possibilidade de realização da cirurgia bariátrica renova o sentimento de esperança 
para mudarem sua condição e expectativa de vida.

P7: [...] eu já tentei de tudo né, agora o último caminho é esse, que é a minha 
esperança. (BAI=15, leve; BDI=41, severa)

QUALIDADE de vida
Os participantes esperam a que realização da cirurgia bariátrica contribua com o 

alcance dos projetos de vida: conseguir melhorar a qualidade da vida atual e futura, o 
controle de doenças, a disposição física, bem como o planejamento familiar.

P1: [...] projetos são melhorar a minha saúde, [...] a questão de você poder 
fazer algo sem se cansar muito, sem ficar sem fôlego, pra mim melhor coisa. 
Eu tenho um projeto, quero engravidar [...], ter uma rotina diferente. (BAI=18, 
moderada; BDI=25, moderada)

P2: Então, fazer isso para ter uma qualidade de vida melhor né. (BAI=17, 
moderada; BDI=21, moderada)

P11: Então eu vejo que num pós-operatório uma melhora assim, na minha vida, 
na minha saúde, física e mental como um todo, muito melhor. [...] quanto mais 
cedo se fizer a cirurgia num obeso melhora a qualidade de vida. (BAI=24, 
moderada; BDI=30, severa)

TER a vida de volta
Já outros participantes idealizam a cirurgia bariátrica como meio para “terem suas 

vidas de volta”. Buscam explicar, que com a perda do peso corporal desejado por eles, 
poderão superar os sentimentos negativos vivenciados com a obesidade, resgatar o 
sentimento de felicidade consigo mesmo e a autoestima, retornar ao exercício profissional 
e convívio social sem preconceito. Sentem com isso que poderão ter significado como 
pessoa para eles próprios e seus familiares.

P6: [...] meu maior objetivo de fazer essa cirurgia e perder os quilos que eu 
tenho que perder é para mim voltar a viver, [...] é ter a minha vida de volta! Por 
que hoje eu falo que eu não tenho. (BAI=42, severa; BDI=39, severa)

P7: [...] voltar a ter uma vida melhor né, ser mais feliz com a gente mesmo, 
voltar a fazer um esporte, voltar a fazer uma atividade física. [...] Ter uma vida 
normal, poder andar, poder tá no meio da sociedade e ninguém tá te olhando, 
te excluindo. (BAI=15, leve; BDI=41, severa)
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Esses pacientes esperam que, após a realização da cirurgia bariátrica, possam 
realizar mudanças físicas, emocionais, sentimentais e de auto-estima, que possibilitarão 
um relacionamento interpessoal melhor. Referem se sentir felizes por buscarem se adequar 
ao padrão corporal esperado socialmente.

P9: [...] quero ficar bem comigo, acordar cedo e olhar no espelho e falar: 
nossa, eu não tô...! [...] na minha relação com a minha família, com meu 
esposo, é..., na minha saúde, para a minha patroa. (BAI=37, severa; BDI=35, 
severa)

P8: Ah, eu acho que felicidade por ver que eu estou tentando me adequar à 
sociedade ao padrão que eles dizem correto! [...] acredito que terá mudança 
tanto física como mental, sentimental. (BAI=23, moderada; BDI=10, leve)

P10: [...] eu quero ter aquela autoestima, de você se sentir valorizada. 
(BAI=12, leve; BDI=14, leve)

Para alguns a realização da cirurgia bariátrica possibilitará também o resgate da 
autonomia para o autocuidado, comprometido com o agravo da obesidade.

P3: [...] Eu quero só ter um corpo como o que eu já tive, que dá para se 
locomover sozinha [...].Ter o direito de poder sabe..., eu mesmo conseguir fazer 
minhas coisas que eu tô dependendo de outras pessoas, sobrecarregando as 
pessoas que me amam. (BAI=29, severa; BDI=25, moderada)

INSERÇÃO no mercado de trabalho
Os participantes esperam que após a realização da cirurgia bariátrica, possam 

desempenhar melhor as atividades profissionais e que a inserção no mercado de trabalho 
ocorra com mais facilidade. Ainda, almejam a independência financeira, desvinculando-se 
do benefício previdenciário.

P4: [...] acredito que depois que eu fizer a cirurgia eu vou ter um pouco mais 
assim... de facilidade pra arrumar emprego, uma vida mais ativa [...] por que a 
gente acaba vendo um preconceito. (BAI=36, severa; BDI=36, severa)

P6: [...] pra mim poder trabalhar, pra mim sair da asa do governo, que hoje eu 
recebo um auxilio [...]. (BAI=42, severa; BDI=39, severa)

4 |  DISCUSSÃO
Entre os participantes deste estudo há o predomínio de mulheres adulto-jovens, 

união estável, mas com problemas físicos, emocionais e sociais ocasionados pela 
obesidade grave e intensificados pela demora da realização da cirurgia bariátrica. 

Na pesquisa realizada por Ribeiro et al. (2016) com candidatos à cirurgia bariátrica 
também se deparou com uma população feminina em idade reprodutiva, economicamente 
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ativa e 49% desempregados. Portanto, isso justifica a busca pelos benefícios da cirurgia 
bariátrica vislumbrando uma melhor condição de saúde para inserção no mercado de 
trabalho e planejamento familiar, como relatado pelos participantes desta pesquisa.

Neste estudo o tempo médio de espera pela cirurgia foi de 6 anos e está acima da 
média do tempo apontado em outras pesquisas relacionadas ao atendimento público, os 
quais citam entre um e quatro anos (REGO et al., 2017; ZILBERSTEIN et al., 2006; DINIZ 
et al., 2008).

O acesso ao serviço de saúde também foi uma das dificuldades geradoras de 
sofrimento, por ser moroso no atendimento da maioria, levando os participantes à 
judicialização para a realização da cirurgia. A judicialização garante o acesso à consulta e 
ingresso nos programas. A realização do procedimento, porém, vai depender da estrutura 
do serviço e sua disponibilidade com relação a realização de exames, disponibilidade de 
materiais e leitos. A superlotação observada no sistema público acaba por postergar o 
seguimento das etapas aumento no tempo de espera (FIGUEIREDO, 2009). 

Os candidatos à cirurgia bariátrica passam então a esperar e experimentar 
a frustração de não terem suas metas alcançadas. Isso acaba por gerar angústia pela 
decepção e por não conseguirem visualizar um futuro para suas vidas (FIGUEIREDO, 
2009). Os resultados encontrados nesta pesquisa, corroboram tal aspecto. Na fala dos 
participantes, afloraram diversos sentimentos, entre eles ansiedade/angústia, tristeza, 
culpa, impotência e menos valia.

Destaca-se entre os resultados que a aplicação do BAI e BDI revelaram em 100% 
dos participantes sintomas para ansiedade e depressão, com predomínio das formas 
moderadas e severas, mas apenas quatro referiram tratamento para ansiedade e um para 
depressão. O estudo de Ribeiro et al. (2016) encontrou, na população com características 
semelhantes, utilizando os mesmos inventários, 42,7% com sintomas de ansiedade e 
61,1% dos pacientes com sintomas de depressão. 

Os sentimentos negativos foram também relacionados pelos participantes ao 
preconceito, às dificuldades para o convívio social e a baixa auto-estima. As pessoas obesas 
são insatisfeitas não só com a aparência, mas com o corpo em si. Existe a autodepreciação 
de sua imagem e embora citem que a preocupação esteja relacionada somente com a 
saúde, percebe-se que o modelo em que se embasam relaciona-se com a valorização do 
corpo perfeito imposto pela sociedade. 

Esse comportamento também foi observado no trabalho de Marcuzzo, Plch e Dlttrich 
(2012) que cita o universo contemporâneo impondo padrões que são incompatíveis com 
a maioria da humanidade, em especial com a classe dos obesos mórbidos. Pesquisas 
anteriores, como a de Yoshino (2010), relatam que cada vez mais se busca adequar o corpo 
feminino a um certo padrão da atualidade, ou seja, somente os “corpos perfeitos” refletem 
a identidade feminina (SILVA et al., 2015) e essa característica tem sido considerada 
sinônimo de felicidade e sucesso no amor (COSTA et al., 2013).
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Identifica-se que o comportamento preconceituoso demonstrado por gestos, olhares 
e até mesmo por insultos, é desencadeado por uma sociedade que, em sua maioria, 
valoriza a aparência corporal, gerando sofrimento (MOLINER; RABUSKE, 2008). 

As pessoas obesas estão à mercê da sociedade moderna que as “alimenta” nessa 
condição, mas que não os tolera associando-os a exemplos de desqualificação social 
(SANTOS, 2012; OLIVEIRA; PASSOS; MARQUES, 2013). Isso leva os obesos a uma 
influência negativa nos relacionamentos pessoais, de trabalho e em tudo que a pessoa 
vivencia (ZOCHE; NEVES; LIBERALI, 2012).

A cultura atual do padrão corporal magro e saudável, também tem contribuído para 
a discriminação dos obesos no meio médico (RODRIGUES et al., 2016), acarretando a 
autodepreciação da pessoa, como foi mencionado por um dos participantes. Acredita-se 
que, o comportamento de discriminação e atitudes negativas dos profissionais de saúde 
dificultam o exercício profissional digno e humanizado (ARAÚJO, 2017), desqualificando 
os cuidados prestados aos pacientes sob a condição de obesidade (PHELAN et al., 2015), 
distanciando-os do serviço de saúde e dificultando a adesão ao tratamento.

O comprometimento físico relatado pelos participantes, como limitante do movimento 
corporal contribui para a perda de autonomia, dificulta o exercício das atividades profissionais, 
bem como o bom convívio social e familiar. Outros estudos reforçam a associação do ônus 
da aparência corporal às limitações físicas e sociais, corroborando o isolamento e a piora 
das condições e hábitos saudáveis, ressaltando que a inatividade física por si só já é 
considerada fator de risco primário e independente para o desenvolvimento da obesidade e 
má qualidade de vida (MARCELINO; PATRÍCIO, 2011; ZWANN et al., 2002).

Confirma-se que as restrições advindas da obesidade provocam impacto negativo 
na saúde, contribuindo para o sofrimento, comprometimento da qualidade de vida 
(MARCELINO; PATRÍCIO, 2011) e impedimentos sociais em mulheres obesas mórbidas 
(MAGDALENO JÚNIOR; CHAIM; TURATO, 2010). Tais sentimentos podem contribuir para 
o desenvolvimento de depressão, compulsão (SERRANO et al., 2010), como mencionado 
pelos participantes, o que dificulta ainda mais o controle de peso. 

Também se sentem culpados na relação conjugal por associarem a limitação física 
e o comprometimento psicológico ao distanciamento sexual de seus parceiros. O estudo de 
Koloktin et al. (2001) sobre obesidade e qualidade de vida sexual concluiu que a obesidade 
estava associada a desempenhos sexuais baixos, apontando sua baixa frequência e falta 
de desejo.

A culpa, explicada, pelo sentimento de se permitirem chegar ao quadro de obesidade 
mórbida associada à descrença no atual sistema de saúde, o tempo, os percalços 
vivenciados na fila de espera, o agravamento de comorbidades, as incertezas frente a 
tantas prorrogações e as fragilidades nos serviços de referência intensificam a ansiedade 
e depressão.
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A vivência nesse cenário de expectativas culmina com a tristeza para continuar 
vivendo. Vêem-se limitados em saúde e financeiramente, estereotipados, isolados e 
impotentes. Com a morosidade do processo para a realização da cirurgia bariátrica, não 
conseguem organizar as atividades de trabalho, de lazer e estudo, vivenciando expectativa 
constante. Sentem-se presos não só à doença como também ao tratamento. 

Mesmo com tantas dificuldades e sentimentos negativos apontados pelos 
participantes, sejam eles referentes à própria obesidade ou ao difícil acesso aos serviços 
de saúde, estar na fila de espera desperta a esperança e a idealização de um novo projeto 
de vida. 

Com seus corpos obesos e depreciados clamam pela cirurgia bariátrica acreditando 
que tal procedimento ajudará a enfrentarem a discriminação, a melhorar a qualidade de 
vida, a resgatar a autoestima, o convívio social e a minimizar o sofrimento vivenciado, isto 
é recuperarem a própria vida.

Outros estudos desenvolvidos sobre a percepção de pacientes também indicam que 
a cirurgia bariátrica é o único caminho devido aos tratamentos clínicos ineficientes, com 
várias passagens por especialistas e por já terem tentado de tudo. Assim, o temor pelo 
procedimento cirúrgico é superado frente às expectativas de melhora na qualidade de vida 
(SILVA; MAIA, 2012), isto é, pelo alcance do peso pretendido, a reinserção no mercado de 
trabalho e na sociedade, a recuperação da liberdade e dos anos de vida perdidos devido à 
obesidade (ENGSTRÖM et al., 2011).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os resultados encontrados nesta pesquisa evidenciaram o sofrimento psíquico, seja 

pela aplicação dos inventários para ansiedade e depressão ou pelos sentimentos negativos 
que afloraram nas falas dos participantes. 

Destaca-se entre os resultados a importância da utilização de instrumentos na 
prática clínica, como o BAI e o BDI, que possibilitaram revelar que todos os participantes 
desta pesquisa apresentavam sintomas para ansiedade e depressão, com predomínio das 
formas moderadas e severas. Tal fato, sugere-se o uso dessas ferramentas para contribuir 
na identificação segura das condições psicológicas e para o direcionamento do tratamento 
da ansiedade e depressão, o que minimizará o sofrimento das pessoas obesas.

Diante dos resultados encontrados, ressalta-se também a importância de 
profissionais de saúde com atitude e habilidade para escuta humanizada. A possibilidade 
de esses pacientes falarem sobre seus sentimentos e expectativas pode tornar-se uma 
importante ferramenta para a melhora da qualidade de vida deles. Estratégias, como roda 
de conversa, grupos de apoio e/ou reflexão, tornam-se imprescindíveis nesse momento tão 
difícil e prolongado que traz sofrimento e esperança ao mesmo tempo para o ser humano 
fragilizado.
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Como limitação deste estudo, destaca-se a realização de uma pesquisa local. 
Embora não tenha sido possível afirmar que a permanência prolongada na fila de espera 
desenvolve sintomas de ansiedade e depressão, pois esses sintomas são comuns 
em portadores de obesidade mórbida, podemos afirmar que este momento contribui, 
certamente, para a cristalização e o fortalecimento deles. E diante de tais resultados, torna-
se oportuno desenvolver novas investigações em outros cenários, bem como conhecer as 
percepções dos profissionais de saúde que acompanham o tratamento da pessoa com 
obesidade.
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