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RESUMO: No início da década de 80, surgem 
os primeiros casos de HIV/ Aids no Brasil, na 
época era associado a um grupo específico 
de pessoas, os homossexuais, porém, em um 
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tornou-se urgente a necessidade de elaboração 
de políticas públicas que atendessem prevenção 
e tratamento de mulheres vivendo com 
HIV/Aids. O presente projeto tem como objetivo 
conhecer as características epidemiológicas e 
socioeconômicas em mulheres com HIV/AIDS 
no Município de Ananindeua, no período de 
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The present project aims to meet the epidemiological and socioeconomic characteristics in 
women with HIV/Aids in the municipality of Ananindeua, in the period from 2013 to 2017.
KEYWORDS: HIV/Aids, Infection, women, health, vulnerability.

1 |  INTRODUÇÃO
A AIDS (Síndrome da imunodeficiência adquirida) é causada pela infecção do vírus 

da imunodeficiência humana (HIV), esse vírus ataca o sistema imunológico, responsável 
por defender o organismo de doenças. As células mais atingidas são os linfócitos T CD4+; 
é alterando o DNA dessa célula que o HIV faz cópias de si mesmo, depois de se multiplicar, 
rompe os linfócitos em busca de outros para continuar a infecção. (MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2017).

No início dos anos 80, deparou-se com uma estranha e mortal doença que atingia 
os Estados Unidos, o Haiti e a África Central. As primeiras vítimas identificadas eram 
homossexuais masculinos, oriundos das cidades norte-americanas de São Francisco, Los 
Angeles e Nova York. (ARAÚJO, 2015).

No Brasil, o primeiro registro de caso de AIDS ocorreu em São Paulo, em 1980, 
no entanto, somente dois anos depois foi identificado. Em 1991, teve início ao processo 
de obtenção e distribuição gratuita de antirretrovirais (esses medicamentos tinham como 
função dificultar a multiplicação do HIV). (ARAÚJO, 2015,).

No ano de 2014, o Ministério da Saúde registrou no país 26.277 novos casos de 
HIV. Contudo, esses números foram exibindo um constante e elevado crescimento ao 
decorrer dos anos subsequentes, evidenciando de 2015 até o primeiro semestre de 2016. 
(MENEZES; ALMEIDA; NASCIMENTO; DIAS; CUNHA, 2018). O Pará é o sétimo estado 
brasileiro com o maior número de casos confirmados de pessoas infectadas pelo vírus da 
AIDS, a maioria entre jovens e adultos. Entre os anos de 2010 e 2015, foram 2.700 casos 
notificados. Apenas 30% dos casos são registrados na capital, os outros 70% acontecem 
no interior. (MINISTÉRIO PÚBLICO, DEZEMBRO de 2017).

No Município de Ananindeua, região Metropolitana de Belém, foram registrados 2.409 
casos de AIDS, sendo que desses, 1.551 foram mulheres. (PAINEL DE INDICADORES, 
2017).

Em relação às mulheres, a maior vulnerabilidade à infecção pelo HIV decorre de 
aspectos biológicos e de fatores sociais, econômicos, legais e culturais, com destaque para 
os papéis de gênero, relações de poder desequilibradas e a aceitação pela sociedade da 
violência contra a mulher. Porém, os aspectos econômicos e culturais têm importante papel 
não apenas em situação desfavorável. (DUARTE; SOUZA, 2014).

O Brasil é reconhecido internacionalmente pelo tratamento referente ao HIV, o qual 
se iniciou a partir de 1991, quando o Ministério da Saúde passou a oferecer a terapia 
antirretroviral no sistema público de saúde (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2005).
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Em 1984, foi criado o Programa de Assistência Integral à Saúde da Mulher (PAISM), 
que visava ações educativas, preventivas, de diagnóstico, tratamento e recuperação, 
englobando, DST’s (Doenças Sexualmente Transmissíveis). (SAÚDE DA MULHER GERAL, 
UNASUS/ UFMA, 2013).

No ano de 2004, mais precisamente em 28 de maio de 2004, o Ministério da Saúde 
propõe diretrizes para a humanização e a qualidade do atendimento. Toma como base os 
dados epidemiológicos e as reivindicações de diversos segmentos sociais para apresentar 
os princípios e diretrizes da Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher; e em 
2011 faz a segunda reimpressão desta política. (SAÚDE DA MULHER GERAL, UNASUS/
UFMA, 2013).

No ano de 2007 foi criado o Plano Integrado de ENFRENTAMENTO da 
FEMINIZAÇÃO da Epidemia de AIDS e outras DST com o objetivo de enfrentar 
a feminização da epidemia do HIV/AIDS e outras DST por meio da redução das 
vulnerabilidades que atingem as mulheres, estabelecendo políticas de prevenção, 
promoção e atenção integral. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2007).

Em função dos diversos avanços no diagnóstico e no tratamento, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) passou a incluir a aids na categoria das condições crônicas, 
enquanto doença tratável e clinicamente manejável. Após a infecção, os esforços devem 
ser voltados à prevenção do adoecimento pela aids, com o acompanhamento em serviço 
especializado. (RENESTO, FALBO, SOUZA, 2014).

O número de mulheres infectadas pelo HIV segue crescente, gerando a necessidade 
não somente de estratégias de prevenção à infecção, mas de atenção a esta população. 
Nesse sentido, o respectivo projeto visa conhecer as características epidemiológicas e 
socioeconômicas em mulheres com HIV/ AIDS no Município de Ananindeua, no período de 
2013 a 2017.

2 |  JUSTIFICATIVA
Em 1985, a testagem laboratorial foi introduzida para diagnosticar a presença de 

anticorpos do HIV. Essas práticas e tecnologias passaram a ser amplamente aceitas no 
domínio da epidemia da AIDS. Quando a tecnologia laboratorial foi aceita como segura, ela 
começou a ser usada a fim de confirmar casos suspeitos. (CÉSAR; DRAGANOV, 2014).

Em 1999 é criada a Política Nacional de DST/AIDS com o objetivo de reduzir a 
incidência de infecção pelo HIV/AIDS e por outras DST; ampliar o acesso ao diagnóstico, 
ao tratamento e à assistência e fortalecer as instituições públicas e privadas responsáveis 
pelo controle das DST e da AIDS. (MINISTERÍO DA SAÚDE, 1999).

Na mesma década foi elaborado o CTA (Centro de Testagem e Aconselhamento), 
este se torna referência para o acesso universal à testagem e aconselhamento em 
DST/AIDS, indicando a expansão da oferta do teste e de orientações de prevenção do HIV 
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e outras DST, destinadas à população em geral e a segmentos populacionais considerados 
em situação de maior vulnerabilidade. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2010). 

Em nível ambulatorial, desenvolveu-se o conceito de Serviço de Assistência 
Especializada (SAE), onde propícia o vínculo do paciente portador do vírus HIV/AIDS e 
outras IST’s (infecções sexualmente transmissíveis), com uma equipe multiprofissional 
ao longo de seu tratamento, em nível de hospitalização convencional, promoveram-se as 
alternativas de assistência dos tipos hospital-dia (HD) e assistência domiciliar terapêutica 
(ADT). (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 1999). 

Inicialmente, o vírus do HIV era limitado a grupos específicos, como homossexuais e 
prostitutas, mas com o passar dos anos encontra-se em plena disseminação na população 
geral com um expressivo aumento no gênero feminino, com isso, diversas questões sociais 
foram introduzidas nas discussões em saúde pública. (CARVALHO E PICCININI, 2008).

O Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais lança em 2012 A Política Brasileira 
de Enfrentamento da Aids: Resultados, Avanços e Perspectivas, para a prevenção, 
diagnóstico, assistência e tratamento.(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2012).

O interesse pelo tema da caracterização epidemiológica e socioeconômica em 
mulheres com HIV/AIDS em Ananindeua emergiu a partir da minha atuação como Assistente 
Social no SAE/CTA de Ananindeua, no qual tenho a função de fazer a triagem, aconselhar 
e entregar os resultados dos testes rápidos realizados aos pacientes que buscam o serviço 
de testagem.

3 |  METODOLOGIA
O município de Ananindeua pertence à Mesorregião Metropolitana de Belém e a 

Microrregião Belém, com uma extensão territorial de 190,503 km². Localiza-se no nordeste 
paraense, com seguintes coordenadas geográficas: Latitude- 1° 21’ 59” Sul, Longitude- 48° 
22’ 20’’ Oeste, na qual é constituída por uma parte continental ao sul, onde se encontra a 
sede municipal, e outra parte insular, ao norte, formada por igarapés e ilhas.

Conforme dados do censo 2010, Ananindeua é o segundo município mais populoso 
do Estado, com uma estimativa até 2017 de 516.057 pessoas, e estão distribuídos em 
471.980 habitantes na área urbana, representando 99,75%, e 1.161 habitantes na área 
rural, os quais correspondem a 0,25% do total, a população feminina é composta de 
245.345 habitantes, o qual representa 51.98% do valor absoluto (IBGE, 2010).

O presente estudo é do tipo descritivo, retrospectivo, que irá expor as características 
epidemiológicas e socioeconômicas das mulheres portadoras de HIV/AIDS, no Município 
de Ananindeua, no período de 2013 a 2017, através das suas respectivas variáveis.

As informações para a realização da pesquisa será por meio de levantamento 
bibliográfico, o qual privilegia a interpretação e análise de autores de relevância sobre o 
tema, cuja Ficha de Notificação/Investigação do Ministério da saúde, esta responsável por 
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alimentar o SINAN (Sistema Nacional de agravos de Notificação). As variáveis analisadas 
são: idade, ocupação; raça/cor; escolaridade; gestante; unidade notificadora; zona.

Por se tratar de dados de domínio público e que não identifica participantes, esta 
pesquisa não necessita de aprovação por parte do comitê de ética. Neste Município, 
encontramos o SAE/CTA (Serviço de Assistência Especializada/ Centro de Testagem e 
Aconselhamento)  inaugurado em 2007, localizado no bairro Centro (antigo Maguari), este 
serviço é de extrema importância para a população, em especial para pessoas vivendo 
com HIV/AIDS. Em seguida, o banco de dados será organizado no Microsoft Excel 2010, 
do qual irá gerar gráfico e tabela que serão expostos, com análise crítica para a conclusão 
do estudo.

4 |  RESULTADOS

Figura 1. Incidência de casos de HIV/AIDS com relação  a ZONA DE MORADIA entre 2013 - 
2017

Figura 2. Incidência  de casos de HIV/AIDS com relação a RAÇA/COR entre 2013-2017
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Figura 3. Incidência de casos de HIV/AIDS com relação a IDADE GESTACIONAL entre 2013-
2017

Figura 4. Incidência de casos de HIV/AIDS com relação a FAIXA ETÁRIA, entre 2013-2017
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Figura 5. Incidência de casos de HIV/AIDS com relação ao NÍVEL DE ESCOLARIDADE, entre 
2013-2017

Figura 6. Incidência de casos de HIV/AIDS, em relação a OCUPAÇÃO entre 2013-2017
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Figura 7. Incidência dos número de casos de HIV/AIDS em relação as UNIDADES 
NOTIFICADORAS, entre 2013-2017

Figura 8. Incidência dos Casos de HIV/AIDS relação ao PERÍODO DE NOTIFICAÇÃO entre 
2013 -2017

5 |  DISCUSSÃO
O presente estudo analisou as características sócio demográficas, destacando 

a predominância dos casos em mulheres, que exibe um perfil, com maior índice de 
concentração na área Urbana (figura 01), com (76,40 %) dos casos, seguida da (figura 
02) que demonstra que na raça/cor, parda possuem 86,3% casos, que segundo Aguiar et 
al (2010), afirma que está mais presente entre mulheres afrodescendente, acompanhadas 
na região sudeste. Diferente do estudo de Duarte et al (2018) anteriormente citado, onde 
a raça que predominou foi a branca com (71,7%), seguida da parda com (14,7%) e preta 
(13,6%). Em relação a idade gestacional (figura 4), externaram uma detecção maior no 
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2º e 3º trimestre gestacional com (1%) dos casos. Na faixa etária (figura 5) mantem-se 
a média de idades destas mulheres que variam entre 10 a 79 anos, sendo que a mais 
acometida entre 30 a 39 anos, com (37,3%), seguido de 20 a 29 anos com (24,0%), de 40 
a 49 anos com (22,5%). Porém na pesquisa de Duarte com mulheres no SAE do interior 
Paulista (2014), a média de idade variou entre 18 a 67 anos, predominaram aquelas que se 
encontravam na faixa etária entre 30 e 49 anos. 

Referente à escolaridade (figura 5) e a ocupação (figura 6), mostrou um quadro de 
vulnerabilidade social, expresso pelo baixo nível de escolaridade, com (33,80%) dos casos 
com nível fundamental incompleto. No artigo produzido por Andrade (2013), com dados 
cedidos pela Central Única de Trabalhadores de Presidente Prudente (SP) demonstram que 
de 247 mulheres vivendo com HIV atendidas na cidade: 04 eram analfabetas, 88 concluíram 
o 1° grau, 93 tem o 1° grau incompleto, 20 concluíram o 2° grau, outras 20 tem o 2° grau 
incompleto, 17 concluíram o ensino superior e 5 tem o ensino superior incompleto. Quando 
se compara esse dois estudos tem-se a certeza que a fase escolar é um momento muito 
importante de adquirir conhecimento, consequentemente esse baixo grau de escolaridade 
compromete a obtenção de um emprego que exija melhor qualificação, sendo também mal 
remunerado; restringe ao acesso à informação, o que torna a mulher mais vulnerável.

Portanto esse perfil de escolaridade corrobora a precária inserção no mercado de 
trabalho sendo que, a maioria das mulheres, são donas de casa com (36,8%), estudantes 
(8,8%), e manicure (2,0%) seguida de (44,6%) que não preencheram essa variável. 
Semelhante a este, o estudo de Felix & Ceolim (2018), em São Paulo a maioria das 
mulheres não tinha vínculo empregatício ou sendo, portanto, do lar (61,7%).

Sobre a unidade notificadora, (71,57%) dos casos, foram notificados no Centro de 
testagem de Ananindeua, percebesse uma maior procura e adesão para a realização dos 
exames ocorre neste centro; entretanto no Instituto de pesquisa, percebeu uma eficiência 
em diagnosticar e a importância em notificar com (24,51%) em Hospital privado(2%), e em 
um Hospital público (1%).

De acordo com os dados coletados através do SINAM, foram notificadas nos anos 
de 2013 a 2017 o total de 204 mulheres com HIV/AIDS, ( figura 07) de 2013 a 2014 houve 
um aumento, porém de 2014 até 2016 ocorreu uma baixa nos casos, e em 2017 apresentou 
um significativo aumento, porém de 2014 até 2016 ocorreu uma baixa nos casos, e em 
2017 apresentou um significativo aumento.

6 |  CONCLUSÃO
Através dos dados coletados do DATASUS e disponibilizados por meio da Secretaria 

de Saúde de Ananindeua, constata-se que a prevalência de casos de SIDA é em mulheres 
jovens, pardas, com baixo grau de escolaridade, com ocupações de baixa exigência de 
qualificação.
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Conhecer as unidades notificadoras é extrema importância para entender o 
funcionamento da Política Nacional de IST’s/AIDS, em Ananindeua apesar dos entraves, 
os testes e as notificações estão sendo realizados nos locais designados.

É considerável número de casos de mulheres com HIV na área urbana e periurbana 
(onde as atividades rurais e urbanas se misturam e não é possível definir limites físicos 
e sociais destes dois espaços) de Ananindeua, esse expressivo número pode sugerir um 
aumento de mulheres contaminadas ou maior acesso e procura aos serviços de saúde, 
principalmente o CTA, porém não se pode afirmar nenhum das alternativas.

Percebe-se que na ficha do SINAN, não há campo de estado civil, este dado 
relevante para caracterização epidemiológica.
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