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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Objetivos: identificar qual baricidade
da Bupivacaina, isobarica ou hiperbarica,
que estaria relacionada a menores alteracdes
hemodinamicas em pacientes ASA Il e |l
submetidos a raquianetesia. Métodos: Trata-
se de um estudo prospectivo, observacional e
transversal, do qual participaram 40 pacientes,
de ambos os géneros, classificados na escala
de risco anestésico em ASA Il e Ill, submetidos
a cirurgias em que se foi utilizado como Unica
técnica anestésica a raquianestesia, durante o
periodo de fevereiro a abril de 2018, no Hospital
Regional Deputado Janduhy Carneiro, na cidade
de Patos-PB. Todos os pacientes avaliados
em arranjo horizontal, ja que posi¢cbes de
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E HIPERBARICA

Trendelenburg poderiam vir a afetar os indices
de inicio e grau do bloqueio regional. A escolha
do tipo de Bupivacaina a ser empregada a cada
paciente foifeitade maneira aleatéria. Resultados:
Néo houve diferenca significativa quanto ao
surgimento de hipotensao e bradicardia durante
os procedimentos realizados. O surgimento de
cefaleia foi mais associado a idade dos pacientes,
surgindo entre 20-39 anos. O bloqueio sensitivo
com bupivacaina isobarica mostrou-se mais
longo e de inicio mais rapido quando comparado
a forma Hiperbarica. Conclusédo: A utilizacdo da
bupivacaina em suas baricidades isobérica e
hiperbarica produzem resultados semelhantes
quanto a estabilidade hemodinamica durante
procedimentos cirurgicos, contudo, ha diferenca
quanto ao tempo de duragéo do inicio do bloqueio
doloroso.

PALAVRAS - CHAVE: Bupivacaina, Espaco
subaracnéideo, Anestésicos, Hemodinamica.

ANALYSIS OF HEMODYNAMIC
VARIATION IN SPINAL ANESTHESIA
WITH ISOBARIC AND HYPERBARIC

BUPIVACAINE

ABSTRACT: Objectives: To identify which
barium of bupivacaine, isobaric or hyperbaric,
that would be related to lower hemodynamic
changes in ASA Il and Il patients. Methods:
This was a prospective, observational and
cross-sectional study in which 40 patients of
both genders were classified as anesthetic risk
in ASA Il and Ill submitted to surgeries in which
the only anesthetic technique was used spinal
anesthesia, during the period from February
to April 2018, at the Regional Hospital Deputy
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Janduhy Carneiro, in the city of Patos-PB. All patients evaluated in a horizontal arrangement,
since Trendelenburg positions could affect the onset and degree of regional blockade. The
choice of the type of Bupivacaine to be used for each patient was made in a random manner.
Results: when comparing the differences in hemodynamic stability between the two baricities,
there is no significant difference regarding the occurrence of hypotension and bradycardia
during the procedures performed. The onset of headache was more associated with the
age of the patients, always appearing between 20-39 years. Sensory blockade with isobaric
bupivacaine was found to be longer and more rapid onset when compared to the hyperbaric
form. Conclusion: The use of bupivacaine in its isobaric and hyperbaric baricities produces
similar results regarding hemodynamic stability during surgical procedures; however, there is
a difference in the time and duration of the onset of painful block.

KEYWORDS: Bupivacaine, Subarachnoid space, Anesthetics, Hemodynamics.

INTRODUCAO

Araquianestesia (RA), também denominada de anestesia espinhal (AE) ou anestesia
subaracnoidea (AS) é um dos métodos mais antigos no alivio da dor em procedimentos
cirargicos e consiste na introdugéo de anestésico local no canal vertebral por meio de
agulhas especiais .

Conforme Oliveira et al.?, o desenvolvimento da raquianestesia vem acontecendo
ha pouco mais de 100 anos. Da técnica inicial, muito se mudou, com instrumentais
diferenciados, farmacos com melhor perfil, refinamento da técnica, assim como indicagdes e
contraindicagdes mais precisas, sendo grande parte das cirurgias infraumbilicais passiveis
de serem realizadas sob raquianestesia, provendo estabilidade clinica e excelente
analgesia pos-operatoria.

A relagédo entre a densidade do anestésico local e do LCR, conhecida como
baricidade, é um dos determinantes mais importantes da distribuicdo do anestésico dentro
do espaco leptomeningeo 2. No entanto, conforme Imbelloni et al.*, as doses convencionais
em raquianestesia podem ser inadequadas para uso rotineiro em pacientes ambulatoriais
e 0s anestesiologistas precisam se familiarizar com as técnicas que apresentem um perfil
de recuperagéo rapida.

Diante disso, o presente estudo propde avaliar quais seriam as principais alteragbes
dos indices hemodinamicos dos pacientes submetidos a este tipo de bloqueio anestésico,
sendo utilizado como Unico farmaco a bupivacaina, além de fazer a correlagdo entre os
resultados obtidos e a baricidade do respectivo farmaco, podendo-se, a partir dos dados,
identificar qual seria 0 menos prejudicial a saude do paciente

Desta maneira, espera-se que o presente trabalho possa vir a esclarecer sobre qual
baricidade da bupivacaina seria ideal para menores alteragdes hemodinamicas anestésicas,
em pacientes que se enquadrem nas respectivas classificagdes de risco anestésico ASA.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo prospectivo, observacional e transversal, aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da instituigdo sob o nimero 80661517.9.0000.5181,
do qual participaram 40 pacientes, de ambos 0s géneros, classificados na escala de risco
anestésico em ASA Il e Ill, submetidos a cirurgias em que se foi utilizado como unica
técnica anestésica a raquianestesia, durante o periodo de fevereiro a abril de 2018, no
Hospital Regional Deputado Janduhy Carneiro.

Em um primeiro momento, dentro do bloco cirurgico, poucos minutos antes dos
pacientes serem levados as salas para seus respectivos procedimentos, o pesquisador
se apresentou e passou a explicar os objetivos de sua pesquisa a cada doente, de como
iria ser realizada e que eles poderiam ou ndo aceitar participar da pesquisa. Apos isso,
foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, oficializando o desejo em
participar voluntariamente da pesquisa.

Para o instrumento de coleta de dados, foram avaliadas as seguintes variaveis;
idade, tipo de bupivacaina empegada, sexo, cefaleia pds pungao, presséo arterial basal e
durante os primeiros 60 min de cirurgia, frequéncia cardiaca basal e durante os primeiros
60 minutos de cirurgia, tempo de recuperacéo da sensibilidade dolorosa, nauseas, vomitos,
tempo de inicio de bloqueio, local da injegéo, posigao do paciente e comorbidades prévias.

Todos os pacientes avaliados nesta pesquisa foram submetidos a mesas cirdrgicas
em posicao horizontal, ja que posicoes de Trendelenburg poderiam vir a afetar os indices de
inicio e grau do bloqueio regional. Desta forma, grande parte dos procedimentos cirurgicos
utilizados para a coleta de dados restringiram-se as das especialidades de ortopedia e
cirurgia vascular.

Para a avaliagao da pressao arterial e da frequéncia cardiaca, foram avaliados seus
valores basais, antes de serem submetidos a raquianestesia e, apos isso, seus valores
em intervalos de 5 minutos. Todos as anotagbes foram registradas no instrumento de
coleta, objetivando identificar quais seriam as baricidades mais relacionadas a grandes
variagdes de seus valores. Em caso de se alcangar uma hipotensao arterial, classificado no
valor tensional inferior a 90/60 mmHg 5, foi-se aplicado o farmaco sulfato de efedrina para
corregao de complicagdes.

A avaliacdo da cefaleia pds raquianestesia foi feita durante o intervalo de 24 a 48
horas de recuperagao cirurgica, periodo no qual os pacientes comegariam a conseguir
se levantar da cama e a deambular, favorecendo o surgimento do referido sintoma. A
verificagdo de surgimento de nduseas e vomitos foi feita do momento em que foi realizado
a anestesia até o momento de avaliacédo da cefaleia.

Para analisar o tempo de recuperagao da sensibilidade dolorosa, foi-se feito o teste
utilizando-se uma agulha simples, com o paciente ja de volta a enfermaria. Os resultados
foram registrados nos respectivos intervalos; menos de 1 hora, entre 1 e 2 horas, e mais de
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2 horas da puncéao anestésica.

Aescolhado tipo de Bupivacaina a ser empregada a cada paciente foi feita de maneira
aleatoria, utilizando-se uma moeda, jogada para cima, como forma de randomizagéo. Para
cada paciente, foi-se utilizado o volume de 5 ml de anestésico, todos no espago existente
entre L3-L4, com os pacientes na posi¢éo sentado sobre a mesa cirdrgica.

A andlise do tempo de inicio do bloqueio sensitivo e motor foi feita utilizando-se
picadas com o mandril da agulha utilizada em sua raquianestesia, em ambos os membros
inferiores, até que o paciente nao referisse mais nenhum tipo de sensibilidade a dor e que
alcangasse a redugao dos movimentos voluntarios dos membros inferiores.

Todos os doentes foram investigados quanto a presenca de comorbidades prévias,
tendo como as principais pesquisadas a Diabetes Mellitus e a Hipertensado Arterial
Sistémica, objetivando-se tragar uma possivel relagao existente ou ndo entre mesmas com
seus indices hemodinamicos durante o ato cirurgico.

Todos os dados foram analisados pelo programa SPSS for Windows versao 21.0.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 40 pacientes, sendo 17 (42,5%) do sexo masculino e 23
(57,5%) do sexo feminino. A média de idade foi de 56,8 anos. A média do tempo de duragao
dos procedimentos cirurgicos foi de 34,7 minutos, sendo a contagem iniciada a partir da
realizagao da raquianestesia e concluida ao fim da cirurgia.

As principais comorbidades encontradas estéo descritas na tabela 1, fazendo-se sua
correlagéo de frequéncia conforme a faixa etaria dos pacientes. O tempo de recuperagao
da sensibilidade dolorosa mostrou-se mais curto, de forma predominante, nos pacientes
submetidos a bupivacaina hiperbarica, no qual 9 pacientes (45%) do respectivo grupo
tiveram recuperacao inferior a 1 hora apds o término do procedimento, 9 (45%) entre 1 € 2
horas e 2 (10%) apos 2 horas do fim da cirurgia. Para o grupo isobarico, 2 pacientes (10%)
tiveram recuperagdo em menos de 1 hora, 5 (25%) entre 1 e duas horas e 13 (65%) em
mais de duas horas.
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20-39 anos 40-59 Acima de 60 anos

Comorbidades

Hipertensdo 12,5% 33,3% 8,7%
Diabetes 0% 11,1% 30,4%
Hipertensdo e diabetes 0% 0% 13%

Tabela 1. Comorbidades apresentadas pelos pacientes submetidos a blogqueio raquianestésico

Para avaliar se houve alteragdo da pressao arterial média e da frequéncia cardiaca
média em relagdo ao tipo de bupivacaina empregada, foi realizado o teste t stuart onde foi
possivel observar que apenas houve variagéo na pressao basal entre os grupos hiperbarico
e isobarico, com uma média superior para isobarico, no qual, de acordo com o teste
realizado, o p-Valor foi de 0,041 , indicando uma diferenga significativamente estatistica
entre os grupos avaliados.

A partir de testes de Kruskal-Wallis de amostras independentes, foi avaliado a
relacdo existente entre a pressao arterial média e a frequéncia cardiaca média com as
idades dos pacientes, no qual foi observado apenas significancia com relagéo a pressao
basal, obtendo-se o p-Valor de 0,14 a favor da presséao arterial média basal isobarica.

A presenca de cefaleia foi relatada em 100% dos 8 pacientes classificados nas faixas
etarias de 20 a 39 anos, em 6 dos 9 pacientes (66,6%) presentes na faixa de 40 a 59 anos
e em nenhum dos 23 pacientes com mais de 60 anos (Figura 1). Com relagdo ao tempo
de inicio do bloqueio doloroso, medido imediatamente apds o término do procedimento
anestésico, os valores obtidos estdo descritos na tabela 2.

Tabela 2. Tempo de inicio do bloqueio em relagéo a bupivacaina

Até 1 minuto Até 2 minutos Mais de 2 minutos
Tipo de bupivacaina
Isobarica 4 8 8
Hiperbérica 3 9 8
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Figura 1. Quantidade de pacientes que tiveram ou néo cefaleia.

DISCUSSAO

Conforme diferentes artigos publicados®’, a maior parte visa indagar complica¢des
comparando dois anestésicos diferentes ou um mesmo anestésico o qual ndo seja a
bupivacaina, em diferentes baricidades ou ndo, sem estabelecer informac¢des mais
aprofundadas sobre efeitos clinicos em diferentes tipos de procedimentos cirdrgicos.
Poucos artigos chegam a investigar de forma mais profunda a bupivacaina®®, porém, sem
realizar comparacgdes sobre a estabilidade clinica entre suas densidades, e sim visando
outros dados, como determinar graus de bloqueio sensitivo e motores e a duragdo das
anestesias.

Em decorréncia da escassez na literatura sobre fontes as quais comparem, apenas,
efeitos entre as baricidades da Bupivacaina, ocorreu uma restricdo com relacdo aos dados
informados na pesquisa. Com isso, sugere-se que outros estudos sejam realizados por
profissionais interessados no tema, visando esclarecer melhor as caracteristicas das
diferentes densidades de um mesmo farmaco anestésico e suas implicagdes clinicas.

Os resultados deste estudo mostraram que, em doses equipotentes, solucdes
de bupivacaina isobarica e hiperbarica produzem resultados semelhantes. Conforme a
presente pesquisa, nao houve diferenga significativa quanto a presenca de hipotensao
arterial durante os procedimentos cirurgicos, comparando 0s grupos isobarico e hiperbarico
de bupivacaina, apenas havendo significancia estatistica quanto aos valores basais. De
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forma semelhante, ndo houve diferenga importante com relagéo aos valores obtidos para as
frequéncias cardiacas. No trabalho realizado por Imbelloni et al.?, no qual foram utilizados
22 pacientes em estado fisico ASA | e Il submetidos a cirurgias ortopédicas, cujo anestésico
utilizado foi a bupivacaina hipobarica, nao foi observado alteragédo de frequéncia cardiaca
e presséo arterial em nenhum paciente. Ainda segundo este artigo, a Hipotensao arterial
durante a raquianestesia ocorre por trés mecanismos principais: vasodilatagao, diminuigao
do retorno venoso e do débito cardiaco. Hipotensdo relacionada a raquianestesia € a
complicagdo mais frequente.

A Sociedade Internacional de Cefaleia" definiu cefaleia apds a puncao da dura-
mater como um quadro de dor encefalica bilateral que surge em até sete dias apods a
puncéo lombar e que desaparece até 14 dias apds a pungao da dura-mater 7. Desta forma,
como todos os casos de cefaleia obtidos nesta pesquisa tiveram um tempo de inicio minimo
de 36 horas, seu resultado se mostra condizente com o que € observado na literatura. O
fator mais associado ao seu surgimento, como foi observado, foi a idade, concomitante
com o que ja é relatado por Cavicchio A et al.'?, sendo que, quanto mais elevada a idade,
menores as incidéncias da mesma.

A bupivacaina isobarica € um anestésico local de longa duragdo®. Em estudo
realizado por Imbelloni et al.’® utilizando-se 40 pacientes entre 6 e 12 anos, utilizando
bupivacaina isobarica a 0,5%, o tempo do inicio do bloqueio foi menor do que 3 minutos,
semelhante ao que foi obtido nesta pesquisa. Fazendo-se uma comparagao entre os dois
grupos, os que receberam a forma isobarica obtiveram um bloqueio mais rapido e de maior
duragao do que o grupo o qual recebeu a densidade hiperbarica.

Pode-se concluir com este estudo que, a utilizagdo da bupivacaina em suas
baricidades isobarica e hiperbarica produzem resultados semelhantes quanto a estabilidade
hemodinamica durante procedimentos cirdrgicos, mostrando-se ser a principal diferenga
entre ambos o tempo do inicio e duragdo do bloqueio doloroso. Em pacientes com idades
inferiores a 60 anos, conforme obtido na pesquisa e na literatura, deve-se dirigir atengao
especial quando a presencga de cefaleia poucos dias apos o bloqueio.
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