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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi
Investigar a prevaléncia de transtorno mental em
vitimas de, ao menos, um episédio de violéncia
sexual (VS) na vida adulta. A busca ocorreu
no SciELO, PubMED, EMBASE e PsycINFO
e envolveu todos os idiomas e anos. Estudos
elegiveis utilizaram os critérios diagnosticos do
Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
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Mentais (DSM) ou da Classificagéo Internacional
de Doencas (CID) para investigar a presenca
de transtorno mental em vitimas adultas de
VS. Estudos focados em Violéncia por Parceiro
intimo e/ou vitimas menores de 18 anos foram
excluidos. A qualidade metodolégica desses
estudos foi avaliada com auxilio de ferramenta
apropriada e adaptada. Seis estudos, totalizando
1.236 participantes foram incluidos na revisdo. A
maioriatem desenho transversal. O tamanho das
amostras variou entre 39 até 669 participantes;
a maioria teve menos de 150 participantes;
quatro estudos apresentaram uma amostra
totalmente do sexo feminino, enquanto os outros
dois tiveram uma amostra com ambos 0s sexos.
Cinco artigos apresentaram prevaléncia variada
de Transtorno de Estresse Pos-traumatico
(TEPT) (6,1% - 94,4%, n=244). Dois estudos
reportaram prevaléncia de depressao (22,2%
- 77,9%, n=88). Somente um estudo reportou
prevaléncia de fobia social (77,9%, n=46) e
disfuncéo sexual (22%, n=13). A correlagéo entre
VS e ideacgéo suicida foi reportada por dois. A
maioria dos artigos apresenta um baixo risco de
viés, enquanto dois estudos foram classificados
com alto risco de viés. E possivel concluir que
sd0 escassos os dados sobre prevaléncia dos
transtornos mentais em vitimas adultas de VS.
A variacdo das prevaléncias de TEPT deve-se
as limitacdes metodolégicas. Sdo necessarios
estudos com método apropriado para suprir esta
caréncia.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia sexual, abuso
sexual, estupro e psiquiatri*.
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PSYCHOPATHOLOGICAL ASPECTS OF PEOPLE WHO HAVE SUFFERED
SEXUAL VIOLENCE IN ADULTHOOD: A SYSTEMATIC REVIEW
ABSTRACT: This research aimed to investigate the prevalences of psychiatric diagnosis in
victims who have had at least one episode of sexual violence (SV) in adulthood. The search
occurred in four different scientific databases: SciELO, PubMED, EMBASE and PsycINFO.
There was no restriction in terms of language or year of publication. Eligible studies used the
diagnostic criteria of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) or the
International Classification of Diseases (ICD) to investigate the presence of mental disorder
in adult victims of SV. Studies which focused on Intimate Partner Violence and/or victims
under 18 were excluded. The methodological quality of these studies was assessed with the
aid of an appropriate and adapted tool. Six studies, totalling 1,236 participants were included
in the review. Most of them have a cross-sectional design. The sample sizes ranged from
39 to 669 participants; the majority had less than 150 participants; four studies presented a
sample entirely of women, while the other two had a sample with both genders. Five articles
showed a variant prevalence of Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) (6.1% - 94.4%, n =
244). Two studies reported a prevalence of depression (22.2% - 77.9%, n = 88). Only one
study reported a prevalence of social phobia (77.9%, n = 46) and sexual dysfunction (22%,
n = 13). The correlation between SV and suicidal ideation was reported by two. Most articles
have a low risk of bias, while two studies were classified as having a high risk of bias. Data
on the prevalence of mental disorders in adult victims of SV are scarce. The variation in
PTSD prevalence is due to methodological limitations. Studies with an appropriate method

are needed to bridge this gap.
KEYWORDS: Sex offenses (MeSH Major Topic), rape and psychiatr*.

11 INTRODUGAO

Violéncia Sexual é qualquer ato, tentativa, comentario e insinuacéo de carater sexual
que ndo tenha sido desejada ou consentida pela vitima, independente da relagdo que o
agressor tenha com esta. (Heise & Garcia-Moreno. 2002; Jewkes, Sen & Garcia-Moreno.
2002). A maior parte das vitimas € constituida por meninas e mulheres, e o agressor €
geralmente um sujeito do sexo masculino com alguma relacdo de proximidade com a
vitima. (Dartnall et al 2013).

De acordo com o estudo multipaises da Organizacdo Mundial de Saude sobre
salde da mulher e violéncia doméstica contra mulher, a violéncia sexual praticada por um
parceiro em algum momento na vida até os 49 anos de idade foi relatado por 6-59% das
entrevistadas; e a violéncia sexual praticada por um néo parceiro a qualquer momento apos
os 15 anos e até os 49 anos de idade foi relatada por 0,3-11,5% das entrevistadas (Garcia-
Moreno et al., 2005).

A Violéncia do Parceiro intimo difere da violéncia sexual pois ela obrigatoriamente
acontece dentro de uma relacéo intima, constituida por danos fisicos, sexuais e/ou
psicolégicos, incluindo atos de agressao fisica, coercdo sexual, abuso psicologico e
comportamentos controladores (Heise & Garcia-Moreno. 2002; Jewkes, Sen & Garcia-
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Moreno. 2002). Também foi definida como qualquer incidente de comportamento abusivo,
ameacador, de caréater sexual, fisico, financeiro e/ou emocional, praticado por um parceiro
intimo durante ou apds a relacdo (Abramsky, et al 2011). Altas taxas de pensamento ou
tentativa de suicidio foram reportadas por mulheres que ja sofreram violéncia do parceiro
intimo pelo menos uma vez. (Ellsberg, et al 2011).

Os quatro tipos de violéncia frequentemente perpetuados contra mulheres sao:
violéncia fisica do parceiro intimo, estupro, perseguicao e violéncia sexual. Para as mulheres
expostas aos trés ou quatro tipos de violéncia relatados, a incidéncia de transtornos
mentais em um estudo baseado na populacdo (n=4451) (Australia, 2007) foi a seguinte:
77,3% (OR, 10,06; IC 95%, 5,85-17,30) para transtornos de ansiedade; 52,5% (OR, 3,59;
IC 95%, 2,31-5,60) para transtorno de humor; 47,1% (OR, 5,61; IC 95%, 3,46-9,10) para
transtorno do uso de substancia; 56,2% (OR, 15,90; IC 95%, 8,32-30,20) para TEPT; 89,4%
(OR, 11,00; IC 95%, 5,46-22,17) para qualquer transtorno mental; 34,7% (OR, 14,80; IC
95%, 6,89-31,60) para tentativas de suicidio. (Rees S, et al 2011). Infelizmente, os dados
séo reportados de modo consolidado sem discriminar a prevaléncia especifica relativa a
cada tipo de violéncia.

A violéncia sexual, em especifico, acarreta diversos prejuizos a satde mental e
sequelas comportamentais. As questdes psiquiatricas frequentemente associadas a
violéncia sexual sdo, em ordem de maior frequéncia de estudos: Transtorno do Estresse
Po6s-Traumatico (TEPT), Transtorno Depressivo Maior (TDM), e Transtorno por Uso
de Substancias (TPUS). (Walsh, et al 2012). De acordo com a Associacao Psiquiatrica
Americana (APA), TEPT requer a vivéncia direta ou testemunhar pessoalmente ou saber
que o evento traumatico ocorreu com um familiar ou amigos proximo ou ser exposto de
forma repetida a um evento concreto ou ameaga de morte, lesdo grave ou violéncia sexual,
com posterior presenga de um ou mais sintomas intrusivos relacionados ao evento: sonhos,
lembrancgas, reagbes dissociativas, sofrimento psicoldgico intenso ou reacdes fisiolégicas
quando exposto a um estimulo, interno ou externo, que remete a situagdo. Além disso,
h&a uma evitacdo persistente de estimulos associados ao evento, bem como altera¢des
negativas cognitivas ou de humor, alteragcbes marcantes na excitacdo e na reatividade
associadas ao evento traumatico, entre outros. (APA, 2013).

O Transtorno Depressivo Maior (TDM) é caracterizado pela presenga de cinco ou
mais sintomas, dentre um total de nove listados (p.ex. sensacdo de perda de energia,
alteragbes do padrédo do sono), sendo pelo menos um deles humor depressivo ou perda
de interesse ou prazer. Eles precisam estar presentes ao mesmo tempo, por um periodo
minimo de duas semanas, representando uma mudanga em relagdo ao funcionamento
anterior. Além disso, esses sintomas devem causar um sofrimento clinico significativo
ou um prejuizo social, sem estarem relacionados a um efeito de uso de substancias ou
outra condicdo médica. (APA, 2013). O Transtorno por Uso de Substancias tem uma

caracteristica essencial que consiste na presenca de um agrupamento de sintomas
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cognitivos, comportamentais e fisiol6gicos indicando o uso de uma substancia, apesar dos
problemas significativos que decorrem deste uso. (APA, 2013).

Infelizmente, a maioria dos estudos que investigam os desfechos psiquiatricos em
vitimas de violéncia sexual incluem amostras de pessoas que sofreram violéncia sexual e
ou violéncia por parceiro intimo e que sofreram violéncia sexual antes ou depois dos 18
anos de idade (Clum et al., 2000; llabaca et al., 2015; Thurston et al., 2018). Embora o
fendmeno da violéncia seja altamente relevante seja qual for o tipo de violéncia perpetrada
e a idade da vitima, os dados acerca dos potenciais impactos na saude mental de vitimas
exclusivamente de violéncia sexual e ocorrida na vida adulta sdo escassos na literatura.
Dentre os mais graves desfechos psiquiatricos de vitimas de violéncia sexual estdo o suicidio
e o TEPT, este Gltimo com potencial impacto na vida funcional das vitimas. Nesse sentido,
se faz necessario revisar a literatura acerca da prevaléncia dos principais diagnésticos
psiquiatricos em pessoas que sofreram exclusivamente violéncia sexual na vida adulta. O
dado favorecera estimar a propor¢céo do problema e poderé influenciar politicas publicas
de cuidados para tais pessoas. Por isso, entdo, resolvemos desenvolver uma revisdo
sistematica dos diagndsticos psiquiatricos em vitimas de violéncia sexual na vida adulta.

21 OBJETIVO

O objetivo desta revisédo € avaliar a prevaléncia de diagnéstico psiquiatrico, de acordo
com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) ou Classificagéo
Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude (CID), relatado
na literatura cientifica como consequiéncia de um ou mais episédios de agressao sexual na
idade adulta.

31 METODO

Este estudo seguiu as recomendacgbes de relatorios para revisGes sistematicas,
conforme descrito em PRISMA (2015).

3.1 Critérios para considerar estudos para esta revisao

Como o objetivo desta revisao é levantar a prevaléncia de transtornos psiquiatricos
em vitimas de violéncia sexual na idade adulta, todos os tipos de desenhos de estudo
poderiam ser incluidos, desde que estivessem fornecendo tais dados. Nao houve restricdo
quanto ao idioma ou ano de publicacdo do estudo, com o objetivo de cobrir um grande
escopo.

Os critérios de inclusdo foram compostos com os seguintes aspectos: estudos
informando a ocorréncia de transtornos psiquiatricos apds a exposi¢ao a violéncia sexual
na idade adulta, e avaliacdo psiquiatrica com base em ferramentas validadas presentes
no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) ou Classificagao
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Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID).

Os critérios de exclusado foram: individuos menores de 18 anos; participantes adultos
que sofreram violéncia sexual exclusivamente antes dos 18 anos de idade; Violéncia por
Parceiro intimo; ferramentas para avaliagao psiquiatrica que nao foram baseadas no CID
ou DSM; falta de diagnostico psiquiatrico relatado; sintomatologia como o Unico desfecho
relatado.

3.2 Métodos de busca para identificacdo de estudos

Abusca ocorreu em quatro bases de dados cientificos diferentes: SciELO, PubMED,
EMBASE e PsycINFO. As palavras-chave foram violéncia sexual, abuso sexual, estupro e
psiquiatri*, excluindo crianga, adolescen™ e violéncia por parceiro intimo. Foram encontrados
2.621 artigos no resultado total da pesquisa. Dois pesquisadores independentes avaliaram,
de acordo com os critérios de elegibilidade, cada um desses artigos com base eminformacgées
contidas em seus titulos e resumos. Aqueles considerados possiveis de inclusdo foram
adicionados ao Mendeley. Em seguida, ambos os pesquisadores compararam as listas de
estudos pré-selecionados. Aqueles incluidos pelos dois pesquisadores passaram para a
fase de extrac@o de dados, enquanto os dissonantes foram discutidos até um acordo. Se o
desacordo persistiu, um terceiro pesquisador foi consultado. Uma lista com 84 estudos em
comum foi alcangada, e os artigos foram objeto de leitura pelos pesquisadores.

A Ficha de Extracdo de Dados Cochrane para Estudos de Intervengéo (Cochrane,
2019) foi adaptada para estudos observacionais, uma vez que os dados referentes a
intervencdo nado sao relevantes para esta revisdo. Cada artigo, ao ser lido, foi avaliado
com a ajuda desta ficha. Trés de seus itens iniciais foram responsaveis por decidir se o
estudo atendia ou nédo aos critérios de elegibilidade desta revisdo. Se sim, o documento
era completamente preenchido com os dados deste artigo. O primeiro item aborda as
caracteristicas dos participantes (p.ex. violéncia sexual sofrida ap6s os 18 anos, auséncia
de histérico de violéncia por parceiro intimo). O segundo item foi sobre o tipo de intervencéao
(para fins desta reviséo, intervencéo foi considerada como as ferramentas utilizadas na
avaliacéo psiquiatrica, deveriam ser instrumentos baseados no DSM ou CID). E o terceiro
item considerou o resultado relatado pelo estudo (p.ex. prevaléncia de TEPT). Somente se
o artigo atendesse aos critérios de elegibilidade nos trés itens, o arquivo seria preenchido
completamente e incluido nesta revisao.

A anadlise de extracao de dados também foi feita em pares. O pesquisador A incluiu
sete artigos enquanto o pesquisador B incluiu seis, embora apenas cinco desses estudos
incluidos foram consenso. Os outros trés foram avaliados por um terceiro pesquisador, que
incluiu um e excluiu os outros dois. E possivel verificar o processo de busca bibliografica
no fluxograma a seguir (Figura 1).
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SciELO PubMED EMBASE PsycINFO
231 artigos 1574 artigos 532 artigos 284 artigos

| |
!

[2521 artigos encontrados ]4.[13 artigos duplicados ]

2608 artigos pos exclusao 2346 artigos excluidas com
dos duplicados base no titulo e resumo

178 artigos divergentes entre
[262 artigos pré-selecionados ] 0s dois pesquisadores

78 excluidos através da Ficha
da Extracdo de Dados
Cochrame

[84 estudas em comum

[5 estudos incluidos na revisao ]

Figura 1: fluxograma do processo de busca e sele¢éo dos artigos.

3.3 Avaliacao da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos

Ambos os pesquisadores avaliaram a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos
utilizando o checklist proposto pelas ferramentas de reviséo sistematica para avaliacdo da
qualidade e susceptibilidade a viés em estudos observacionais (Sanderson, Tatt, & Higgins,
2007). Iremos avaliar quatro itens de cada estudo incluido: (1) adequagéo dos métodos
usados para selecdo dos participantes ou existéncia explicita de definicbes para critérios
de inclusdo ou excluséo; (2) uso de métodos apropriados para medida de variaveis de
desfecho; (3) fontes de viés relacionados ao desenho do estudo (adequagédo dos métodos
descritos para lidar com qualquer especificidade nos problemas de desenho, como viés de
memoria ou viés de entrevistador), (4) métodos estatisticos reportados pelos autores.

Foi atribuido zero ou 1 ponto para cada um desses critérios. Estudos com 3 ou 4
pontos sao classificados como “baixo risco de viés”. Aqueles com pontuacgéo 0, 1 ou 2 seréo
classificados como “alto risco de viés” (Sanderson, 2007). A nota final de cada investigador
foi comparada, e discordancias foram discutidas até que o consenso fosse alcangado. Uma
nota final, entéo, foi atribuida a cada estudo, como é possivel verificar na Tabela 1. Em caso
de discordancia persistente, um terceiro avaliador foi convidado a tomar a deciséo final.
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3.4 Coleta de dados e analise estatistica

Foram incluidos estudos que coletaram informagdes sobre o diagnéstico psiquiatrico
como conseqliéncia de uma agressao sexual usando ferramentas de acordo com a
Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude
(CID) ou o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). A coleta de
dados em cada estudo poderia ter sido realizada por entrevistas pessoais ou por telefone,
além de questionério escrito ou virtual (baseado na Internet). Devido a heterogeneidade
entre os estudos néao foi feita analise estatistica por ocasiao deste relatério.

41 RESULTADOS

Seis estudos (Himmelfarb, Yaeger, & Mintz, 2006; Kang, Dalager, Mahan, & Ishii,
2005; Lonc¢ar, Medved, Jovanovi¢, & Hotujac, 2006; Méller, S6ndergaard, & Helstrom, 2017;
Monteith, Menefee, Forster, & Bahraini, 2016; Oyola, Guardiola, Carvajal, & Torre, 2017),
totalizando 1.236 participantes, contemplaram os critérios de selecéo e foram incluidos na
revisao.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas principais dos seis estudos incluidos. A
maioria (n=5) é composta por estudos de desenho transversal. Metade dos estudos foi
publicada em 2016 (1) ou 2017 (2), enquanto a outra metade foi publicada em 2005 (1) ou
2006 (2). Os artigos foram conduzidos em quatro paises diferentes, em sua maioria paises
desenvolvidos: EUA (3), Croacia (1), Espanha (1) e Suécia (1). O tamanho das amostras
de cada estudo variou entre 39 até 669 participantes; a maioria (66.7%, n=4) teve menos
de 150 participantes; quatro estudos (Himmelfarb, Yaeger, & Mintz, 2006; Lon¢ar, Medved,
Jovanovié, & Hotujac, 2006; Moller, Séndergaard, & Helstrém, 2017; Oyola, Guardiola,
Carvajal, & Torre, 2017) apresentaram uma amostra totalmente do sexo feminino, enquanto
os outros dois (Kang, Dalager, Mahan, & Ishii, 2005; Monteith, Menefee, Forster, & Bahraini,
2016) tiveram uma amostra com ambos 0s sexos.

Além disso, é possivel verificar a nota atribuida para cada estudo incluido, referente
a qualidade metodologica. A maioria dos artigos (Himmelfarb et al., 2006; Kang et al., 2005;
Méller et al., 2017; Monteith et al., 2016) apresenta um baixo risco de viés, enquanto dois
estudos (Loncar et al., 2006; Oyola et al., 2017) foram classificados com alto risco de viés.
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Autores, ano Pais Desenho do Participantes Qualidade
estudo metodoldgica

Himmelfarb et al., | EUA Transversal 127 mulheres 3

2006

Kang et al., 2005 EUA Transversal 669 homens e 4
mulheres

Lonéar et al., Croacia Transversal 59 mulheres

2006 1

Lozano Oyola et Espanha Transversal 44 mulheres 2

al., 2017

Moller et al., 2017 | Suécia Cohorte 298 mulheres 3

prospectivo
Monteith et al., EUA Transversal 39 homens e 3
2016 mulheres

Nota: 3 ou 4 = “baixo risco de viés”, 0, 1 ou 2 = “alto risco de viés”

Tabela 1: Caracteristicas gerais dos estudos incluidos.

A tabela 2 representa os diagnosticos reportados pelos artigos incluidos. Cinco
(Himmelfarb et al., 2006; Kang et al., 2005; Lon¢ar et al., 2006; Mdéller et al., 2017; Oyola et
al., 2017) dos seis artigos incluidos apresentaram Transtorno de Estresse Pés-traumético

(TEPT) como consequéncia de um abuso sexual ocorrido apds os dezoito anos, somando um

total de 244 participantes. Dois estudos (LonCar et al., 2006; Méller et al., 2017) reportaram

depressdo como consequéncia do abuso sexual, totalizando 88 participantes. Somente um

estudo (Loncar et al., 2006) reportou também, como consequéncia da violéncia sexual, os

diagnosticos de fobia social e disfuncao sexual

Diagnéstico psiquiatrico Estudos Nuamero de participantes com o
diagndstico n(%)

(Himmelfarb et al., 2006); 74 (58,26)
(Kang et al., 2005); 41 (6,13)
TEPT (Longar et al., 2006); 15 (25,42)
(Lozano Oyola et al., 2017) 72 (38,09)
(Méller et al., 2017); 42 (94,4)
Depressao (Loncar et al., 2006); 46 (77,96)
(Moller et al., 2017) 42 (22,22)
Fobia Social (Longar et al., 2006) 46 (77,96)
Disfungdes sexuais (Lon¢ar et al., 2006) 13 (22,03)

Tabela 2: Diagnosticos psiquiatricos reportados por 1197 participantes.
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O estudo de Lozano Oyola (2017) também apresentou os resultados referentes as
subescalas da Escala de gravidade dos sintomas do transtorno do estresse pds-traumatico,
elaborada em funcéo dos critérios diagnosticos presentes no DSM-1V e DSM-IV-TR. 88,9%
das mulheres com mais de 20 anos ultrapassaram a nota de corte para o sintoma de
reexperimentacéo, enquanto 72,2% e 94,4% das mulheres com mais de 20 anos atingiram
a nota de corte para os sintomas de evitacao e ativacéo, respectivamente.

Moller (2017) descreve em seu estudo as correlagbes entre uma resposta de
imobilidade tonica durante o episodio de estupro e as consequéncias psicopatologicas. A
avaliacao psiquiatrica das mulheres duas semanas ap0s a violéncia sexual mostra que 93%
das vitimas com imobilidade tonica apresentaram Transtorno do Estresse Agudo, frente a
apenas 65,6% das mulheres que nédo apresentaram imobilidade tonica. Além disso, 52,1%
das vitimas com imobilidade tdnica foram avaliadas com depressao grave, frente a apenas
26,9% das participantes sem a resposta de imobilidade tdnica. A avaliagdo ap0s seis meses
do trauma sexual indicou que 51,2% das mulheres com imobilidade ténica apresentaram
diagnoéstico de TEPT, enquanto 27,6% das que nado apresentaram imobilidade tonica
desenvolveram a patologia. 33,7% e 13,6% das participantes com e sem a resposta de
imobilidade ténica, respectivamente, fecharam critério para depresséo grave.

A correlagao entre violéncia sexual e ideagao suicida foi reportada por dois estudos
(Lonc¢ar et al., 2006; Monteith et al., 2016). No estudo de Monteith (2016) esta descrita
a associacao de trés diferentes abordagens do assédio sexual com ideagao suicida, a
partir de uma andlise de regresséo linear. Tentativas indesejadas de caricias, bem como
tentativas indesejadas de relagdo sexual, apresentaram cada uma, independentemente,
58% de probabilidade de apresentar ideagéo suicida. Ja em casos de estupro, a chance
de apresentar ideacéo suicida era de 66%. No estudo de Lonc&ar (2006), 25 mulheres
apresentaram ideacdo ou tentativa de suicidio imediatamente apds o(s) episoédio(s) de
estupro, apesar de ndo ser possivel distinguir, neste caso, quantas dessas mulheres

sofreram a violéncia sexual até um ano antes de completarem os dezoito anos.

51 DISCUSSAO

Dois estudos (Kang et al., 2005; Monteith et al., 2016) tiveram uma porcentagem
consideravelmente maior de sujeitos do sexo masculino na amostra - superior a 80% em
ambos os artigos, em comparagao a porcentagem de participantes do sexo feminino. Das
amostras mistas, é interessante notar que no estudo de Kang (2005), das 336 mulheres
com diagnoéstico de TEPT, 9,5% referiram um abuso sexual e 43,8% referiram a experiéncia
combinada de abuso sexual e assédio sexual no ambiente de trabalho (sexual harassment).
Enquanto isso, dos 1045 homens diagnosticados com TEPT, 0,9% referiu um abuso sexual
e 2,7% referiu a experiéncia de abuso e assédio sexual. Esses dados abrem margem para
refletir sobre a possibilidade de individuos do sexo masculino apresentarem uma menor
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prevaléncia de diagnostico de transtorno do estresse pos-traumatico em virtude de um ou
mais episddios de violéncia sexual.

Quanto aos quatro artigos (Himmelfarb et al., 2006; Loncar et al., 2006; Mdller et
al.,, 2017; Oyola et al.,, 2017) que sdo compostos exclusivamente por participantes do
sexo feminino, todos foram desenvolvidos em organiza¢des ou programas voltados para
atendimento de violéncia sexual contra mulheres, especificamente. E sabido que as
mulheres sdo as vitimas mais frequentes de abuso sexual, segundo a National Intimate
Partner and Sexual Violence Survey (NISVIS), uma em cada cinco mulheres séo vitimas
de violéncia sexual, contra um em cada setenta e um homens nos Estados Unidos (Black,
2010). Porém, os dados analisados nesta revisdo indicam que talvez haja uma menor
quantidade de estudos com énfase nas consequéncias da violéncia sexual em vitimas do
sexo masculino.

Quatro (Himmelfarb et al., 2006; Kang et al., 2005; Loncar et al., 2006; Monteith
et al., 2016) dos seis estudos incluidos nesta revisdo utilizaram dados referentes a uma
amostra composta por militares ou veteranos (Himmelfarb et al., 2006; Kang et al., 2005;
Monteith et al., 2016), ou por vitimas de crimes de guerra (LonCar et al., 2006). No estudo
de Monteith (2016), as vitimas de abuso sexual sao militares que compareceram a missées
em conflitos recentes, enquanto o estudo de Kang (2005) foi composto por uma amostra
de militares veteranos da Guerra do Golfo. Himmelfarb (2006) relatou as consequéncias
psiquiatricas de vitimas que sofreram abuso sexual quatro tempos de vida diferentes:
infancia (até 16 anos); pré-militar (a partir de 16 anos até ingressar nas forcas armadas);
periodo de servi¢o militar; e periodo ap6s o servigo militar. Somente foi possivel considerar
os resultados referentes aos dois Ultimos periodos relatados, a fim de garantir que a vitima
tivesse sofrido 0 abuso apds completar 18 anos, conforme exige os critérios de elegibilidade
desta revisdo. O estudo de Lonc&ar (2006) reporta dados referentes a uma amostra de
vitimas de violéncia sexual sofrida durante a guerra entre Bosnia e Herzegovina e Croacia.
E necessario levar em consideracao, portanto, que a maior parte dos estudos analisados
utiliza participantes que, muito provavelmente, foram expostos a outros traumas para além
da violéncia sexual. Logo, este pode ser um fator de impacto na saude mental da vitima,
e ndo ha como garantir que os diagnésticos psiquiatricos relatados foram exclusivamente
consequéncia do(s) episodio(s) de agressao sexual. Além desta limitagdo na reviséo,
€ necessério explicitar que o critério de elegibilidade referente a idade dos sujeitos no
momento da violéncia sexual foi um importante critério de exclusdo, dado que muitos
artigos focam em experiéncias de abuso sexual infantil, ou tém como critério de incluséo
vitimas em idade a partir da adolescéncia. Mesmo quando o estudo exigia ser maior de
dezoito anos como critério de inclusdo, muitas vezes a idade em que o abuso ocorreu nao
era explicitada, impossibilitando a inclusao nesta reviséo.

Por outro lado, ter sofrido a violéncia sexual na vida adulta é uma das for¢cas desta
revisdo ja que a maioria dos estudos sobre violéncia sexual aborda casos de assédio antes
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dos dezoito anos de idade. Além disso, permitir que houvesse estudos com participantes do
sexo masculino também se mostra um diferencial, ja que muitos estudos sobre abuso sexual
focam em vitimas do género feminino. N&o ter restricdo de idioma, nem restricdo quanto a
data de publicacao dos artigos durante a busca permitiu que esta revisdo tivesse um grande
alcance, aumentando as possibilidades e diversidades de estudos para proporcionar uma
analise mais ampla do assunto. Por fim, é relevante notar que a Ultima reviséo sistematica
sobre este tema, com critérios de elegibilidade semelhantes, ocorreu ha dez anos (Chen,
2010). Logo, esta reviséo se torna pertinente e necessaria para contribuir com os estudos
na area de saude mental e violéncia sexual.

61 CONCLUSAO

Ao se revisar estudos sobre a prevaléncia de transtornos psiquiatricos em vitimas
de violéncia sexual na vida adulta se observou haver uma escassez de estudos com
metodologia apropriada. Dentre os estudos incluidos se observa elevadas prevaléncias de
TEPT em ambos os géneros, mas com diferengas importantes entre os géneros e mesmo
no mesmo género, provavelmente em decorréncia de limitagbes metodoldgicas. Esta
revisdo, portanto, conclui a relevancia de futuros estudos sistematicos para melhor avaliar
0 aspecto da prevaléncia da morbidade em saude mental neste segmento.
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