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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi 
Investigar a prevalência de transtorno mental em 
vítimas de, ao menos, um episódio de violência 
sexual (VS) na vida adulta. A busca ocorreu 
no SciELO, PubMED, EMBASE e PsycINFO 
e envolveu todos os idiomas e anos. Estudos 
elegíveis utilizaram os critérios diagnósticos do 
Manual Diagnóstico e Estatístico dos Transtornos 

Mentais (DSM) ou da Classificação Internacional 
de Doenças (CID) para investigar a presença 
de transtorno mental em vítimas adultas de 
VS. Estudos focados em Violência por Parceiro 
Íntimo e/ou vítimas menores de 18 anos foram 
excluídos. A qualidade metodológica desses 
estudos foi avaliada com auxílio de ferramenta 
apropriada e adaptada. Seis estudos, totalizando 
1.236 participantes foram incluídos na revisão. A 
maioria tem desenho transversal. O tamanho das 
amostras variou entre 39 até 669 participantes; 
a maioria teve menos de 150 participantes; 
quatro estudos apresentaram uma amostra 
totalmente do sexo feminino, enquanto os outros 
dois tiveram uma amostra com ambos os sexos. 
Cinco artigos apresentaram prevalência variada 
de Transtorno de Estresse Pós-traumático 
(TEPT) (6,1% - 94,4%, n=244). Dois estudos 
reportaram prevalência de depressão (22,2% 
- 77,9%, n=88). Somente um estudo reportou 
prevalência de fobia social (77,9%, n=46) e 
disfunção sexual (22%, n=13). A correlação entre 
VS e ideação suicida foi reportada por dois. A 
maioria dos artigos apresenta um baixo risco de 
viés, enquanto dois estudos foram classificados 
com alto risco de viés. É possível concluir que 
são escassos os dados sobre prevalência dos 
transtornos mentais em vítimas adultas de VS. 
A variação das prevalências de TEPT deve-se 
às limitações metodológicas. São necessários 
estudos com método apropriado para suprir esta 
carência. 
PALAVRAS-CHAVE: Violência sexual, abuso 
sexual, estupro e psiquiatri*.
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PSYCHOPATHOLOGICAL ASPECTS OF PEOPLE WHO HAVE SUFFERED 
SEXUAL VIOLENCE IN ADULTHOOD: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: This research aimed to investigate the prevalences of psychiatric diagnosis in 
victims who have had at least one episode of sexual violence (SV) in adulthood. The search 
occurred in four different scientific databases: SciELO, PubMED, EMBASE and PsycINFO. 
There was no restriction in terms of language or year of publication. Eligible studies used the 
diagnostic criteria of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) or the 
International Classification of Diseases (ICD) to investigate the presence of mental disorder 
in adult victims of SV. Studies which focused on Intimate Partner Violence and/or victims 
under 18 were excluded. The methodological quality of these studies was assessed with the 
aid of an appropriate and adapted tool. Six studies, totalling 1,236 participants were included 
in the review. Most of them have a cross-sectional design. The sample sizes ranged from 
39 to 669 participants; the majority had less than 150 participants; four studies presented a 
sample entirely of women, while the other two had a sample with both genders. Five articles 
showed a variant prevalence of Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) (6.1% - 94.4%, n = 
244). Two studies reported a prevalence of depression (22.2% - 77.9%, n = 88). Only one 
study reported a prevalence of social phobia (77.9%, n = 46) and sexual dysfunction (22%, 
n = 13). The correlation between SV and suicidal ideation was reported by two. Most articles 
have a low risk of bias, while two studies were classified as having a high risk of bias. Data 
on the prevalence of mental disorders in adult victims of SV are scarce. The variation in 
PTSD prevalence is due to methodological limitations. Studies with an appropriate method 
are needed to bridge this gap. 
KEYWORDS: Sex offenses (MeSH Major Topic), rape and psychiatr*.

1 | 	INTRODUÇÃO
Violência Sexual é qualquer ato, tentativa, comentário e insinuação de caráter sexual 

que não tenha sido desejada ou consentida pela vítima, independente da relação que o 
agressor tenha com esta. (Heise & Garcia-Moreno. 2002; Jewkes, Sen & Garcia-Moreno. 
2002). A maior parte das vítimas é constituída por meninas e mulheres, e o agressor é 
geralmente um sujeito do sexo masculino com alguma relação de proximidade com a 
vítima. (Dartnall et al 2013). 

De acordo com o estudo multipaíses da Organização Mundial de Saúde sobre 
saúde da mulher e violência doméstica contra mulher, a violência sexual praticada por um 
parceiro em algum momento na vida até os 49 anos de idade foi relatado por 6-59% das 
entrevistadas; e a violência sexual praticada por um não parceiro a qualquer momento após 
os 15 anos e até os 49 anos de idade foi relatada por 0,3-11,5% das entrevistadas (Garcia-
Moreno et al., 2005). 

A Violência do Parceiro Íntimo difere da violência sexual pois ela obrigatoriamente 
acontece dentro de uma relação íntima, constituída por danos físicos, sexuais e/ou 
psicológicos, incluindo atos de agressão física, coerção sexual, abuso psicológico e 
comportamentos controladores (Heise & Garcia-Moreno. 2002; Jewkes, Sen & Garcia-
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Moreno. 2002). Também foi definida como qualquer incidente de comportamento abusivo, 
ameaçador, de caráter sexual, físico, financeiro e/ou emocional, praticado por um parceiro 
íntimo durante ou após a relação (Abramsky, et al 2011). Altas taxas de pensamento ou 
tentativa de suicídio foram reportadas por mulheres que já sofreram violência do parceiro 
íntimo pelo menos uma vez. (Ellsberg, et al 2011). 

Os quatro tipos de violência frequentemente perpetuados contra mulheres são: 
violência física do parceiro íntimo, estupro, perseguição e violência sexual. Para as mulheres 
expostas aos três ou quatro tipos de violência relatados, a incidência de transtornos 
mentais em um estudo baseado na população (n=4451) (Australia, 2007) foi a seguinte: 
77,3% (OR, 10,06; IC 95%, 5,85-17,30) para transtornos de ansiedade; 52,5% (OR, 3,59; 
IC 95%, 2,31-5,60) para transtorno de humor; 47,1% (OR, 5,61; IC 95%, 3,46-9,10) para 
transtorno do uso de substância; 56,2% (OR, 15,90; IC 95%, 8,32-30,20) para TEPT; 89,4% 
(OR, 11,00; IC 95%, 5,46-22,17) para qualquer transtorno mental; 34,7% (OR, 14,80; IC 
95%, 6,89-31,60) para tentativas de suicídio. (Rees S, et al 2011). Infelizmente, os dados 
são reportados de modo consolidado sem discriminar a prevalência específica relativa a 
cada tipo de violência.

A violência sexual, em específico, acarreta diversos prejuízos à saúde mental e 
sequelas comportamentais. As questões psiquiátricas frequentemente associadas à 
violência sexual são, em ordem de maior frequência de estudos: Transtorno do Estresse 
Pós-Traumático (TEPT), Transtorno Depressivo Maior (TDM), e Transtorno por Uso 
de Substâncias (TPUS). (Walsh, et al 2012). De acordo com a Associação Psiquiátrica 
Americana (APA), TEPT requer a vivência direta ou testemunhar pessoalmente ou saber 
que o evento traumático ocorreu com um familiar ou amigos próximo ou ser exposto de 
forma repetida a um evento concreto ou ameaça de morte, lesão grave ou violência sexual, 
com posterior presença de um ou mais sintomas intrusivos relacionados ao evento: sonhos, 
lembranças, reações dissociativas, sofrimento psicológico intenso ou reações fisiológicas 
quando exposto a um estímulo, interno ou externo, que remete à situação. Além disso, 
há uma evitação persistente de estímulos associados ao evento, bem como alterações 
negativas cognitivas ou de humor, alterações marcantes na excitação e na reatividade 
associadas ao evento traumático, entre outros. (APA, 2013).

O Transtorno Depressivo Maior (TDM) é caracterizado pela presença de cinco ou 
mais sintomas, dentre um total de nove listados (p.ex. sensação de perda de energia, 
alterações do padrão do sono), sendo pelo menos um deles humor depressivo ou perda 
de interesse ou prazer. Eles precisam estar presentes ao mesmo tempo, por um período 
mínimo de duas semanas, representando uma mudança em relação ao funcionamento 
anterior. Além disso, esses sintomas devem causar um sofrimento clínico significativo 
ou um prejuízo social, sem estarem relacionados a um efeito de uso de substâncias ou 
outra condição médica. (APA, 2013). O Transtorno por Uso de Substâncias tem uma 
característica essencial que consiste na presença de um agrupamento de sintomas 
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cognitivos, comportamentais e fisiológicos indicando o uso de uma substância, apesar dos 
problemas significativos que decorrem deste uso. (APA, 2013). 

Infelizmente, a maioria dos estudos que investigam os desfechos psiquiátricos em 
vítimas de violência sexual incluem amostras de pessoas que sofreram violência sexual e 
ou violência por parceiro íntimo e que sofreram violência sexual antes ou depois dos 18 
anos de idade (Clum et al., 2000; Ilabaca et al., 2015; Thurston et al., 2018). Embora o 
fenômeno da violência seja altamente relevante seja qual for o tipo de violência perpetrada 
e a idade da vítima, os dados acerca dos potenciais impactos na saúde mental de vítimas 
exclusivamente de violência sexual e ocorrida na vida adulta são escassos na literatura. 
Dentre os mais graves desfechos psiquiátricos de vítimas de violência sexual estão o suicídio 
e o TEPT, este último com potencial impacto na vida funcional das vítimas. Nesse sentido, 
se faz necessário revisar a literatura acerca da prevalência dos principais diagnósticos 
psiquiátricos em pessoas que sofreram exclusivamente violência sexual na vida adulta. O 
dado favorecerá estimar a proporção do problema e poderá influenciar políticas públicas 
de cuidados para tais pessoas. Por isso, então, resolvemos desenvolver uma revisão 
sistemática dos diagnósticos psiquiátricos em vítimas de violência sexual na vida adulta.

2 | 	OBJETIVO
O objetivo desta revisão é avaliar a prevalência de diagnóstico psiquiátrico, de acordo 

com o Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM) ou Classificação 
Estatística Internacional de Doenças e Problemas Relacionados à Saúde (CID), relatado 
na literatura científica como conseqüência de um ou mais episódios de agressão sexual na 
idade adulta.

3 | 	MÉTODO
Este estudo seguiu as recomendações de relatórios para revisões sistemáticas, 

conforme descrito em PRISMA (2015).

3.1	 Critérios para considerar estudos para esta revisão
Como o objetivo desta revisão é levantar a prevalência de transtornos psiquiátricos 

em vítimas de violência sexual na idade adulta, todos os tipos de desenhos de estudo 
poderiam ser incluídos, desde que estivessem fornecendo tais dados. Não houve restrição 
quanto ao idioma ou ano de publicação do estudo, com o objetivo de cobrir um grande 
escopo.

Os critérios de inclusão foram compostos com os seguintes aspectos: estudos 
informando a ocorrência de transtornos psiquiátricos após a exposição à violência sexual 
na idade adulta, e avaliação psiquiátrica com base em ferramentas validadas presentes 
no Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM) ou Classificação 
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Internacional de Doenças e Problemas Relacionados à Saúde (CID). 
Os critérios de exclusão foram: indivíduos menores de 18 anos; participantes adultos 

que sofreram violência sexual exclusivamente antes dos 18 anos de idade; Violência por 
Parceiro Íntimo; ferramentas para avaliação psiquiátrica que não foram baseadas no CID 
ou DSM; falta de diagnóstico psiquiátrico relatado; sintomatologia como o único desfecho 
relatado.

3.2	 Métodos de busca para identificação de estudos
A busca ocorreu em quatro bases de dados científicos diferentes: SciELO, PubMED, 

EMBASE e PsycINFO. As palavras-chave foram violência sexual, abuso sexual, estupro e 
psiquiatri*, excluindo criança, adolescen* e violência por parceiro íntimo. Foram encontrados 
2.621 artigos no resultado total da pesquisa. Dois pesquisadores independentes avaliaram, 
de acordo com os critérios de elegibilidade, cada um desses artigos com base em informações 
contidas em seus títulos e resumos. Aqueles considerados possíveis de inclusão foram 
adicionados ao Mendeley. Em seguida, ambos os pesquisadores compararam as listas de 
estudos pré-selecionados. Aqueles incluídos pelos dois pesquisadores passaram para a 
fase de extração de dados, enquanto os dissonantes foram discutidos até um acordo. Se o 
desacordo persistiu, um terceiro pesquisador foi consultado. Uma lista com 84 estudos em 
comum foi alcançada, e os artigos foram objeto de leitura pelos pesquisadores.

A Ficha de Extração de Dados Cochrane para Estudos de Intervenção (Cochrane, 
2019) foi adaptada para estudos observacionais, uma vez que os dados referentes à 
intervenção não são relevantes para esta revisão. Cada artigo, ao ser lido, foi avaliado 
com a ajuda desta ficha. Três de seus itens iniciais foram responsáveis ​​por decidir se o 
estudo atendia ou não aos critérios de elegibilidade desta revisão. Se sim, o documento 
era completamente preenchido com os dados deste artigo. O primeiro item aborda as 
características dos participantes (p.ex. violência sexual sofrida após os 18 anos, ausência 
de histórico de violência por parceiro íntimo). O segundo item foi sobre o tipo de intervenção 
(para fins desta revisão, intervenção foi considerada como as ferramentas utilizadas na 
avaliação psiquiátrica, deveriam ser instrumentos baseados no DSM ou CID). E o terceiro 
item considerou o resultado relatado pelo estudo (p.ex. prevalência de TEPT). Somente se 
o artigo atendesse aos critérios de elegibilidade nos três itens, o arquivo seria preenchido 
completamente e incluído nesta revisão.

A análise de extração de dados também foi feita em pares. O pesquisador A incluiu 
sete artigos enquanto o pesquisador B incluiu seis, embora apenas cinco desses estudos 
incluídos foram consenso. Os outros três foram avaliados por um terceiro pesquisador, que 
incluiu um e excluiu os outros dois. É possível verificar o processo de busca bibliográfica 
no fluxograma a seguir (Figura 1). 
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Figura 1: fluxograma do processo de busca e seleção dos artigos.

3.3	 Avaliação da qualidade metodológica dos estudos incluídos
Ambos os pesquisadores avaliaram a qualidade metodológica dos estudos incluídos 

utilizando o checklist proposto pelas ferramentas de revisão sistemática para avaliação da 
qualidade e susceptibilidade a viés em estudos observacionais (Sanderson, Tatt, & Higgins, 
2007). Iremos avaliar quatro itens de cada estudo incluído: (1) adequação dos métodos 
usados para seleção dos participantes ou existência explícita de definições para critérios 
de inclusão ou exclusão; (2) uso de métodos apropriados para medida de variáveis de 
desfecho; (3) fontes de viés relacionados ao desenho do estudo (adequação dos métodos 
descritos para lidar com qualquer especificidade nos problemas de desenho, como viés de 
memória ou viés de entrevistador), (4) métodos estatísticos reportados pelos autores.

Foi atribuído zero ou 1 ponto para cada um desses critérios. Estudos com 3 ou 4 
pontos são classificados como “baixo risco de viés”. Aqueles com pontuação 0, 1 ou 2 serão 
classificados como “alto risco de viés” (Sanderson, 2007). A nota final de cada investigador 
foi comparada, e discordâncias foram discutidas até que o consenso fosse alcançado. Uma 
nota final, então, foi atribuída a cada estudo, como é possível verificar na Tabela 1. Em caso 
de discordância persistente, um terceiro avaliador foi convidado a tomar a decisão final.
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3.4	 Coleta de dados e análise estatística 
Foram incluídos estudos que coletaram informações sobre o diagnóstico psiquiátrico 

como conseqüência de uma agressão sexual usando ferramentas de acordo com a 
Classificação Estatística Internacional de Doenças e Problemas Relacionados à Saúde 
(CID) ou o Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM). A coleta de 
dados em cada estudo poderia ter sido realizada por entrevistas pessoais ou por telefone, 
além de questionário escrito ou virtual (baseado na Internet). Devido a heterogeneidade 
entre os estudos não foi feita análise estatística por ocasião deste relatório.

4 | 	RESULTADOS
Seis estudos (Himmelfarb, Yaeger, & Mintz, 2006; Kang, Dalager, Mahan, & Ishii, 

2005; Lončar, Medved, Jovanović, & Hotujac, 2006; Möller, Söndergaard, & Helström, 2017; 
Monteith, Menefee, Forster, & Bahraini, 2016; Oyola, Guardiola, Carvajal, & Torre, 2017), 
totalizando 1.236 participantes, contemplaram os critérios de seleção e foram incluídos na 
revisão. 

A Tabela 1 apresenta as características principais dos seis estudos incluídos. A 
maioria (n=5) é composta por estudos de desenho transversal. Metade dos estudos foi 
publicada em 2016 (1) ou 2017 (2), enquanto a outra metade foi publicada em 2005 (1) ou 
2006 (2). Os artigos foram conduzidos em quatro países diferentes, em sua maioria países 
desenvolvidos: EUA (3), Croácia (1), Espanha (1) e Suécia (1). O tamanho das amostras 
de cada estudo variou entre 39 até 669 participantes; a maioria (66.7%, n=4) teve menos 
de 150 participantes; quatro estudos (Himmelfarb, Yaeger, & Mintz, 2006; Lončar, Medved, 
Jovanović, & Hotujac, 2006; Möller, Söndergaard, & Helström, 2017; Oyola, Guardiola, 
Carvajal, & Torre, 2017) apresentaram uma amostra totalmente do sexo feminino, enquanto 
os outros dois (Kang, Dalager, Mahan, & Ishii, 2005; Monteith, Menefee, Forster, & Bahraini, 
2016) tiveram uma amostra com ambos os sexos.

Além disso, é possível verificar a nota atribuída para cada estudo incluído, referente 
à qualidade metodológica. A maioria dos artigos (Himmelfarb et al., 2006; Kang et al., 2005; 
Möller et al., 2017; Monteith et al., 2016) apresenta um baixo risco de viés, enquanto dois 
estudos (Lončar et al., 2006; Oyola et al., 2017) foram classificados com alto risco de viés.
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Autores, ano País Desenho do 
estudo

Participantes Qualidade 
metodológica

Himmelfarb et al., 
2006

EUA Transversal 127 mulheres 3

Kang et al., 2005 EUA Transversal 669 homens e 
mulheres

4

Lončar et al., 
2006

Croácia Transversal 59 mulheres
1

Lozano Oyola et 
al., 2017

Espanha Transversal 44 mulheres 2

Möller et al., 2017 Suécia Cohorte 
prospectivo

298 mulheres 3

Monteith et al., 
2016

EUA Transversal 39 homens e 
mulheres

3

Nota: 3 ou 4 = “baixo risco de viés”, 0, 1 ou 2 = “alto risco de viés”

Tabela 1: Características gerais dos estudos incluídos.

A tabela 2 representa os diagnósticos reportados pelos artigos incluídos. Cinco 
(Himmelfarb et al., 2006; Kang et al., 2005; Lončar et al., 2006; Möller et al., 2017; Oyola et 
al., 2017) dos seis artigos incluídos apresentaram Transtorno de Estresse Pós-traumático 
(TEPT) como consequência de um abuso sexual ocorrido após os dezoito anos, somando um 
total de 244 participantes. Dois estudos (Lončar et al., 2006; Möller et al., 2017) reportaram 
depressão como consequência do abuso sexual, totalizando 88 participantes. Somente um 
estudo (Lončar et al., 2006) reportou também, como consequência da violência sexual, os 
diagnósticos de fobia social e disfunção sexual

Diagnóstico psiquiátrico Estudos Número de participantes com o 
diagnóstico n(%)

TEPT

(Himmelfarb et al., 2006);

(Kang et al., 2005);

(Lončar et al., 2006);

(Lozano Oyola et al., 2017)

(Möller et al., 2017);

74 (58,26)

41 (6,13)

15 (25,42)

72 (38,09)

42 (94,4)

Depressão (Lončar et al., 2006);

(Möller et al., 2017)

46 (77,96)

42 (22,22)

Fobia Social (Lončar et al., 2006) 46 (77,96)

Disfunções sexuais (Lončar et al., 2006) 13 (22,03)

Tabela 2: Diagnósticos psiquiátricos reportados por 1197 participantes.
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O estudo de Lozano Oyola (2017) também apresentou os resultados referentes às 
subescalas da Escala de gravidade dos sintomas do transtorno do estresse pós-traumático, 
elaborada em função dos critérios diagnósticos presentes no DSM-IV e DSM-IV-TR. 88,9% 
das mulheres com mais de 20 anos ultrapassaram a nota de corte para o sintoma de 
reexperimentação, enquanto 72,2% e 94,4% das mulheres com mais de 20 anos atingiram 
a nota de corte para os sintomas de evitação e ativação, respectivamente.

Möller (2017) descreve em seu estudo as correlações entre uma resposta de 
imobilidade tônica durante o episódio de estupro e as consequências psicopatológicas. A 
avaliação psiquiátrica das mulheres duas semanas após a violência sexual mostra que 93% 
das vítimas com imobilidade tônica apresentaram Transtorno do Estresse Agudo, frente a 
apenas 65,6% das mulheres que não apresentaram imobilidade tônica. Além disso, 52,1% 
das vítimas com imobilidade tônica foram avaliadas com depressão grave, frente a apenas 
26,9% das participantes sem a resposta de imobilidade tônica. A avaliação após seis meses 
do trauma sexual indicou que 51,2% das mulheres com imobilidade tônica apresentaram 
diagnóstico de TEPT, enquanto 27,6% das que não apresentaram imobilidade tônica 
desenvolveram a patologia. 33,7% e 13,6% das participantes com e sem a resposta de 
imobilidade tônica, respectivamente, fecharam critério para depressão grave.

A correlação entre violência sexual e ideação suicida foi reportada por dois estudos 
(Lončar et al., 2006; Monteith et al., 2016). No estudo de Monteith (2016) está descrita 
a associação de três diferentes abordagens do assédio sexual com ideação suicida, a 
partir de uma análise de regressão linear. Tentativas indesejadas de carícias, bem como 
tentativas indesejadas de relação sexual, apresentaram cada uma, independentemente, 
58% de probabilidade de apresentar ideação suicida. Já em casos de estupro, a chance 
de apresentar ideação suicida era de 66%. No estudo de Lončar (2006), 25 mulheres 
apresentaram ideação ou tentativa de suicídio imediatamente após o(s) episódio(s) de 
estupro, apesar de não ser possível distinguir, neste caso, quantas dessas mulheres 
sofreram a violência sexual até um ano antes de completarem os dezoito anos. 

5 | 	DISCUSSÃO
Dois estudos (Kang et al., 2005; Monteith et al., 2016) tiveram uma porcentagem 

consideravelmente maior de sujeitos do sexo masculino na amostra - superior a 80% em 
ambos os artigos, em comparação à porcentagem de participantes do sexo feminino. Das 
amostras mistas, é interessante notar que no estudo de Kang (2005), das 336 mulheres 
com diagnóstico de TEPT, 9,5% referiram um abuso sexual e 43,8% referiram a experiência 
combinada de abuso sexual e assédio sexual no ambiente de trabalho (sexual harassment). 
Enquanto isso, dos 1045 homens diagnosticados com TEPT, 0,9% referiu um abuso sexual 
e 2,7% referiu a experiência de abuso e assédio sexual. Esses dados abrem margem para 
refletir sobre a possibilidade de indivíduos do sexo masculino apresentarem uma menor 
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prevalência de diagnóstico de transtorno do estresse pós-traumático em virtude de um ou 
mais episódios de violência sexual. 

Quanto aos quatro artigos (Himmelfarb et al., 2006; Lončar et al., 2006; Möller et 
al., 2017; Oyola et al., 2017) que são compostos exclusivamente por participantes do 
sexo feminino, todos foram desenvolvidos em organizações ou programas voltados para 
atendimento de violência sexual contra mulheres, especificamente. É sabido que as 
mulheres são as vítimas mais frequentes de abuso sexual, segundo a National Intimate 
Partner and Sexual Violence Survey (NISVIS), uma em cada cinco mulheres são vítimas 
de violência sexual, contra um em cada setenta e um homens nos Estados Unidos (Black, 
2010). Porém, os dados analisados nesta revisão indicam que talvez haja uma menor 
quantidade de estudos com ênfase nas consequências da violência sexual em vítimas do 
sexo masculino. 

Quatro (Himmelfarb et al., 2006; Kang et al., 2005; Lončar et al., 2006; Monteith 
et al., 2016) dos seis estudos incluídos nesta revisão utilizaram dados referentes a uma 
amostra composta por militares ou veteranos (Himmelfarb et al., 2006; Kang et al., 2005; 
Monteith et al., 2016), ou por vítimas de crimes de guerra (Lončar et al., 2006). No estudo 
de Monteith (2016), as vítimas de abuso sexual são militares que compareceram a missões 
em conflitos recentes, enquanto o estudo de Kang (2005) foi composto por uma amostra 
de militares veteranos da Guerra do Golfo. Himmelfarb (2006) relatou as consequências 
psiquiátricas de vítimas que sofreram abuso sexual quatro tempos de vida diferentes: 
infância (até 16 anos); pré-militar (a partir de 16 anos até ingressar nas forças armadas); 
período de serviço militar; e período após o serviço militar. Somente foi possível considerar 
os resultados referentes aos dois últimos períodos relatados, a fim de garantir que a vítima 
tivesse sofrido o abuso após completar 18 anos, conforme exige os critérios de elegibilidade 
desta revisão. O estudo de Lončar (2006) reporta dados referentes a uma amostra de 
vítimas de violência sexual sofrida durante a guerra entre Bósnia e Herzegovina e Croácia. 
É necessário levar em consideração, portanto, que a maior parte dos estudos analisados 
utiliza participantes que, muito provavelmente, foram expostos a outros traumas para além 
da violência sexual. Logo, este pode ser um fator de impacto na saúde mental da vítima, 
e não há como garantir que os diagnósticos psiquiátricos relatados foram exclusivamente 
consequência do(s) episódio(s) de agressão sexual. Além desta limitação na revisão, 
é necessário explicitar que o critério de elegibilidade referente à idade dos sujeitos no 
momento da violência sexual foi um importante critério de exclusão, dado que muitos 
artigos focam em experiências de abuso sexual infantil, ou têm como critério de inclusão 
vítimas em idade a partir da adolescência. Mesmo quando o estudo exigia ser maior de 
dezoito anos como critério de inclusão, muitas vezes a idade em que o abuso ocorreu não 
era explicitada, impossibilitando a inclusão nesta revisão.

Por outro lado, ter sofrido a violência sexual na vida adulta é uma das forças desta 
revisão já que a maioria dos estudos sobre violência sexual aborda casos de assédio antes 
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dos dezoito anos de idade. Além disso, permitir que houvesse estudos com participantes do 
sexo masculino também se mostra um diferencial, já que muitos estudos sobre abuso sexual 
focam em vítimas do gênero feminino. Não ter restrição de idioma, nem restrição quanto à 
data de publicação dos artigos durante a busca permitiu que esta revisão tivesse um grande 
alcance, aumentando as possibilidades e diversidades de estudos para proporcionar uma 
análise mais ampla do assunto. Por fim, é relevante notar que a última revisão sistemática 
sobre este tema, com critérios de elegibilidade semelhantes, ocorreu há dez anos (Chen, 
2010). Logo, esta revisão se torna pertinente e necessária para contribuir com os estudos 
na área de saúde mental e violência sexual.

6 | 	CONCLUSÃO
Ao se revisar estudos sobre a prevalência de transtornos psiquiátricos em vítimas 

de violência sexual na vida adulta se observou haver uma escassez de estudos com 
metodologia apropriada. Dentre os estudos incluídos se observa elevadas prevalências de 
TEPT em ambos os gêneros, mas com diferenças importantes entre os gêneros e mesmo 
no mesmo gênero, provavelmente em decorrência de limitações metodológicas. Esta 
revisão, portanto, conclui a relevância de futuros estudos sistemáticos para melhor avaliar 
o aspecto da prevalência da morbidade em saúde mental neste segmento. 
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