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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Objetivos: conhecer a experiência 
do distanciamento social durante a quarentena 
e identificar as motivações que levam os 
estudantes 60+ a praticarem aulas online de 
Dança Sênior. Método: Estudo qualitativo 
baseado na Fenomenologia Social de Schütz, 
participaram 14 estudantes 60+ que frequentaram 
as aulas online (live) de Dança Sênior durante 
o primeiro semestre de 2020, duas vezes 
por semana, com duração de 60 minutos. Os 
dados foram coletados por meio de entrevistas, 
com perguntas abertas, por via telefônica. Os 
discursos foram categorizados por meio da 
redução fenomenológica. Resultado e discussão: 
Foram divididos em: Vivenciando a pandemia; 
“Motivos porque” e “Motivos para” participar das 
lives. As Categorias do “Vivenciando a Pandemia” 
foram: Sendo obrigado a ficar em casa; Não está 
se sentindo bem; Procurando distração em casa; 
Sentindo ansiedade pelo retorno à normalidade; 

Comunicando-se com família/amigos por meio 
virtual. Categorias “motivo porque” participou da 
live: Gostar e sentir falta da aula presencial de 
Dança Sênior na EACH; Gostar de estar entre 
amigos na Dança Sênior. Categorias “Motivos 
para” ter participado da live: Interagindo com o 
professor/amigos durante a live; Divertindo-se e 
matando a saudade da oficina. Considerações 
finais: Apesar da quarentena, os estudantes 60+ 
continuam mantendo suas atividades de alguma 
forma e motivados em manter um envelhecimento 
ativo e, consequentemente, mais saudável. 
Mostrou-nos que a live deve continuar enquanto 
houver a pandemia do COVID-19.
PALAVRAS - CHAVE: Idoso, Terapia através da 
dança. Pandemia. COVID-19. Transmissão ao 
vivo.

SENIOR DANCE LIVE BROADCASTING 
AT USP60+: VIRTUAL PRACTICING 
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objectives: Get to know the 
experience of social distancing during quarantine 
and to identify the motivations that lead 60+ 
students to practice online senior Dance classes. 
Method: Qualitative study based on the Social 
Phenomenology of Schütz, with the participation 
of 14 60+ students who attended the online 
classes (live broadcastings) of senior Dance 
during the first semester of 2020, twice a week, 
lasting 60 minutes. The data were collected 
through interviews, with open questions, by 
telephone. The speeches were categorized by 
means of phenomenological reduction. Result and 
discussion: They were divided into: Experiencing 
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the pandemic; “Reasons why” and “Reasons for” participating in the live broadcastings. The 
categories of “Experiencing Pandemic” were: Being forced to stay at home; Not feeling well; 
Looking for distraction at home; Feeling anxious about returning to normality; Communicating 
with family / friends via virtual means. “Reasons why” participating in the live broadcastings 
categories: Like and miss the face-to-face senior Dance class at EACH; Enjoy being among 
friends in senior Dance. “Reasons for” participating in the live broadcastings categories: 
Interacting with the teacher / friends during the live; Having fun and missing the workshop. 
Final considerations: Despite the quarantine, 60+ students somehow carry on their physical 
activities and are motivated to keep an active and consequently healthier aging. It showed us 
that the live broadcasting should continue through the COVID-19 pandemic.
KEYWORDS: Older Persons, Dance therapy. Pandemic. COVID-19. Live broadcasting.

1 |	 INTRODUÇÃO
Segundo a Organização Mundial da Saúde (WHO, 2020), o novo coronavírus 

(COVID-19), foi primeiro detectado na China em Dezembro de 2019 e até Março de 2020 
não era considerado uma pandemia. Neste período, pessoas contaminadas movimentaram-
se pelo mundo, até que o vírus chegasse ao Brasil (BRASIL, 2020).

Para contenção do vírus e controle de atendimento ambulatorial e internação, 
medidas sociais restritivas foram adotadas, a fim de evitar aglomerações e contágios. Em 
03 de fevereiro de 2020, o Brasil reconheceu o vírus como emergência em saúde, conforme 
Portaria n. 188/20 do Ministério da Saúde (BRASIL, 2020) e São Paulo determinou 
quarentena conforme o Decreto 64.881/2020 (SÃO PAULO, 2020). 

Em poucas semanas, as cidades adormeceram, o trabalho passou a ser remoto 
ou deixou de existir, empresas fecharam e os serviços pararam. Para evitar colapso dos 
atendimentos de saúde e prontos-socorros, hospitais de campanha foram construídos. 
Assim, a vida mudou, e datas comemorativas como, por exemplo, o dia das mães, não 
foram comemoradas em família (SOUZA, 2020).

Dos prejudicados com a pandemia do COVID-19, os idosos foram os mais afetados 
por causa da própria senescência e da orientação rígida ao distanciamento social. Além 
disso, os mais de 30 milhões de brasileiros acima dos 60 anos (PARADELA in apud IBGE, 
2018) ainda sofrem forte preconceito - o ageísmo (GOLDANI, 2010). A maciça atenção da 
mídia e as campanhas nos diversos órgãos de saúde, colocando os idosos como o principal 
grupo de risco, só agravaram o preconceito (PENSE FUTURO, 2020). 

O afastamento dos seus familiares, o distanciamento do suporte social, a proibição 
de suas atividades e, por vezes, a perda financeira, podem ser pré-condições para algumas 
doenças (RABELO & NERI, 2016; FELIX, 2019). Deste grupo, aqueles com comorbidades 
requerem acompanhamento e tratamento em hospitais e clínicas (MAZO et al., 2009), porém 
muitos serviços suspenderam atividades, exames e seus procedimentos foram remarcados 
(GOMES, 2020). 

Não bastasse tudo isso, os idosos estão sendo desencorajados a praticarem 
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exercícios durante a quarentena. Esse discurso, devido ao contexto vivido, vai na contramão 
das diretrizes da promoção de saúde (TARAZONA-SANTABALBINA et al., 2016) e do 
envelhecimento ativo que defendem a prática de exercícios ou atividades físicas. 

Em destaque às atividades de vida diária (AVDs), os exercícios ajudam na 
disposição para tarefas, agilidade, flexibilidade, alcance, força, equilíbrio, firmeza no tato, 
como também no sono (GEIS, 2003; RAUCHBAH, 2001).

Diante do exposto, é evidente a necessidade de exercitar-se, sob a supervisão de 
especialistas, uma realidade para muitos frequentadores de academias ou universidades 
da terceira idade, que foram privados do uso desde março de 2020 no Estado de São Paulo 
(SÃO PAULO, 2020).  

A opção de movimentar-se nos parques também deixou de ser uma alternativa, pois 
o Decreto Municipal n. 59.290/20 determinou o fechamento de todos (SÃO PAULO, 2020). 
Por fim, sobraram as ruas e praças, mas desde a obrigatoriedade do uso de máscaras em 
11 de maio de 2020, houve resistência da população por causa de desconforto, sensação 
de sufocamento e mal-estar (A GAZETA, 2020). 

Tais decretos sanitários sobrepuseram ao Estatuto do idoso, Lei Federal n. 10.741/03 
nos artigos 9, 10, 15 e 20 sobre envelhecimento saudável, participação na vida familiar e 
comunitária, atenção integral e acesso à promoção de saúde, cultura, educação, serviços, 
liberdade, respeito e dignidade (BRASIL, 2003).

Baltes (in apud NERI, 2006) afirmou que o idoso tem uma característica importante: 
a plasticidade. É importante que os idosos estejam dispostos a reformular alguns hábitos, a 
fim de que sua autonomia e a qualidade de vida sejam preservadas durante o distanciamento 
social, afastando-os de situações de vulnerabilidade (RINCO et al., 2012). 

Nesse contexto, cabe à Gerontologia ter um olhar integral no cuidado ao idoso, 
buscando compreender as diversas nuances da velhice e propor soluções que estimulem o 
envelhecimento ativo. Como ciência, compreende este grupo de pessoas de forma isolada 
dos outros por causa de suas especificidades biológicas, psicológicas dentro do contexto 
social em que o indivíduo está inserido. Logo, considera o bem-estar subjetivo como um 
dos indicadores de avaliação de qualidade de vida, não somente baseado na ausência de 
doenças (NERI, 2008).

Diante do cenário vivenciado pelos idosos, algumas alternativas para compensar 
o distanciamento social é fazer uso das redes sociais. Porém, de acordo com Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE, 2018), somente 74,9% da população brasileira 
tem acesso à internet e nem todos os idosos têm conhecimento suficiente para fazer uso 
das novas tecnologias para informação e contato. Uma notícia de um jornal de TV aberta 
(R7, 2020) retratou que, “lives no Instagram cresceram 70% em março”. Quem faz uso da 
tecnologia tem maior comunicação e menores prejuízos sociais (SOUZA et al., 2019).

Fazer uso desta ferramenta para continuar projetos iniciados antes da quarentena 
tem sido uma realidade para alguns estudantes 60+ da oficina de Dança Sênior da Escola 
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de Artes, Ciências e Humanidades da Universidade de São Paulo (EACH-USP). Através da 
rede social Instagram, os alunos participam duas vezes por semana com orientação das 
monitoras.

A Dança Sênior teve origem na Alemanha em 1974 e foi criada para idosos 
institucionalizados. As músicas remetem às diferentes culturas e as coreografias são 
simples, ritmadas e apropriadas para idosos semidependentes, pois podem ser realizadas 
sentadas. A dança melhora capacidade funcional, também memória e coordenação 
(CASSIANO et al., 2009; KLUGE et al., 2012; MARBÁ et al., 2016; VENÂNCIO et al., 2018).

Desde 2011 a EACH-USP oferece oficina de Dança sênior no Programa USP60+. No 
primeiro semestre de 2020 matricularam-se 80 alunos, as oficinas aconteceram em março 
e foram interrompidas por imposição dos decretos. Visando minimizar perdas e manter o 
envelhecimento ativo, a Oficina de Dança sênior está sendo ministrada à distância, por 
meio de lives. 

Desta forma, esta pesquisa teve como objetivos: conhecer a experiência do 
distanciamento social durante a quarentena e identificar as motivações que levam os 
alunos 60+ a praticarem aulas online de Dança Sênior.

2 |	 MÉTODO
Nesta pesquisa qualitativa utilizou-se o referencial metodológico da Fenomenología 

Social de Alfred Schütz (1974). A Fenomenologia Social de Schütz fundamenta-se no 
indivíduo que vivencia a experiência e no significado que este atribui a esta experiência, 
dentro da sociedade na qual está inserido. Para Schütz, a ação origina-se na consciência, 
e em seguida projetada para o futuro. Este projeto torna-se antecipado pela imaginação a 
partir das motivações.

Schütz (1974), em sua teoria da Motivação, define que o motivo é o objetivo almejado 
a conquistar com ação e o entende a partir de duas ordens definidas como: “motivos 
porque” e “motivos para”. O “motivo para” está voltado a uma ação futura, fundamenta-se 
no contexto de significado que é construído ou se constrói sobre o contexto de experiências 
disponíveis no momento da projeção da ação. Essa categoria é essencialmente subjetiva, 
somente o sujeito pode definir o seu projeto de ação, seu desempenho social. 

O “motivo porque” se estrutura e constitui uma espécie de acúmulo de conhecimentos 
sociais que são adquiridos ao longo da vida advindos da experiência pessoal ou recebidos 
por herança cultural. Esta série de experiências vividas, acumuladas e gravadas explicita 
e explica suas ações. Para tanto, será importante a compreensão das questões abertas 
da pesquisa, uma vez que cada indivíduo tem uma percepção sobre o mesmo fenômeno, 
neste caso, a Oficina de Dança sênior online.

O grupo estudado participou da Oficina de Dança sênior em Março de 2020 no 
ginásio poliesportivo da EACH-USP duas vezes por semana. A partir do Decreto Estadual 
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n. 64.881/20 (SÃO PAULO, 2020), a unidade de ensino foi fechada e as oficinas de Dança 
sênior passaram a ser online na rede social Instagram, duas vezes por semanas no período 
da manhã, com 60 minutos de duração cada, ministradas pelas mesmas monitoras alunas 
de Gerontologia, sob a supervisão de docentes.

Participam das lives, em média,  30 idosos, sendo uma parte, os estudantes da 
USP60+. Foram realizadas entrevistas individuais por videochamada pelo aplicativo 
whatsapp. Após transcrição e leitura das entrevistas, as categorias concretas foram 
identificadas, constituindo sínteses objetivas dos diferentes significados da ação que 
emergem das experiências dos indivíduos (Schütz, 1974).

Esta mudança de acesso às aulas alterou o número de participantes. E levantou 
questões sobre qual seria a motivação para continuar participando da oficina e a eficácia 
das aulas online.

O presente estudo segue o Conselho Nacional de Ética em Pesquisa em Seres 
Humanos CNS 510/16 (BRASIL, 2016). As entrevistas ocorreram após aprovação da 
pesquisa pelo Comitê de Ética da EACH-USP sob parecer n. 4.077.291 e concordância 
verbal, pelo participante, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Ao todo participaram da pesquisa 14 idosos, dos quais 11 mulheres e 3 homens, de 

idade entre 61 e 83 anos. A maioria reside, na região leste da cidade de São Paulo, próxima 
à unidade EACH-USP.

As entrevistas foram realizadas por telefone, gravadas, transcritas e duraram em 
média 20 minutos cada. Para melhor compreensão, foram divididas em: Vivenciando a 
pandemia; “Motivos porque” e “Motivos para” participar das aulas de Dança Sênior online. 
Dentro destes temas, criou-se categorias de acordo com as respostas. 

Algumas categorias foram exemplificadas com as falas dos participantes, sendo 
estas identificadas com algarismo romano ao final da fala.

E dentre as muitas categorias, as mais comuns entre os participantes são chamados 
tipos vividos. Segundo Schütz (1974), tipificação refere-se a um tipo pessoal, nas relações do 
homem com o mundo social, derivando as suas experiências através das relações sociais. 
O tipo vivido se faz com as características dos sujeitos típicos que estão introduzidos no 
mundo social e portanto, estão em evidência a seguir.
3.1	 Categoria “Vivenciando a pandemia” 

O momento incomum vivenciado nos últimos meses tem levantado questões 
por parte dos profissionais da Gerontologia sobre o bem-estar, visto que os idosos que 
frequentam a oficina de Dança sênior presencial na EACH-USP são muito ativos. 

Portanto, as questões levantadas são relevantes para análise do cenário atual e 
proposição de ações. E em resposta a esse questionamento, observamos uma variedade 
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de sentimentos e expectativas como veremos a seguir.
É notório que a velhice é uma fase da vida como qualquer outra, e esta condição 

não homogeneíza todos os participantes dela como os estereótipos ora criados; haja vista 
a vivência de cada um e seu enfrentamento sobre os mesmos obstáculos (CARSTENSEN, 
1995). 

Dentre as categorias, vamos discutir os tipos vividos: Não está se sentindo bem; 
Procurando distração em casa; Tendo ansiedade pelo retorno à normalidade; Sendo 
obrigado a ficar em casa; Comunicando-se com a família/amigos por meio virtual.

Quadro 1. Categorias: Vivenciando a pandemia. São Paulo.2020.

3.1.1	 Não está se sentindo bem

A grande maioria dos entrevistados relatou que não se sente bem frente à quarentena, 
conforme vimos:

“Estou desesperada (rs). Eu estou me sentindo péssima… porque eu não tô 
acostumada a ficar presa assim, presa como eu estou agora. Não estou me 
sentindo bem não, mas fazer o quê, né?!” (IV)

Ah tá muito chato, horrível. A gente fica meio deprê, tá muito chato. Ninguém 
está gostando, mas tá horrível pra mim. (IX.1.1)

Nestes relatos pudemos observar o bem-estar subjetivo negativo, ou seja, avaliação 
de felicidade e satisfação individual sobre o enfrentamento de uma fase de muitas privações 
(GIACOMONI, 2004). E apesar do desespero, existe um certo conformismo com a situação.
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3.1.2	 Procurando distração em casa

Como pessoas ativas, os idosos frequentadores da oficina de Dança Sênior, 
preenchem o dia com atividades diversas mesmo em casa, como exemplo:

“Nessa quarentena, tem gente que não põe a cabeça pra fora de jeito nenhum 
e às vezes nem tem espaço. Eu tenho o fundo do quintal, vou mexer nas 
minhas plantas, venho aqui pra frente, eu subo lá na minha laje, fico olhando 
pra rua e isso não dá tempo de eu ficar pensando besteira.” (VII)

3.1.3	 Sentindo ansiedade pelo retorno à normalidade

Muitos idosos relataram expectativa quanto à volta à rotina e já programam certas 
ações quando o comércio voltar a funcionar, as aulas retomarem e os locais de passeio 
estiverem abertos.

“Quando voltar… eu vou bater perna o dia inteiro. Quero bater perna o dia 
inteiro e chegar de noite, só dormir.” (IX)

A heterogeneidade é percebida nos idosos em relação às suas vontades, sonhos, 
realizações e história de vida (DEBERT, 2012). Pessoas que apenas envelheceram e dentre 
elas, algumas continuam, saudosas e curiosas, querem manter-se ativas, com atividades, 
indo de encontro a tantos mitos relacionados à terceira idade. 

3.1.4	 Sendo obrigado a ficar em casa

Quanto às duras regras que forçam as pessoas 60+ a ficarem em casa, uma parte 
dos participantes relata que não se sente confortável com tal proibição.

“Fazer o quê? Tem que se adaptar à nova rotina, ou adapta, ou parte, um dos 
dois. Como a gente não quer partir, então tem que se adaptar!”(VII)

O impedimento a determinadas ações, barram na autonomia quando o indivíduo 
vê-se tolhido de exercer sua cidadania, de sair, de andar, de passear, de ir e vir, conforme 
consta na Constituição Federal de 1988 (BRASIL, 1988), artigo 5o, inciso XV 31 e conforme 
Estatuto do Idoso, Lei Federal n. 10.741/03 artigos 9, 10, 15 e 20 (BRASIL, 2003). 

3.1.5	 Comunicando-se com a família/amigos por meio virtual

Os idosos na sua maioria têm usado a tecnologia, os aplicativos para manterem-se 
atualizados no grupo de amigos e também para sentirem-se próximos dos familiares.

“Essa semana aqui nós fizemos o aniversário da neta pelo whatsapp via 
videoconferência, foi uma loucura! Você conhece o zoom? Faz 18 pessoas, 
pode fazer né! Foi uma bagunça porque todo mundo quer falar!” (III)
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O afastamento social vem sendo minimizado pelo uso de diferentes formas de 
comunicação. Aqueles que possuem facilidade com os recursos tecnológicos têm sentido 
menos o distanciamento social. Souza et al. (2019) considera que a inserção do idoso nas 
ferramentas tecnológicas é uma barreira cultural, e ao romper esta barreira, distancia-se 
do estigma de velho.  

Muitos idosos tentam manter uma vida equilibrada e fazem uso de diversos recursos 
para isto, informações da mídia, conhecimento prévio e apoio dos familiares.

Durante as análises dos discursos emergiram outras categorias, porém foram 
citadas poucas vezes, como em relação a pandemia: Praticando atividade física em casa; 
Percebendo alteração da rotina; Sentindo medo da contaminação/doença; Tendo autonomia 
para sair com cuidado; Usando meios digitais para pesquisa; Tentando manter alimentação 
saudável; Vivenciando a companhia dos netos; Sentindo saudade dos amigos; Tendo ajuda 
dos filhos; Sentindo-se inseguro com informações variadas sobre o coronavírus; Refletindo 
sobre as relações interpessoais; Evitando as notícias tristes; Sentindo-se bem equilibrada; 
Utilizando a precaução para aproximar-se dos entes queridos; Sentindo solidão.

3.2	 Categoria “motivo porque” participar da live de Dança Sênior
Segundo Schütz (1974) “motivo porque” representa a razão que o levou a participar, 

ou seja, motivação pela qual o aluno decidiu assistir à aula online. 
Por meio da análise dos depoimentos, notou-se que os participantes tinham razões 

para participar das lives. As categorias mais citadas foram: Gostar da aula presencial de 
Dança Sênior na EACH; Gostar de estar entre amigos na Dança Sênior.

Quadro 2. Categorias: "motivos porquê" participar das lives de Dança Sênior. São Paulo, 2020.

3.2.1	 Gostar e sentir falta da aula presencial de Dança Sênior na EACH

O principal “motivo porque” participar das aulas de Dança Sênior online foi gostar da 
oficina da qual participava na EACH-USP, além de sentir falta da atividade que frequentava. 
Os idosos relataram que:

“...Pode assistir por computador, e até pela tv e por celular, mas não é igual 
ao vivo. Ao vivo é 100%! Principalmente quando vocês nos dão as aulas, é 
muito bom! Eu gosto” (III)
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Segundo Baltes (in apud NERI, 2006) na velhice, fazer uso de estratégias como 
seleção, otimização e compensação (SOC) pode ser uma escolha acertada. Nestes casos, 
o indivíduo escolhe uma atividade prazerosa e a cumpre com satisfação, em lugar de 
preferir uma atividade que não consiga praticar por causa de algum declínio fisiológico. É o 
caso dos idosos que têm motivação na prática de Dança Sênior.

3.2.2	 Gostar de estar entre amigos na Dança Sênior

Alguns idosos relataram que muitas amizades começaram nas oficinas. Mencionaram 
que sentiam muita satisfação em estar com os amigos. Também referiram que se inspiram 
nos movimentos dos outros participantes da Dança Sênior para a condução da própria 
dança.

“lá na EACH a aula dura 2 horas, a gente conversa, se diverte. As minhas 
amigas, lá eu tenho muitas amigas, que eu conheci lá mesmo![...] Mas lá é a 
minha vida!” (XIII)

Nessa fase, há muitas perdas, sejam profissionais pela aposentadoria, seja em 
casa, na saída dos filhos ou na perda de cônjuges decorrente da viuvez. Segundo Kahn & 
Antonucci (1980) as trocas interpessoais oferecem apoio e suporte para fases difíceis da 
vida, como o momento de quarentena que convergiu em distanciamento dos familiares e 
afastamento da rotina e dos amigos.

Ao analisar os discursos, todos têm igual importância, mas algumas categorias 
foram pouco citadas pelos participantes como: Tendo curiosidade com a live; Buscando 
equilíbrio com as atividades online; Com tempo livre por ser aposentado.

3.3	 Categoria “motivo para” participar da live de Dança Sênior
Neste tema, muitas categorias foram identificadas ao analisar as entrevistas. 

Apresentamos os tipos vividos: Interagindo com o professor/amigos durante a live; 
Divertindo-se e matando a saudade.

Schütz (1974) considera que “motivo para” é voltado a uma ação futura. E com base 
neste conceito, os idosos assistem à aula online para ter um benefício como retorno, e são 
estimulados a prosseguirem com a participação nas lives.
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Quadro 3: Categorias "motivos para" participar da slives de Dança Sênior. São Paulo, 2020.

3.3.1	 Interagindo com o professor/amigos durante a live

Dentre os entrevistados, a maioria citou que as aulas online incentivam conversas 
entre os participantes, mesmo após a aula. Foi possível notar a interação entre os 
participantes nas mensagens postadas durante as lives, demonstrando a alegria do 
encontro. 

“...a gente passa umas horinhas muito boas junto com o pessoal. Porque 
depois da aula a gente sempre tem uma conversinha, dá uma opinião, então 
a gente se sente menos isolado sim. Em casa fico sozinho.” (XI)

É importante que os idosos tenham boas relações interpessoais, mas neste caso, 
que também tenham conhecimento de novas tecnologias para participar da aula e também 
manter diálogo com os amigos.

Souza et al. (2019) considera que apesar da barreira cultural de pessoas nascidas 
em outra época, estar inserido nas novas tecnologias, mantém os indivíduos como parte da 
realidade social. Isso é visível nas relações interpessoais e nas formas encontradas para 
comunicação.

3.3.2	 Divertindo-se e matando a saudade da oficina

Segundo alguns depoimentos, os idosos que assistiram às aulas online aproveitaram 
o momento de distração de forma prazerosa, como podemos exemplificar na fala abaixo:  

“...a gente vê as monitoras pelo Instagram, e isso vai matando muita saudade. 
Muito legal. Eu gosto muito.” (VII)

Esta categoria corrobora com Carstensen (1995), a qual propõe que os idosos são 
mais seletivos nas suas escolhas, optando por gastar seu tempo em atividades que lhe 
tragam prazer e não se deixando abater por dificuldades ou desafetos. 
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Ao analisar os discursos emergiram outras categorias que foram pouco citadas 
pelos participantes, porém muito importantes, como: Sentindo prazer em ter companhia 
para a atividade; Sentindo-se estimulado a continuar com lives após a quarentena, 
Realizando dança sentada de forma segura; Percebendo o acolhimento online; Assumindo 
compromisso com a live; Insatisfeito por ser somente a dança sentada; Reconhecendo 
o trabalho dos ministrantes; Sentindo benefício com atividade física; Protegendo-se da 
negatividade; Registrando a própria participação; Sentindo-se no ginásio da USP.

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
A realização desta pesquisa mostrou que a oficina é importante para os idosos como 

convívio social, pois estes alunos frequentavam quase diariamente atividades na EACH-
USP.

As regras de quarentena mudaram as práticas de atividades, comunicação e 
socialização. Apesar das duras regras impostas atualmente, os idosos entrevistados 
mantêm-se ativos e motivados em manter um envelhecimento ativo e, consequentemente, 
mais saudável.

Segundo os próprios participantes 60+, as lives foram positivas nos aspectos 
biopsicossociais, pois a Dança Sênior serve como apoio na manutenção de AVDs, 
mantém os idosos em um círculo social e como forma de entretenimento/motivação para 
atravessarem o distanciamento social. E reforça Venâncio et al. (2018) quanto às variadas 
motivações que levam os idosos que participam de Oficina presencial de Dança Sênior pela 
socialização, pela confiança na instituição na qual está inserida, pela dança como atividade 
física ou como relaxamento.

A realização deste estudo possibilitou conhecer o significado da pandemia e da 
imposição dos decretos na vida dos idosos participantes da Dança Sênior. 

A oficina mantém os idosos em atividade física e acolhidos mesmo diante do 
distanciamento social, mas as aulas não têm adesão da maioria dos matriculados na oficina 
presencial da EACH-USP. 

Esse fator parece estar relacionado à dificuldade de uso dos meios de comunicação 
que exigem conhecimento prévio da tecnologia. Percebe-se que há a necessidade do 
suporte familiar para manuseio, porém essa realidade não é de todos, chamando atenção 
para a demanda pela educação digital desse público 60+ nesse momento de pandemia. 

Perante essa dificuldade, sugere-se que, no retorno da normalidade, que mais 
oficinas de manuseio do smartphones sejam realizadas, pois  são visíveis os resultados 
positivos que a atividade online trouxe para os idosos participantes deste estudo.

Por fim, destaca-se o papel essencial do gerontólogo na proteção dos direitos e no 
cuidado e atenção aos idosos isolados, os quais passam pelas dificuldades apresentadas 
nesse estudo, de forma a minimizar efeitos deletérios nos aspectos biopsicossociais.
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