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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo
Fisica” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume abordaréa de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educacao e Educacao Fisica, a partir de estudos sobre lazer
e Educacéo Fisica escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo,
luta, ginastica, danca, praticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da
vida, (criangas, adolescentes e idosos) e com a formacgéao profissional em Educacéo Fisica;
a saude e suas relacdes com as atividades fisicas; conhecimentos especificos sobre
autismo, postura corporal, primeiros socorros, midia e aqueles com enfoque em subareas
como a biomecénica e as politicas publicas, representantes das ciéncias biologicas e
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais que sao norte
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo
interdisciplinar.

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagéo e Educacgéo Fisica”
apresenta temas diversos e producdes cientificas de professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Objetivos: conhecer a experiéncia
do distanciamento social durante a quarentena
e identificar as motivagcbes que levam os
estudantes 60+ a praticarem aulas online de
Danca Sénior. Meétodo: Estudo qualitativo
baseado na Fenomenologia Social de Schiitz,
participaram 14 estudantes 60+ que frequentaram
as aulas online (live) de Danga Sénior durante
o0 primeiro semestre de 2020, duas vezes
por semana, com duracdo de 60 minutos. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas,
com perguntas abertas, por via telefénica. Os
discursos foram categorizados por meio da
reducédo fenomenologica. Resultado e discusséo:
Foram divididos em: Vivenciando a pandemia;
“Motivos porque” e “Motivos para” participar das
lives. As Categorias do “Vivenciando a Pandemia”
foram: Sendo obrigado a ficar em casa; Nao esta
se sentindo bem; Procurando distragcdo em casa;
Sentindo ansiedade pelo retorno a normalidade;
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COVID-19

Comunicando-se com familia/amigos por meio
virtual. Categorias “motivo porque” participou da
live: Gostar e sentir falta da aula presencial de
Danca Sénior na EACH; Gostar de estar entre
amigos na Danca Sénior. Categorias “Motivos
para” ter participado da live: Interagindo com o
professor/amigos durante a live; Divertindo-se e
matando a saudade da oficina. Consideragcées
finais: Apesar da quarentena, os estudantes 60+
continuam mantendo suas atividades de alguma
forma e motivados em manter um envelhecimento
ativo e, consequentemente, mais saudavel.
Mostrou-nos que a live deve continuar enquanto
houver a pandemia do COVID-19.

PALAVRAS - CHAVE: Idoso, Terapia através da
danga. Pandemia. COVID-19. Transmissdo ao
Vivo.

SENIOR DANCE LIVE BROADCASTING
AT USP60+: VIRTUAL PRACTICING
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objectives: Get to know the
experience of social distancing during quarantine
and to identify the motivations that lead 60+
students to practice online senior Dance classes.
Method: Qualitative study based on the Social
Phenomenology of Schitz, with the participation
of 14 60+ students who attended the online
classes (live broadcastings) of senior Dance
during the first semester of 2020, twice a week,
lasting 60 minutes. The data were collected
through interviews, with open questions, by
telephone. The speeches were categorized by
means of phenomenological reduction. Result and
discussion: They were divided into: Experiencing
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the pandemic; “Reasons why” and “Reasons for” participating in the live broadcastings. The
categories of “Experiencing Pandemic” were: Being forced to stay at home; Not feeling well;
Looking for distraction at home; Feeling anxious about returning to normality; Communicating
with family / friends via virtual means. “Reasons why” participating in the live broadcastings
categories: Like and miss the face-to-face senior Dance class at EACH; Enjoy being among
friends in senior Dance. “Reasons for” participating in the live broadcastings categories:
Interacting with the teacher / friends during the live; Having fun and missing the workshop.
Final considerations: Despite the quarantine, 60+ students somehow carry on their physical
activities and are motivated to keep an active and consequently healthier aging. It showed us
that the live broadcasting should continue through the COVID-19 pandemic.

KEYWORDS: Older Persons, Dance therapy. Pandemic. COVID-19. Live broadcasting.

11 INTRODUGCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2020), o novo coronavirus
(COVID-19), foi primeiro detectado na China em Dezembro de 2019 e até Margo de 2020
néo era considerado uma pandemia. Neste periodo, pessoas contaminadas movimentaram-
se pelo mundo, até que o virus chegasse ao Brasil (BRASIL, 2020).

Para contengéo do virus e controle de atendimento ambulatorial e internagéo,
medidas sociais restritivas foram adotadas, a fim de evitar aglomeragdes e contagios. Em
03 de fevereiro de 2020, o Brasil reconheceu o virus como emergéncia em satde, conforme
Portaria n. 188/20 do Ministério da Saude (BRASIL, 2020) e Sédo Paulo determinou
quarentena conforme o Decreto 64.881/2020 (SAO PAULO, 2020).

Em poucas semanas, as cidades adormeceram, o trabalho passou a ser remoto
ou deixou de existir, empresas fecharam e os servigos pararam. Para evitar colapso dos
atendimentos de salde e prontos-socorros, hospitais de campanha foram construidos.
Assim, a vida mudou, e datas comemorativas como, por exemplo, o dia das maes, nao
foram comemoradas em familia (SOUZA, 2020).

Dos prejudicados com a pandemia do COVID-19, os idosos foram os mais afetados
por causa da propria senescéncia e da orientacdo rigida ao distanciamento social. Além
disso, os mais de 30 milhdes de brasileiros acima dos 60 anos (PARADELA in apud IBGE,
2018) ainda sofrem forte preconceito - o ageismo (GOLDANI, 2010). A maciga atencdo da
midia e as campanhas nos diversos 6rgaos de saude, colocando os idosos como o principal
grupo de risco, s6 agravaram o preconceito (PENSE FUTURO, 2020).

O afastamento dos seus familiares, o distanciamento do suporte social, a proibi¢cao
de suas atividades e, por vezes, a perda financeira, podem ser pré-condi¢cdes para algumas
doencas (RABELO & NERI, 2016; FELIX, 2019). Deste grupo, aqueles com comorbidades
requerem acompanhamento e tratamento em hospitais e clinicas (MAZO et al., 2009), porém
muitos servigcos suspenderam atividades, exames e seus procedimentos foram remarcados
(GOMES, 2020).

Nao bastasse tudo isso, os idosos estdo sendo desencorajados a praticarem
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exercicios durante a quarentena. Esse discurso, devido ao contexto vivido, vai na contramao
das diretrizes da promocdo de saude (TARAZONA-SANTABALBINA et al., 2016) e do
envelhecimento ativo que defendem a pratica de exercicios ou atividades fisicas.

Em destaque as atividades de vida diaria (AVDs), os exercicios ajudam na
disposicao para tarefas, agilidade, flexibilidade, alcance, forga, equilibrio, firmeza no tato,
como também no sono (GEIS, 2003; RAUCHBAH, 2001).

Diante do exposto, é evidente a necessidade de exercitar-se, sob a supervisdao de
especialistas, uma realidade para muitos frequentadores de academias ou universidades
da terceira idade, que foram privados do uso desde marco de 2020 no Estado de Sao Paulo
(SAO PAULO, 2020).

A opcéo de movimentar-se nos parques também deixou de ser uma alternativa, pois
o Decreto Municipal n. 59.290/20 determinou o fechamento de todos (SAO PAULO, 2020).
Por fim, sobraram as ruas e pracas, mas desde a obrigatoriedade do uso de mascaras em
11 de maio de 2020, houve resisténcia da populacdo por causa de desconforto, sensacéo
de sufocamento e mal-estar (A GAZETA, 2020).

Tais decretos sanitarios sobrepuseram ao Estatuto do idoso, Lei Federaln. 10.741/03
nos artigos 9, 10, 15 e 20 sobre envelhecimento saudavel, participagdo na vida familiar e
comunitaria, atencao integral e acesso a promoc¢ao de saude, cultura, educacéo, servicos,
liberdade, respeito e dignidade (BRASIL, 2003).

Baltes (in apud NERI, 2006) afirmou que o idoso tem uma caracteristica importante:
a plasticidade. E importante que os idosos estejam dispostos a reformular alguns habitos, a
fim de que sua autonomia e a qualidade de vida sejam preservadas durante o distanciamento
social, afastando-os de situa¢des de vulnerabilidade (RINCO et al., 2012).

Nesse contexto, cabe a Gerontologia ter um olhar integral no cuidado ao idoso,
buscando compreender as diversas nuances da velhice e propor solu¢des que estimulem o
envelhecimento ativo. Como ciéncia, compreende este grupo de pessoas de forma isolada
dos outros por causa de suas especificidades biologicas, psicoldgicas dentro do contexto
social em que o individuo esta inserido. Logo, considera o bem-estar subjetivo como um
dos indicadores de avaliagdo de qualidade de vida, ndo somente baseado na auséncia de
doencas (NERI, 2008).

Diante do cenario vivenciado pelos idosos, algumas alternativas para compensar
o distanciamento social é fazer uso das redes sociais. Porém, de acordo com Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), somente 74,9% da populagéo brasileira
tem acesso a internet e nem todos os idosos tém conhecimento suficiente para fazer uso
das novas tecnologias para informacéo e contato. Uma noticia de um jornal de TV aberta
(R7, 2020) retratou que, “lives no Instagram cresceram 70% em marc¢o”. Quem faz uso da
tecnologia tem maior comunicagdo e menores prejuizos sociais (SOUZA et al., 2019).

Fazer uso desta ferramenta para continuar projetos iniciados antes da quarentena
tem sido uma realidade para alguns estudantes 60+ da oficina de Dancga Sénior da Escola
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de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo (EACH-USP). Através da
rede social Instagram, os alunos participam duas vezes por semana com orientacéo das
monitoras.

A Danca Sénior teve origem na Alemanha em 1974 e foi criada para idosos
institucionalizados. As musicas remetem as diferentes culturas e as coreografias sdo
simples, ritmadas e apropriadas para idosos semidependentes, pois podem ser realizadas
sentadas. A danca melhora capacidade funcional, também memoria e coordenagéo
(CASSIANO et al., 2009; KLUGE et al., 2012; MARBA et al., 2016; VENANCIO et al., 2018).

Desde 2011 a EACH-USP oferece oficina de Danga sénior no Programa USP60+. No
primeiro semestre de 2020 matricularam-se 80 alunos, as oficinas aconteceram em marco
e foram interrompidas por imposicédo dos decretos. Visando minimizar perdas e manter o
envelhecimento ativo, a Oficina de Danga sénior estd sendo ministrada a distancia, por
meio de lives.

Desta forma, esta pesquisa teve como objetivos: conhecer a experiéncia do
distanciamento social durante a quarentena e identificar as motivacées que levam os

alunos 60+ a praticarem aulas online de Danca Sénior.

21 METODO

Nesta pesquisa qualitativa utilizou-se o referencial metodoldgico da Fenomenologia
Social de Alfred Schutz (1974). A Fenomenologia Social de Schitz fundamenta-se no
individuo que vivencia a experiéncia e no significado que este atribui a esta experiéncia,
dentro da sociedade na qual esta inserido. Para Schiitz, a agéo origina-se na consciéncia,
e em seguida projetada para o futuro. Este projeto torna-se antecipado pela imaginagéo a
partir das motivacoes.

Schitz (1974), em sua teoria da Motivagéo, define que o motivo € o objetivo almejado
a conquistar com acéo e o entende a partir de duas ordens definidas como: “motivos

porque” e “motivos para”. O “motivo para” esta voltado a uma agéao futura, fundamenta-se
no contexto de significado que & construido ou se constroi sobre o contexto de experiéncias
disponiveis no momento da projecao da acéo. Essa categoria € essencialmente subjetiva,
somente o sujeito pode definir o seu projeto de acao, seu desempenho social.

O “motivo porque” se estrutura e constitui uma espécie de acumulo de conhecimentos
sociais que sdo adquiridos ao longo da vida advindos da experiéncia pessoal ou recebidos
por heranga cultural. Esta série de experiéncias vividas, acumuladas e gravadas explicita
e explica suas agbes. Para tanto, serd importante a compreensao das questdes abertas
da pesquisa, uma vez que cada individuo tem uma percepcao sobre o mesmo fenémeno,
neste caso, a Oficina de Danga sénior online.

O grupo estudado participou da Oficina de Danca sénior em Marco de 2020 no
ginasio poliesportivo da EACH-USP duas vezes por semana. A partir do Decreto Estadual

Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educagéo Fisica Capitulo 21 m



n. 64.881/20 (SAO PAULO, 2020), a unidade de ensino foi fechada e as oficinas de Danca
sénior passaram a ser online na rede social Instagram, duas vezes por semanas no periodo
da manha, com 60 minutos de duragdo cada, ministradas pelas mesmas monitoras alunas
de Gerontologia, sob a supervisdo de docentes.

Participam das lives, em média, 30 idosos, sendo uma parte, os estudantes da
USP60+. Foram realizadas entrevistas individuais por videochamada pelo aplicativo
whatsapp. Apoés transcricdo e leitura das entrevistas, as categorias concretas foram
identificadas, constituindo sinteses objetivas dos diferentes significados da ag¢édo que
emergem das experiéncias dos individuos (Schiitz, 1974).

Esta mudancga de acesso as aulas alterou o numero de participantes. E levantou
questdes sobre qual seria a motivacéo para continuar participando da oficina e a eficacia
das aulas online.

O presente estudo segue o Conselho Nacional de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos CNS 510/16 (BRASIL, 2016). As entrevistas ocorreram ap6s aprovacao da
pesquisa pelo Comité de Etica da EACH-USP sob parecer n. 4.077.291 e concordancia
verbal, pelo participante, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo participaram da pesquisa 14 idosos, dos quais 11 mulheres e 3 homens, de
idade entre 61 e 83 anos. A maioria reside, na regido leste da cidade de S&o Paulo, préxima
a unidade EACH-USP.

As entrevistas foram realizadas por telefone, gravadas, transcritas e duraram em
média 20 minutos cada. Para melhor compreenséo, foram divididas em: Vivenciando a
pandemia; “Motivos porque” e “Motivos para” participar das aulas de Danga Sénior online.
Dentro destes temas, criou-se categorias de acordo com as respostas.

Algumas categorias foram exemplificadas com as falas dos participantes, sendo
estas identificadas com algarismo romano ao final da fala.

E dentre as muitas categorias, as mais comuns entre os participantes sdo chamados
tipos vividos. Segundo Schiitz (1974), tipificacao refere-se a um tipo pessoal, nas relacdes do
homem com o mundo social, derivando as suas experiéncias através das relagdes sociais.
O tipo vivido se faz com as caracteristicas dos sujeitos tipicos que estado introduzidos no
mundo social e portanto, estdo em evidéncia a seguir.

3.1 Categoria “Vivenciando a pandemia”

O momento incomum vivenciado nos ultimos meses tem levantado questdes
por parte dos profissionais da Gerontologia sobre o bem-estar, visto que os idosos que
frequentam a oficina de Danca sénior presencial na EACH-USP s&o muito ativos.

Portanto, as questbes levantadas séo relevantes para analise do cenario atual e
proposicao de acdes. E em resposta a esse questionamento, observamos uma variedade
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de sentimentos e expectativas como veremos a seguir.

E notorio que a velhice é uma fase da vida como qualquer outra, e esta condicdo
ndo homogeneiza todos os participantes dela como os estereétipos ora criados; haja vista
a vivéncia de cada um e seu enfrentamento sobre os mesmos obstaculos (CARSTENSEN,
1995).

Dentre as categorias, vamos discutir os tipos vividos: Nao esta se sentindo bem;
Procurando distragdo em casa; Tendo ansiedade pelo retorno a normalidade; Sendo

obrigado a ficar em casa; Comunicando-se com a familia/amigos por meio virtual.

N&o esta se sentindo bem Comunicando-se com a familia’amigos por meio virtual

Procurando distragdo em casa |Utilizando a precaugéo para aproximar-se dos entes
queridos

Sentido solidao Tendo ansiedade pelo retorno & normalidade

Sendo obrigado a ficar em casa | Sentindo medo da contaminag¢&o/doenca

Evitando as noticias tristes Refletindo sobre as relagdes interpessoais
Usando meios digitais para Sentindo-se inseguro com informagdes variadas sobre o
pesquisa coronavirus

Percebendo alteracao da rotina | Tendo autonomia para sair com cuidado

Tendo ajuda dos filhos Praticando atividade fisica em casa

Sentindo saudade dos amigos | Vivenciando a companhia dos netos

Sentindo-se bem equilibrada Tentando manter alimentacéo saudavel

Quadro 1. Categorias: Vivenciando a pandemia. Sdo Paulo.2020.

3.1.1 Nao esta se sentindo bem

A grande maioria dos entrevistados relatou que nao se sente bem frente a quarentena,
conforme vimos:

“Estou desesperada (rs). Eu estou me sentindo péssima... porque eu nao to
acostumada a ficar presa assim, presa como eu estou agora. Nao estou me
sentindo bem ndo, mas fazer o qué, né?!” (1V)

Ah t& muito chato, horrivel. A gente fica meio depré, t& muito chato. Ninguém
esta gostando, mas ta horrivel pra mim. (I1X.1.1)

Nestes relatos pudemos observar o bem-estar subjetivo negativo, ou seja, avaliagao
de felicidade e satisfagéo individual sobre o enfrentamento de uma fase de muitas privagées
(GIACOMONI, 2004). E apesar do desespero, existe um certo conformismo com a situacgéo.
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3.1.2 Procurando distracdo em casa

Como pessoas ativas, os idosos frequentadores da oficina de Danca Sénior,
preenchem o dia com atividades diversas mesmo em casa, como exemplo:

“Nessa quarentena, tem gente que nao pbe a cabeca pra fora de jeito nenhum
e as vezes nem tem espaco. Eu tenho o fundo do quintal, vou mexer nas
minhas plantas, venho aqui pra frente, eu subo & na minha laje, fico olhando
pra rua e isso ndo da tempo de eu ficar pensando besteira.” (VII)

3.1.3 Sentindo ansiedade pelo retorno a normalidade

Muitos idosos relataram expectativa quanto a volta a rotina e ja programam certas
acoes quando o comércio voltar a funcionar, as aulas retomarem e os locais de passeio
estiverem abertos.

“Quando voltar... eu vou bater perna o dia inteiro. Quero bater perna o dia
inteiro e chegar de noite, s6 dormir.” (IX)

A heterogeneidade é percebida nos idosos em relacdo as suas vontades, sonhos,
realizagdes e historia de vida (DEBERT, 2012). Pessoas que apenas envelheceram e dentre
elas, algumas continuam, saudosas e curiosas, querem manter-se ativas, com atividades,
indo de encontro a tantos mitos relacionados a terceira idade.

3.1.4 Sendo obrigado a ficar em casa

Quanto as duras regras que forcam as pessoas 60+ a ficarem em casa, uma parte
dos participantes relata que néo se sente confortavel com tal proibicao.

“Fazer o qué? Tem que se adaptar a nova rotina, ou adapta, ou parte, um dos
dois. Como a gente ndo quer partir, entdo tem que se adaptar!”(VIl)

O impedimento a determinadas agbes, barram na autonomia quando o individuo
vé-se tolhido de exercer sua cidadania, de sair, de andar, de passear, de ir e vir, conforme
consta na Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), artigo 50, inciso XV 31 e conforme
Estatuto do Idoso, Lei Federal n. 10.741/03 artigos 9, 10, 15 e 20 (BRASIL, 2003).

3.1.5 Comunicando-se com a familia/amigos por meio virtual

Os idosos na sua maioria tém usado a tecnologia, os aplicativos para manterem-se
atualizados no grupo de amigos e também para sentirem-se proximos dos familiares.

“Essa semana aqui nos fizemos o aniversario da neta pelo whatsapp via

videoconferéncia, foi uma loucura! Vocé conhece o zoom? Faz 18 pessoas,
pode fazer né! Foi uma baguncga porque todo mundo quer falar!” (lll)
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O afastamento social vem sendo minimizado pelo uso de diferentes formas de
comunicacado. Aqueles que possuem facilidade com os recursos tecnoldgicos tém sentido
menos o distanciamento social. Souza et al. (2019) considera que a insercao do idoso nas
ferramentas tecnoldgicas é uma barreira cultural, e ao romper esta barreira, distancia-se
do estigma de velho.

Muitos idosos tentam manter uma vida equilibrada e fazem uso de diversos recursos
para isto, informacdes da midia, conhecimento prévio e apoio dos familiares.

Durante as analises dos discursos emergiram outras categorias, porém foram
citadas poucas vezes, como em relacéo a pandemia: Praticando atividade fisica em casa;
Percebendo alteragcéo da rotina; Sentindo medo da contaminac¢ao/doenca; Tendo autonomia
para sair com cuidado; Usando meios digitais para pesquisa; Tentando manter alimentacéo
saudavel; Vivenciando a companhia dos netos; Sentindo saudade dos amigos; Tendo ajuda
dos filhos; Sentindo-se inseguro com informacgdes variadas sobre o coronavirus; Refletindo
sobre as relagdes interpessoais; Evitando as noticias tristes; Sentindo-se bem equilibrada;
Utilizando a precaucéo para aproximar-se dos entes queridos; Sentindo solidao.

3.2 Categoria “motivo porque” participar da live de Danca Sénior

Segundo Schutz (1974) “motivo porque” representa a razao que o levou a participar,
ou seja, motivacao pela qual o aluno decidiu assistir a aula online.

Por meio da analise dos depoimentos, notou-se que os participantes tinham razées
para participar das lives. As categorias mais citadas foram: Gostar da aula presencial de
Danca Sénior na EACH; Gostar de estar entre amigos na Danca Sénior.

Gostar da aula presencial de Danga Sénior na EACH Com tempo livre por ser aposentado

Gostar de estar entre amigos na Danga Sénior Tendo curiosidade com a live

Buscando equilibrio com as atividades online

Quadro 2. Categorias: "motivos porqué" participar das lives de Dancga Sénior. Sdo Paulo, 2020.

3.2.1 Gostar e sentir falta da aula presencial de Danga Sénior na EACH

O principal “motivo porque” participar das aulas de Danca Sénior online foi gostar da
oficina da qual participava na EACH-USP, além de sentir falta da atividade que frequentava.
Os idosos relataram que:

“...Pode assistir por computador, e até pela tv e por celular, mas néo € igual

ao vivo. Ao vivo € 100%! Principalmente quando vocés nos déo as aulas, &
muito bom! Eu gosto” (ll1)
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Segundo Baltes (in apud NERI, 2006) na velhice, fazer uso de estratégias como
selecdo, otimizacdo e compensacéo (SOC) pode ser uma escolha acertada. Nestes casos,
o individuo escolhe uma atividade prazerosa e a cumpre com satisfacdo, em lugar de
preferir uma atividade que nédo consiga praticar por causa de algum declinio fisiolégico. E o
caso dos idosos que tém motivacao na pratica de Danca Sénior.

3.2.2 Q@Gostar de estar entre amigos na Danca Sénior

Alguns idosos relataram que muitas amizades comegaram nas oficinas. Mencionaram
que sentiam muita satisfacdo em estar com os amigos. Também referiram que se inspiram
nos movimentos dos outros participantes da Danca Sénior para a conducdo da propria
danca.

“la na EACH a aula dura 2 horas, a gente conversa, se diverte. As minhas
amigas, la eu tenho muitas amigas, que eu conheci l& mesmol![...] Mas 14 é a
minha vida!” (XIII)

Nessa fase, ha muitas perdas, sejam profissionais pela aposentadoria, seja em
casa, na saida dos filhos ou na perda de cénjuges decorrente da viuvez. Segundo Kahn &
Antonucci (1980) as trocas interpessoais oferecem apoio e suporte para fases dificeis da
vida, como o momento de quarentena que convergiu em distanciamento dos familiares e
afastamento da rotina e dos amigos.

Ao analisar os discursos, todos tém igual importancia, mas algumas categorias
foram pouco citadas pelos participantes como: Tendo curiosidade com a live; Buscando
equilibrio com as atividades online; Com tempo livre por ser aposentado.

3.3 Categoria “motivo para” participar da /ive de Danca Sénior

Neste tema, muitas categorias foram identificadas ao analisar as entrevistas.
Apresentamos os tipos vividos: Interagindo com o professor/amigos durante a live;
Divertindo-se e matando a saudade.

Schutz (1974) considera que “motivo para” é voltado a uma acéo futura. E com base
neste conceito, os idosos assistem a aula online para ter um beneficio como retorno, e séo

estimulados a prosseguirem com a participa¢do nas lives.
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- . . . 2

Sentindo-se no ginasio da USP Interagindo com o professor/amigos durante a live

Protegendo-se da negatividade Sentindo beneficio com atividade fisica

Assumindo compromisso com a /ive | Reconhecendo o trabalho dos ministrantes

Percebendo o acolhimento online | Insatisfeito por ser somente a danga sentada

Registrando a propria participacdo | Realizando danga sentada de forma segura

Divertindo-se e matando saudade Sentindo-se estimulado a continuar com lives apds a quarentena

Sentindo prazer em ter companhia para a atividade

Quadro 3: Categorias "motivos para" participar da slives de Danga Sénior. Sdo Paulo, 2020.

3.3.1 Interagindo com o professor/amigos durante a live

Dentre os entrevistados, a maioria citou que as aulas online incentivam conversas
entre os participantes, mesmo apds a aula. Foi possivel notar a interacdo entre os
participantes nas mensagens postadas durante as lives, demonstrando a alegria do
encontro.

“...a gente passa umas horinhas muito boas junto com o pessoal. Porque
depois da aula a gente sempre tem uma conversinha, da uma opinido, entao
a gente se sente menos isolado sim. Em casa fico sozinho.” (XI)

E importante que os idosos tenham boas relacdes interpessoais, mas neste caso,
que também tenham conhecimento de novas tecnologias para participar da aula e também
manter dialogo com os amigos.

Souza et al. (2019) considera que apesar da barreira cultural de pessoas nascidas
em outra época, estar inserido nas novas tecnologias, mantém os individuos como parte da
realidade social. Isso é visivel nas relagdes interpessoais e nas formas encontradas para
comunicacao.

3.3.2 Divertindo-se e matando a saudade da oficina

Segundo alguns depoimentos, os idosos que assistiram as aulas online aproveitaram

o momento de distragdo de forma prazerosa, como podemos exemplificar na fala abaixo:

“...a gente vé as monitoras pelo Instagram, e isso vai matando muita saudade.
Muito legal. Eu gosto muito.” (VII)

Esta categoria corrobora com Carstensen (1995), a qual propde que os idosos sdo
mais seletivos nas suas escolhas, optando por gastar seu tempo em atividades que |lhe
tragam prazer e ndo se deixando abater por dificuldades ou desafetos.
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Ao analisar os discursos emergiram outras categorias que foram pouco citadas
pelos participantes, porém muito importantes, como: Sentindo prazer em ter companhia
para a atividade; Sentindo-se estimulado a continuar com lives apés a quarentena,
Realizando danca sentada de forma segura; Percebendo o acolhimento online; Assumindo
compromisso com a live; Insatisfeito por ser somente a danca sentada; Reconhecendo
o trabalho dos ministrantes; Sentindo beneficio com atividade fisica; Protegendo-se da

negatividade; Registrando a propria participacéo; Sentindo-se no ginasio da USP.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Arealizacdo desta pesquisa mostrou que a oficina € importante para os idosos como
convivio social, pois estes alunos frequentavam quase diariamente atividades na EACH-
USP.

As regras de quarentena mudaram as praticas de atividades, comunicacéo e
socializacdo. Apesar das duras regras impostas atualmente, os idosos entrevistados
mantém-se ativos e motivados em manter um envelhecimento ativo e, consequentemente,
mais saudavel.

Segundo os préprios participantes 60+, as lives foram positivas nos aspectos
biopsicossociais, pois a Danga Sénior serve como apoio na manutencdo de AVDs,
mantém os idosos em um circulo social e como forma de entretenimento/motivacao para
atravessarem o distanciamento social. E reforca Venancio et al. (2018) quanto as variadas
motivagdes que levam os idosos que participam de Oficina presencial de Danca Sénior pela
socializacao, pela confianga na instituicdo na qual estéa inserida, pela danca como atividade
fisica ou como relaxamento.

A realizagédo deste estudo possibilitou conhecer o significado da pandemia e da
imposicao dos decretos na vida dos idosos participantes da Danga Sénior.

A oficina mantém os idosos em atividade fisica e acolhidos mesmo diante do
distanciamento social, mas as aulas ndo tém adeséo da maioria dos matriculados na oficina
presencial da EACH-USP.

Esse fator parece estar relacionado a dificuldade de uso dos meios de comunicagéo
que exigem conhecimento prévio da tecnologia. Percebe-se que ha a necessidade do
suporte familiar para manuseio, porém essa realidade néo é de todos, chamando atencéo
para a demanda pela educacéo digital desse publico 60+ nesse momento de pandemia.

Perante essa dificuldade, sugere-se que, no retorno da normalidade, que mais
oficinas de manuseio do smartphones sejam realizadas, pois séo visiveis os resultados
positivos que a atividade online trouxe para os idosos participantes deste estudo.

Por fim, destaca-se o papel essencial do gerontdlogo na protegcéo dos direitos e no
cuidado e atengé@o aos idosos isolados, 0s quais passam pelas dificuldades apresentadas

nesse estudo, de forma a minimizar efeitos deletérios nos aspectos biopsicossociais.
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