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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: INTRODUCAO: 0
neuroenvelhecimento desencadeia alteracoes
importantes no sistema sensorial. Dentre elas,
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FISIOLOGICO

ocorre declinio na acuidade visual, audicao,
olfato, paladar e na sensibilidade vibrotatil.
Isso afeta a qualidade de vida dos idosos
influenciando nas atividades de vida diarias
(AVDs), ielevando o risco de quedas e fraturas,
deteccédo de perigo, status nutricional e
sociabilidade. OBJETIVOS: Avaliar evidéncias
bibliograficas sobre as alteracdes sensoriais
e seus impactos no neuroenvelhecimento
fisiologico. METODOLOGIA: Revisao narrativa
realizada na base de dados PubMed, utilizando
os descritores “aged”, “sensory impairment” e
“ocular physiological phenomena” associados
mediante operador booleano AND. Foram
incluidos trabalhos realizados em idosos,
que foram publicados nos Udltimos 5 anos e
de acesso gratuito completo, totalizando 20
artigos, dos quais 14 foram excluidos por
fuga ao tema, resultando em 6 selecionados.
RESULTADOS: Os resultados demonstraram
que as fungdes sensoriais podem servir como
biomarcadores funcionais nado invasivos para
descrever o declinio e prejuizo cognitivo. Dentre
as deficiéncias sensoriais, as que apresentaram
maior impacto no prejuizo cognitivo sdo as
auditivas, visuais e olfativas. E sugerido que
a deterioragdo cognitiva estaria associada a
privagédo visual na velhice mediante os fatores da
acuidade visual e do uso de 6culos para leitura.
Quanto aos fatores sociais, relacionaram-se a
dificuldade de comunicacgéo, isolamento social,
deficiéncias auditivas e visuais. CONCLUSAO:
Evidencia-se, que o envelhecimento esta ligado
a dois processos: o comprometimento sensorial
e o declinio cognitivo. Ao primeiro item, alguns
achados apontaram a teoria do fator especifico
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como fator preditor, prevendo que a deterioragéo de cada sistema se desenvolve de maneira
isolada dos demais. Além disso, a visé@o e a audicao foram identificadas como forte preditor
de deterioragdo cognitiva associada a privagao sensorial. Entretanto, existem dados limitados
sobre a ligagdo entre 0s processos citados, especialmente em idosos, sendo necessarios
mais estudos para esclarecer a correlagao.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Neurologia; Orgéos dos Sentidos.

THE IMPACT OF SENSORY DISABILITIES THROUGH PHYSIOLOGICAL
NEURAL AGING

ABSTRACT: INTRODUCTION: Among the human physiological changes, it is possible to
observe neuroaging. Which triggers sensory changes, such as the decline in visual acuity,
hearing, smell, taste and vibrotactile sensitivity. This affects the quality of life of the elderly
influencing their daily activities. Thus, interfering with the risks of falls and fractures, detection
of danger and sociability. OBJECTIVES: To evaluate bibliographic evidence on sensory
changes and their impacts during physiological neuro-aging. METHODOLOGY: narrative
review carried out in the PubMed database, using the descriptors “aged”, “sensory impairment”
and “ocular physiological phenomena” associated through a Boolean AND operator. Works
carried out on the elderly, which were published in the last 5 years and with free full access,
totaling 20 articles were included, of which 14 were excluded due to the topic, resulting in
6 selected. RESULTS: The results demonstrated that sensory functions can serve as non-
invasive functional biomarkers to describe cognitive impairment and decline. Among the
sensory deficiencies, those that had the greatest impact on cognitive impairment are auditory,
visual and olfactory. It was suggested that cognitive impairment would be associated with
visual deprivation in old age due to factors of visual acuity and the use of reading glasses. As
for social factors, they were related to communication difficulties, social isolation, hearing and
visual impairments. CONCLUSION: It is evident that aging is linked to two processes: sensory
impairment and cognitive decline. To the first item, some findings pointed to the theory of the
specific factor as a predictor, predicting that the deterioration of each system develops in
isolation from the others. In addition, vision was identified as a strong predictor of cognitive
impairment associated with sensory deprivation. However, there are limited data on the link
between the processes mentioned, especially in the elderly, and further studies are needed
to clarify the correlation.

KEYWORDS: Aged; Neurology; Sense Organs.

11 INTRODUGAO

Com o avancar da idade, muitas fungbes corporais come¢am a declinar gradualmente
(alteracdes fisiologicas neurodegenerativas), resultando na diminuicdo das fungdes
sensoriais. Isso interfere na qualidade de vida dos idosos, influenciando nas atividades
de vida diaria (AVDs), no modo como reagem aos estimulos e podem limitar as relagbes
sociais, contribuindo a um maior isolamento do mundo exterior, com impacto cognitivo (IC)
e depressdo (CAVAZZANA, 2018; HONG, 2016; PINTO, 2014).

Em relagéo a associagao entre o declinio da fungédo sensorial (DFS) decorrente do
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neuroenvelhecimento e o IC, deve-se levar em consideracao a sua definicdo (deficiéncia
sensorial — perda da fun¢éo, total ou parcial, de érgaos do sentido) e os métodos utilizados
para avaliagcdo sensorial e cognitiva (HONG et al., 2016). Ha diversos fatores que podem
exercer grande IC, entre eles ha a privagéo sensorial devido a degenera¢do normativa
relacionada a idade no 6rgéo final (como degeneragéo coclear) e a atrofia em regides de
proje¢do neural (como o lobo occipital e temporoparietal posterior) (MACDONALD et al.,
2018).

Com o envelhecimento é possivel observar, em geral, um déficit na acuidade visual
devido a mudancas na elasticidade da lente que levam a uma diminuicdo na capacidade
de focalizar objetos proximos - presbiopia - € de se adaptar a luz. Além disso, a perda da
visdo aumenta o risco de quedas e fraturas (CAVAZZANA, 2018; OWSLEY, 2018). Segundo
o Singapore Malay Eye Study, idosos com acuidade visual diminuida correm o dobro de
risco de ter IC, em comparacéao aos com boa acuidade (SPIERER, 2016; MACDONALD et
al., 2018).

O declinio olfatério complica a deteccao de perigo no ambiente, como fumaca, gas,
comida estragada e pode estar relacionado a degeneracao do 6rgéo ou a alteracdes nas
principais regides de projecdo do cérebro na via olfatéria, que incluem o trato do bulbo
olfatorio, o cortex entorrinal, o tdlamo e a formacao do hipocampo. Regides diretamente
ligadas a meméria (MacDonald et al., 2018).

Em relacdo a sensibilidade auditiva, a capacidade de compreender a fala em
ambiente ruidoso, o processamento central de estimulos acusticos e a localizagcao de som
podem ser prejudicados (CAVAZZANA, 2018; GATES, 2005). Por fim, o paladar (pode levar
a mudancas na escolha dos alimentos) e a sensibilidade vibrotatil (aumento no limiar de
percepcao de vibracao) também sofrem transformacdes.

Essas alteracdes, em geral, ndo sao observadas em individuos jovens (CAVAZZANA
et al., 2018), sendo mais comum em idosos, nos quais ha associagdo com o IC (SPIERER,
2016; SCHUBERT, 2017). Isso ocorre por sua tendéncia a provocar impactos nas atividades
estimulantes mentais, dificultando o seu desempenho (por exemplo, socializagéo e leitura),
0 que pode resultar em mudancas comportamentais, diminuigcdo da capacidade de memodria,
reduzindo as atividades fisicas, mentais e psicossociais, assim, enfraquecendo a cogni¢ao
(SPIERER, 2016; VERGHESE, 2003).

Hé& autores que concordam com a “teoria do fator comum” (ou deficiéncia sensorial
global) que presume que um fator subjacente comum impulsiona a deterioragéo relacionada
a idade nos processos cognitivos e sistemas sensoriais. Mas outros estudos a substituem e
apoiam a “teoria do fator especifico”, por observarem pouca associagao sensorial intermodal
em idosos. Ou seja, cada sistema sensorial sofre uma degeneracéo distinta relacionada a
idade, por meio de mecanismos exclusivos a cada sistema sensorial (CAVAZZANA, 2018;
LI, 2002).

Esses declinios ndo ocorrem de maneira uniforme entre as populagoes, pois exibem
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grandes diferencas entre as pessoas (MACDONALD, 2018; DAMASCENO, 1999). Assim,
€ importante ressaltar o autorrelato, observando a relagéo entre o limiar e a avaliacéo
subjetiva da funcdo sensorial. Sua relevancia se deve ao entendimento de como os idosos
percebem suas proprias habilidades sensoriais. O autorrelato e os resultados dos testes
de medi¢cbes podem nao se alinhar, pois a perda sensorial relacionada a idade em pessoas
saudaveis, geralmente, € lenta e gradual, assim, podendo levar & uma consciéncia reduzida
do DFS em pessoas mais velhas (CAVAZZANA, 2018; HOLLAND, 1992).

Compreender o efeito combinado das alteragdes sensoriais e seus impactos durante
o neuroenvelhecimento fisiolégico pode ajudar a otimizar a avaliagdo e seus efeitos no
funcionamento cognitivo e fisico e se as pessoas estdo cientes dele. Isso auxilia os
profissionais de saude e cuidadores a desempenharem uma melhor compreensdo dos
desafios fisicos e psicossociais vivenciados por aqueles que sofrem com esse prejuizo.
Dessa forma, € necessario promover melhores cuidados, limitando o impacto na AVDs
dos idosos, reduzindo o risco de quedas e fraturas, melhorando a deteccéo de perigo e as

atividades sociais, mantendo a independéncia funcional.

21 OBJETIVO

Avaliar evidéncias bibliogréficas sobre as alteracbes sensoriais e seus impactos

durante o neuroenvelhecimento fisiologico.

31 METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura que teve como intuito avaliar o
impacto das alteraces sensoriais sobre o neuroenvelhecimento fisiolégico. A busca de
artigos foi realizada por meio da plataforma PubMed, desenvolvida pelo National Center
for Biotechnology Information (NCBI) dos Estados Unidos, cuja extensa base de dados
online fornece acesso publico e gratuito a uma vasta gama de textos e resumos de revistas
cientificas da area médica.

Para melhor direcionar a pesquisa, foram utilizados os descritores “aged”, “sensory
impairment” e “ocular physiological phenomena”, associados ao operador booleano AND.
Dentre os artigos disponibilizados de maneira completa e gratuita, foram incluidos aqueles
publicados nos Gltimos 5 anos cuja amostra populacional se constituia de pessoas com 65
anos ou mais.

Apbs criteriosa andlise de titulos e resumos dos 20 trabalhos encontrados, 14 foram
excluidos por fuga ao tema proposto, resultando finalmente em 6 que se adequaram aos
critérios de incluséo estabelecidos e foram selecionados para a etapa de revisdo, conforme
0s objetivos deste artigo.

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 2 Capitulo 18 m



41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2018, um estudo proposto por Cavazanna et al., associou o progressivo e
gradual processo do comprometimento sensorial a duas hipoteses: a teoria do fator comum
e a teoria do fator especifico. Na primeira, se aborda que exista um fator responsavel pela
reducdo do limiar de sensibilidade dos 6rgaos de forma simultdnea, enquanto a segunda
teoria prevé que tal declinio sensorial ndo seja correlacionado a essas modalidades. Para
tanto, os resultados demonstraram n&o existir um fator comum de limiares sensoriais,
tal que o prejuizo de uma modalidade ndo necessariamente levaria a queda das outras
modalidades.

Em um estudo transversal realizado em 2016, Spierer et al. objetivou-se estudar
a correlacao entre acuidade visual para perto (AV), refracdo e estado cognitivo em uma
populacéo de 190 idosos. Foi realizada uma entrevista direta com os participantes, e os
dados demograficos e de saude geral, bem como histoérico oftalmico, foram registrados. A
fungé@o cognitiva foi avaliada com o miniexame do estado mental para deficientes visuais
(MEEM), sendo que um escore alto foi definido como menor que 17 e um escore baixo
foi definido como 17 ou menos. Além disso, os pesquisadores correlacionaram uma alta
pontuacdo no exame com dois fatores: uma boa acuidade visual para perto e o uso de
oculos para leitura. A pesquisa justificou que ambos os elementos se comportam como
fatores protetivos da deterioragdo cognitiva associado a privagédo sensorial visual na velhice.

MacDonald et al., desenvolveram em 2018 um estudo no qual utilizaram as fun¢des
sensoriais como biomarcadores funcionais néo invasivos para descrever associagbes
preditoras independentes entre as mudangas nas fungbes sensoriais e o declinio e prejuizo
cognitivo ao longo do envelhecimento. Construiu-se por meio de uma amostra longitudinal
(n=148), dividida em trés grupos de acordo com o estado cognitivo: comprometido cognitivo
ausente, comprometimento cognitivo leve de avaliagdo Unica e comprometimento cognitivo
leve de avaliagdo multipla. Ao longo do estudo, foram testadas associagbes preditoras
independentes, contrastando a mudanca na fungéo sensorial como preditores de declinio
e prejuizo cognitivo, utilizando modelos lineares mistos e anélise de regressao logistica.

Ao fim do estudo (MACDONALD et al., 2018), puderam identificar que o olfato e,
em menor grau, visdo foram identificados como os preditores mais robustos de estado
cognitivo e declinio, e que mudancgas de varios anos nessas fungdes sensoriais, estdao
associadas com a identificagéo de deficiéncia cognitiva, bem como mudanca sistemética,
a audicdo, entretanto, mostrou pouca influéncia preditiva. Além disso, identificaram que
os lobos occipital e temporal, centro de processamento primdrio para visdo e audigéo,
respectivamente, sdo menos, ou mais tardiamente, afetados do que o trato do bulbo
olfatorio, cértex entorrinal, talamo e formacao do hipocampo. Concluiram, assim, que 0s
biomarcadores funcionais podem representar candidatos potenciais para uso nos estagios
iniciais de uma abordagem de triagem de varias etapas para detectar aqueles em risco de
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deficiéncia cognitiva, bem como para intervencgéo direcionada.

Semelhantemente, a coorte longitudinal de SCHUBERT et al. (2017) avaliou as
funcdes sensoriais e cognitivas em 2.836 individuos com até 84 anos. Foram utilizados
o Trail Making Test-A e B e o Grooved Peg Board para medir a fungcdo cognitiva. A
audiometria tonal, para medir a fungédo auditiva, os graficos de letras de Pelli-Robson, para
a sensibilidade ao contraste (visual), e o teste de identificacdo de odores de San Diego,
para a avaliagdo olfativa. A deficiéncia sensorial mais comum foi a auditiva (14,2%) seguida
por deficiéncias visuais (7,8%) e olfativas (3,8%). Neste, 19% tiveram uma deficiéncia
sensorial e 3% varias deficiéncias sensoriais. Se um participante tivesse comprometimento
de todos os trés sentidos, o tempo estimado para completar os testes cognitivos foi maior,
chegando a 35 segundos a mais do que um participante sem comprometimento sensorial.

Como os sinais auditivos, visuais e olfativos sdo processados no cérebro, as
funcdes sensoriais e cognitivas podem ser afetadas contemporaneamente por alteragbes
fisiopatolégicas subjacentes relacionadas ao envelhecimento ou doengas. Em modelos de
regressao linear ajustados multivariaveis com as deficiéncias sensoriais (auditiva, visual
e olfativa), cada uma foi independentemente associada com pior desempenho nos testes
de fungéo cognitiva (p < 0,05), independente de outras deficiéncias sensoriais e fatores
associados a cognicao, incluindo sintomas depressivos, niveis de marcadores inflamatorios
e fatores de risco vascular (SCHUBERT et al., 2017). As mudancas nas fungdes sensoriais
comecam na meia-idade, estando associadas a déficits sutis na funcdo cognitiva que
podem ser indicativos de mudangas neurais precoces e envelhecimento do cérebro.

O Blue Mountains Eye Study (BMES), de HONG et al. (2016), avaliou associa¢des
longitudinais entre deficiéncias visual, auditiva e sensorial dupla e o declinio cognitivo em
uma populacédo australiana suburbana residente na area de Blue Mountains, a oeste de
Sydney. Entre 1992 e 1994, a coorte recrutou e examinou 3.654 participantes, que foram
posteriormente acompanhados por periodos de 5, 10 e 15 anos, utilizando o mini exame
do estado mental (MEEM), ap6s remover tarefas visualmente dependentes (denominado
MEEM cego). Os resultados apontam para proporgdes mais altas de declinio nos escores
do MEEM cego entre participantes com deficiéncia visual, auditiva ou sensorial dupla em
comparacao com participantes sem deficiéncia sensorial. Um total de 1352 participantes
foram avaliados em 5 e 10 anos, dentre os quais encontrou-se possivel declinio cognitivo em
9,5% das pessoas com deficiéncia visual, 11,1% com perda auditiva e 18,8% com declinio
sensorial duplo, em comparag¢ao com 7,6% dos controles para o0 mesmo periodo. Dos 860
avaliados em 5 e 15 anos, esses numeros foram 21,9%, 20,8% e 30,0%, respectivamente,
em comparacao com 16,0% dos controles. Entretanto, ndo foram encontradas associagbes
que corroborassem a hip6tese de um risco significativamente maior de declinio cognitivo ou
mudancas significativas nos dados apoés o ajuste para idade e sexo, ou mesmo para outras
variaveis (HONG et al., 2016).

E limitado o nimero de estudos longitudinais que validaram associacdes entre o
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declinio da fungéo sensorial e cognitiva em pessoas idosas, com resultados conflitantes
entre os poucos estudos realizados. Tanto no estudo Health, Aging and Body Composition
quanto no Maastricht Aging Study, a deterioracdo de acuidade visual e a perda auditiva
ocorreram paralelamente a perda de funcdo cognitiva ao longo de um periodo de 5 e 6
anos, respectivamente, o que poderia sugerir mudangcas neurodegenerativas gerais
associadas ao envelhecimento. Evidéncias de outro estudo apontam para um declinio
anual médio de 0,13 pontos a mais no MEEM cego para pessoas com deficiéncia visual em
relacéo a pessoas de visdo normal. Em alguns estudos, deficiéncia visual e deficiéncias
visual e auditiva combinadas estiveram relacionadas a declinio cognitivo ap6s o ajuste para
outras varidveis de possivel confusdo. Porém outros trabalhos ndo encontraram qualquer
associagao significativa entre deficiéncia sensorial e fungdo cognitiva, como o estudo de
Glennis et al., que ndo evidenciou associagéo significativa entre deficiéncia auditiva e
funcao cognitiva entre 122 idosos apés 5 anos (HONG et al., 2016).

Os resultados negativos sugerem que relatos prévios de associagdes positivas
entre prejuizo da fungé@o sensorial e escores reduzidos em testes de fungédo cognitiva
provavelmente se devem a redugdo da capacidade de processar estimulos em pessoas
com deficiéncia sensorial, comprometendo seu desempenho nos testes de funcgéo
cognitiva. Contudo, os autores reconheceram que impedimentos, recusas e ébitos foram
fatores limitantes na apuragéo dos resultados, pois acreditam que o grupo de pessoas que
deixaram o estudo antes do fim provavelmente se constituia de pessoas mais velhas, com
mais multimorbidades, incluindo deficiéncia sensorial e declinio cognitivo.

O estudo piloto exploratério de MUDIE et al. (2018), com mais de 200 pacientes
da clinica de glaucoma do Wilmer Eye Institute, em Baltimore, avaliou a combinacéo de
deficiéncias auditiva (DA) e visual (DV) com base na perda de campo visual e questionéarios
autorrelatados para determinar o estado funcional, tendo sido capaz de comparar diretamente
participantes com DV por glaucoma e aqueles com DA, mais propensos a serem mais velhos,
0 que condiz com a literatura anterior sobre presbiacusia. Os resultados demonstraram que
pessoas com DV e glaucoma, assim como aqueles com DA, apresentavam desempenho
pior para a maioria das funcdes, sendo a limitagdo de direcdo mais associada a DV, e
as dificuldades de comunicagédo, a DA. Entretanto pacientes com ambas as deficiéncias
relataram maior dificuldades nas duas atividades em relacao aqueles que s6 apresentavam
um unico comprometimento sensorial. Além disso, individuos com DV por glaucoma foram
menos propensos a relatos de isolamento social quando comparados aos participantes
com DA. Apesar da escassez de estudos anteriores que comparam o isolamento social
em pacientes com glaucoma e aqueles com DA, esse achado esta de acordo com o
National Health Interview Survey (NHIS), de 1994, que mostrou propor¢des semelhantes
(MUDIE et al., 2018). E preciso salientar, ainda, que os questionarios autorrelatados, assim
como a composi¢do e o tamanho da amostra, pode ter implicado em vieses de medigéo,

como admitem os proprios autores. Ademais, a leitura das perguntas em voz alta para os
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participantes, ainda que tenha considerado adequacdes de volume e velocidade da fala,
pode ter prejudicado a credibilidade das respostas, especialmente para participantes com
perda auditiva.

51 CONCLUSAO

O envelhecimento &€ um processo marcado por declinios normativos com
comprometimento sistémico progressivo, lento e gradual, influenciando varias modalidades
da acuidade sensorial, incluindo olfato, visdo, tato, audicdo e paladar. Nesse contexto,
diversas hipoteses buscam investigar o declinio dos limiares sensoriais relacionado ao
neuroenvelhecimento fisiol6gico, como a teoria do fator especifico, a qual prevé que o
declinio assume causas distintas para cada dominio, ou seja, a perda em um sistema
sensorial ndo implica necessariamente uma cascata de perda também nos outros sentidos.
Além disso, é conhecido que tais deficiéncias podem se comportar como fortes preditores
da queda do estado cognitivo, bem como de mudancas neurodegenerativas gerais
associadas ao envelhecimento, que podem ser identificadas, de forma pragmatica, em
testes de fungbes cognitivas e exames do estado mental.

Evidencia-se, deste modo, que déficits na fungdo cognitiva e nos sentidos podem
ser indicativos de mudancgas neurais, facilitando sua detec¢do precoce e permitindo
investigacbes clinicas adicionais, com potencial intervencdo direcionada em varias
etapas do processo de envelhecimento. Entretanto, na literatura, ainda séo limitados os
dados sobre a ligagéo entre o neuroenvelhecimento fisiologico e tais deficiéncias, sendo
necessarias maiores investigagdes a fim de expandir a compreensdo da natureza da
relacdo para confirmar ou refutar as associagoes.
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