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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A orientação profissional de 
especialidades médicas tem como objetivo 
auxiliar estudantes de graduação em medicina, 
especialmente aqueles que atingiram o 
penúltimo ano de sua formação, a escolherem 
a sua área de atuação profissional dentre as 
diversas possibilidades ofertadas pelo campo 
médico. Esses alunos apresentam, em geral, 
muitas questões referentes à escolha da sua 
especialidade médica, tendo em vista que esta 
decisão é fundamental para o prosseguimento 
de sua formação e também para o futuro que 
seguirão em sua vida profissional. As principais 
questões relatadas envolvem as próprias 
angústias individuais relativas à tomada de 
decisões, a implementação das novas diretrizes 
curriculares nacionais e a recente cultura dos 
cursos preparatórios para residência. Através 
deste trabalho, pretendemos demonstrar as 
bases que a orientação profissional pode fornecer 
para a capacitação de estagiários e profissionais 

de psicologia para o atendimento clínico voltado 
para o campo das especialidades médicas. Dessa 
forma, eles se tornam mais aptos para receber as 
demandas desses estudantes de medicina nos 
mais diversos locais de atendimento, como nas 
universidades públicas e privadas. Para isso, 
propomos uma discussão entre diferentes visões 
da orientação profissional, privilegiando a escuta 
do desejo do sujeito no processo de sua escolha 
e também a necessidade do estudo do campo 
médico por parte do profissional de psicologia.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, Orientação 
Profissional, Especialidades Médicas, Medicina.

THE PSYCHOLOGIST IN PROFESSIONAL 
ORIENTATION FOR MEDICAL 

STUDENTS: THE CHOICE OF MEDICAL 
SPECIALTY

ABSTRACT: The professional orientation of 
medical specialties aims to assist undergraduate 
medical students, especially those who have 
reached the fifth year of their course, to choose 
their professional area from among the various 
possibilities offered by the medical field. These 
students have, in general, many questions 
regarding the choice of their medical specialty, 
considering that this decision is fundamental for 
the continuation of their education and also for 
the future that they will follow in their professional 
life. The main issues reported involve the 
individual anguish related to decision-making, the 
implementation of the new national curriculum 
guidelines and the recent culture of preparatory 
courses for residency. Through this work, we 
intend to demonstrate the bases that professional 
orientation can provide for the training of interns 
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and psychology professionals for clinical care focused on the field of medical specialties. With 
this knowledge, they become more able to receive the demands of these medical students in 
the most diverse places of care, such as in public and private universities. For this, we propose 
a discussion between different views of professional orientation, privileging those who listen 
to the subject’s desire in the process of his choice and also the need for the psychology 
professional to study the medical field.
KEYWORDS: Psychology, Professional Orientation, Medical Specialties, Medicine.

A ESCOLHA DA ESPECIALIDADE MÉDICA PARA O ESTUDANTE DE 
GRADUAÇÃO

O campo da medicina tem apresentado perspectivas de mudanças significativas 
desde que foi sancionada a lei 12.871, de 22 de outubro de 2013, decretando que os cursos 
desta área teriam até o mês dezembro de 2018 para implementar as novas diretrizes 
curriculares no âmbito nacional. 

Dentre as principais mudanças propostas, “ao menos 30% (trinta por cento) da 
carga horária do internato médico na graduação serão desenvolvidos na Atenção Básica e 
em Serviço de Urgência e Emergência do SUS” (Art. 4º. § 1º), e será considerada a oferta 
de vagas de Programas de Residência Médica nas seguintes modalidades: Programa 
de Residência em Medicina Geral de Família e Comunidade e Programas de Residência 
Médica de acesso direto, nas especialidades de Genética Médica, Medicina do Tráfego, 
Medicina do Trabalho, Medicina Esportiva, Medicina Física e Reabilitação, Medicina Legal, 
Medicina Nuclear, Patologia e Radioterapia (Art. 6º). 

O Programa de Residência em Medicina Geral de Família e Comunidade tem a 
duração mínima de dois anos (Art. 7º) e deve contemplar as especificidades do Sistema 
Único de Saúde (SUS), como as atuações na área de Urgência e Emergência, Atenção 
Domiciliar, Saúde Mental, Educação Popular em Saúde, Saúde Coletiva e Clínica Geral 
Integral em todos os ciclos de vida (Art. 7º. § 6º). O primeiro ano neste programa será 
obrigatório para o ingresso em Medicina Interna (Clínica Médica), Pediatria, Ginecologia e 
Obstetrícia, Cirurgia Geral, Psiquiatria e Medicina Preventiva e Social (Art. 7º. § 1º). Ainda, 
“será necessária a realização de 1 (um) a 2 (dois) anos do Programa de Residência em 
Medicina Geral de Família e Comunidade para os demais Programas de Residência Médica 
[...] excetuando-se os Programas de Residência Médica de acesso direto” (Art. 7º. § 2º).

Essas mudanças visam uma maior integração do processo de aprendizagem 
aos serviços de saúde, e também uma melhor parceria entre as universidades e outros 
setores da sociedade, buscando uma adequação da formação médica para a atuação no 
SUS. Como afirmam Costa et al. no artigo “A transformação curricular e a escolha da 
especialidade médica” (2014), o atual modelo de formação médica desloca a experiência 
clínica e a observação da vida para um olhar anatomoclínico, mostrando-se inadequado e 
restrito ao se tratar da questão de saúde do ser humano.
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Os autores ainda apontam para outra questão presente no atual cenário médico: 
a escolha das especialidades, que influencia diretamente nas mudanças das Diretrizes 
Curriculares Nacionais do Curso de Graduação em Medicina (DCN). Eles demonstram dois 
estudos: um é baseado em entrevistas com quarenta médicos renomados de diferentes 
especialidades na cidade de São Paulo (FIORE; YAZIGI, 2005) e evidencia que a formação 
da identidade médica e de sua prática é “influenciada pelo estrato social e econômico 
de origem de cada indivíduo e que a escolha da profissão e da especialidade pode estar 
sujeita a estratégias familiares de ascensão e de manutenção do poder” (COSTA ET AL., 
2004, p. 48). O outro estudo (CABRAL FILHO; RIBEIRO, 2004) foi realizado com duzentos 
e dois alunos (do 1°, 3° e 5° ano do curso de medicina) e sessenta egressos de uma escola 
médica no interior do Estado do Rio de Janeiro e atentou para importantes influências na 
trajetória da formação médica.

A assustadora “escolha precoce” de uma especialidade médica é 
regularmente aceita e até estimulada por muitas instituições de ensino. 
A existência de “pseudoespecialistas” - enquanto ainda estudantes de 
Medicina já desinteressados por áreas básicas consideradas essenciais, 
como Pediatria, Clínica Médica e Ginecologia - é frequentemente observada 
(COSTA ET AL., 2004, p. 48).

O discurso de alguns alunos do curso de Medicina coletados no contexto da 
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) ratifica essa posição. Dentre os diversos 
relatos obtidos, nota-se a dificuldade de escolher uma especialidade médica durante o curso 
de medicina, considerando a angústia atrelada a essa decisão e a necessidade de serem 
escutados neste momento para, assim, conseguirem refletir e elaborar sobre as questões 
que interferem nessa escolha. Essa problemática é intensificada pela recente cultura dos 
cursos preparatórios para a residência, cuja inscrição é recomendada que ocorra no quinto 
ano da faculdade. Por estarem assumindo um compromisso de alto investimento financeiro e 
de tempo, os estudantes relatam se sentir ainda mais pressionados para fazer uma escolha 
“que valha a pena”. A decisão por uma especialidade médica também é influenciada pela 
ideia de prestígio financeiro e social, o que geralmente acarreta o descarte de especialidades 
mais ligadas à saúde coletiva, por mais que, durante a residência, sua bolsa seja superior 
em comparação com outras áreas.  Uma aluna relatou que, ao comentar que fazia estágio 
nessa área, ouviu de um professor “mas você é tão boa para estar nela...”.  

A partir desse quadro, buscamos definir algumas proposições teóricas para guiar 
o processo de orientação profissional desses estudantes, especificamente no período 
de escolha da especialidade médica a qual seguirá. É de extrema importância que um 
profissional se identifique e se realize com a sua escolha profissional para poder atuar de 
forma eficaz, trazendo benefícios para a sua própria saúde e daqueles que são atendidos 
por ele.
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Entendemos que essas diretrizes podem contribuir para projetos de orientações 
profissionais de especialidades médicas a serem pensados nas diversas universidades do 
país.

ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL: BREVE HISTÓRICO DO CAMPO E A QUESTÃO 
DO DESEJO

A escolha profissional é um campo de estudo multidisciplinar e conta com uma história 
muito antiga, tanto que ações isoladas nesta área podem ser encontradas em trabalhos 
datados de até 400 anos atrás. Apesar disso, é com o desenvolvimento da indústria que 
ela passa a se desenvolver com maior formalidade, tendo como intuito o aumento da 
produtividade. Para isso, seleciona os funcionários mais aptos para determinada função 
e também remaneja aqueles que não possuem aptidões para o cargo que ocupavam 
(ABADE, 2005).

A área se formaliza, no entanto, no início do século XX com a criação de diversos 
centros de orientação profissional na Europa e na América do Norte. Em 1907, Frank 
Parsons escreve a obra “Choosing a vocation” e fica reconhecido como um dos fundadores 
desse campo de estudo. Foi o próprio Parsons um dos primeiros a associar ideias da 
pedagogia e da psicologia ao processo de escolha de carreira. O autor propunha que a 
realização de um trabalho que estivesse em consonância com as aptidões, interesses e 
capacidades levaria os sujeitos a uma possibilidade maior de sucesso e eficiência (ABADE, 
2005).

A inauguração desse campo e o seu desenvolvimento no início do século não estão 
desligados da urbanização e industrialização crescentes que aconteciam principalmente 
nos países europeus e nos Estados Unidos. Durante a década de 1910, o campo foi 
fundamentado e ganhou espaço na sociedade e também nas principais universidades 
americanas. Parsons também teve papel relevante nessa difusão, atuando ativamente para 
a propagação de suas ideias e do campo da orientação vocacional (como era chamada na 
época) como um todo (WALSH, SAVICKAS & HARTUNG, 2005).

A partir das décadas de 20 e 30 do século XX, a psicologia diferencial e a psicometria 
passam a exercer uma grande influência na área de orientação profissional (OP), conforme 
aponta Sparta (2003), já que ela ainda não tinha uma  teorização própria e obtinha de 
diferentes áreas da psicologia os insumos para as suas atividades. A idéia de testes que 
podiam medir as aptidões, habilidades e capacidades humanas encontraram interface na 
lógica de que o funcionário deveria estar adaptado à sua função laboral, uma vez que que 
a mensuração de capacidades psicológicas poderia, em tese, indicar as aptidões de um 
funcionário e assim garantir que ele fosse alocado em uma função adequada.

Nesse contexto, o profissional passou a diagnosticar o orientando de maneira 
mais direta e sempre no sentido de garantir um ajuste entre as aptidões e a carreira 
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escolhida (SPARTA, 2003). Os testes utilizados diretamente para a orientação profissional, 
padronizados e aprovados pelo Sistema de Avaliação de Testes Psicológicos (SATEPSI) 
são: escala de maturidade para a escolha profissional (EMEP), escala de aconselhamento 
profissional (EAP), avaliação dos interesses profissionais (AIP), questionário de busca 
auto-dirigida (SDS) e o teste projetivo de fotos de profissões (BBT). No Brasil, Godoy e 
colaboradores (2008) apontam que o cenário de estudos sobre testagem em OP ainda é 
pouco explorado e carece de maior desenvolvimento.

Essa visão da orientação profissional foi muito importante para o seu 
desenvolvimento, mas delega para esta área de estudo um viés mais ligado à diagnosticar 
aptidões dos orientandos e também uma ideia de que a adaptação seria o caminho para 
uma maior produtividade e eficiência. Com o desenvolvimento do campo, outras visões 
e abordagens foram se inserindo na lógica da orientação profissional e o surgimento dos 
métodos projetivos e sua apropriação por parte da OP foi o marco de um novo pensar sobre 
a escolha das profissões.

Essa inserção dos métodos projetivos torna-se possível com o desenvolvimento 
de abordagens psicológicas mais centradas no sujeito, como a abordagem humanista 
de Rogers, que trouxe para o campo da orientação profissional possibilidades diferentes 
das perspectivas psicométricas, mais centradas no cliente (SPARTA, 2003). Os métodos 
projetivos eram utilizados na psicologia clínica para um diagnóstico psicopatológico 
menos direto e, na orientação profissional, eles podem ser instrumentos relevantes para 
uma compreensão do paciente e, consequentemente, do seu processo de escolha. No 
contexto brasileiro, dois testes projetivos estão sendo mais utilizados nos processos de 
orientação profissional: o Teste de Fotos de Profissões (BBT) e o Teste Projetivo Ômega 
(TPO) (SPARTA, 2003).

O teste de Rorschach também teve grande relevância nesta mudança de paradigma 
da orientação profissional, na passagem dos testes psicométricos para abordagens 
mais abertas. Essa inserção dos testes projetivos aproxima a orientação profissional da 
clínica psicológica, e também traz para esta prática a necessidade de um processo mais 
aprofundado, que não é centrado apenas na aplicação de testes, mas propõe uma maior 
escuta do sujeito (NASCIMENTO, 2007).

Um grande expoente nessa mudança de paradigma é Rodolfo Bohoslavsky (1977), 
um psicanalista que pensa justamente em uma abordagem clínica, onde o orientador não é 
diretivo e o cliente deve possuir um papel ativo no processo. A ideia é lidar com as angústias 
e ansiedade do orientando para que ele consiga alcançar um nível de autoconhecimento e 
tenha autonomia na sua escolha e decisão (TORRES, 1998; SPARTA, 2003). 

Outro ponto importante na história da orientação vocacional foi o surgimento da 
abordagem sócio-histórica de Bock (2006). Ele rompe com o antigo nome de “orientação 
vocacional” para adotar “orientação profissional”, pois acredita que a escolha profissional 
do sujeito nasce na sua relação com os outros e com as organizações e instituições sociais. 
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Há aqui determinações extra-individuais, como a classe social, que podem ampliar ou 
reduzir o campo de escolha profissional do indivíduo, a depender da posição que ele ocupa 
na estratificação social. Esta ideia é veiculada por outros autores da sociologia, como 
Pierre Bourdieu (1977), que apontam para a importância da posição social no pensamento 
do sujeito.

Já no Brasil, o primeiro marco a ser mencionado é a criação do Serviço de Seleção 
e Orientação Profissional para os alunos do Liceu de Artes e Ofícios de São Paulo, em 
1924. Vinte anos depois, a Fundação Getúlio Vargas estudou a relação da psicologia com 
a orientação profissional que, posteriormente, em 1947, estaria ligada à criação do Instituto 
Superior de Estudos e Pesquisas (ISOP). Todos esses institutos foram determinantes 
no desenvolvimento da orientação profissional no Brasil e apontaram para um caminho 
relacionado aos testes psicométricos - uma tendência mundial naquele momento (SPARTA, 
2003).

A psicologia foi se desenvolvendo no cenário brasileiro e em 1962 foi regulamentada 
enquanto profissão, o que gerou uma profusão de cursos ligados à área e também à 
psicologia clínica, que viria a ter forte influência nas universidades brasileiras e na atuação 
dos psicólogos no país. Não foi diferente com a orientação, que através das influências de 
Bohoslavsky, Kurt Lewin, Carl Rogers e Enrique Pichon Rivière ganharam delineamentos 
clínicos e também a possibilidade de um trabalho em grupo (SILVA & SOARES, 2001; 
SARRIERA, 1999). Esse movimento de uma orientação profissional clínica ganha força a 
partir da década de 1970 no Brasil, muito influenciada pela psicanálise.

Com esse breve resumo da história da orientação vocacional no mundo e no Brasil 
buscamos demonstrar que esse não é um campo simples, com uma única ideia de atuação 
e de sujeito - ele é variado na teoria e na prática. A alteração da orientação vocacional para 
orientação profissional significa uma mudança paradigmática, de uma modalidade voltada 
ao diagnóstico e adaptação do sujeito para uma prática clínica, mais voltada à escuta e à 
valorização da autonomia do orientando.

É aqui que encontramos um ponto importante de intersecção com a realidade da 
escolha das especialidades médicas, pois é na orientação profissional que muitos estudantes 
serão convidados pela primeira vez a elaborar uma narrativa que fale exclusivamente 
deles. Como defende Ricci em seu artigo “(des)orientação vocacional”, com a orientação 
pensamos um espaço para que se fale do desejo, legitimando a escolha do sujeito em 
relação à sua profissão. No tópico seguinte traremos essa discussão justamente para o 
campo médico, no sentido de demonstrar a importância desta escuta para os estudantes 
de medicina.
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CONCLUSÕES: CAMINHOS PARA O TRABALHO COM A ESCOLHA DAS 
ESPECIALIDADES MÉDICAS

A educação médica tem passado por mudanças significativas nos últimos anos 
com as novas regulamentações preconizadas pelas diretrizes curriculares, além da 
implementação de programas federais que interferem na escolha da prática médica, como 
o Programa Mais Médicos e, posteriormente, o Médicos pelo Brasil. Este cenário tende 
a aumentar a angústia dos estudantes no que se refere à decisão sobre o seu futuro 
profissional, que já é permeada tanto por questões individuais como sociais. Soma-se 
a isso o fato desses estudantes terem que escolher precocemente a sua especialidade 
médica, pois na cultura atual dos cursos preparatórios para residência, os alunos, ainda no 
último ano da graduação, dedicam-se também a esses cursos com o intuito de aumentar 
as suas chances de ingressar em um residência com alta concorrência.

Uma das consequências visíveis dessas mudanças na cena contemporânea da 
atuação médica é a entrada de cada vez mais médicos com menos experiência prática 
nas residências. Devido ao aumento da carga do estudo teórico, diminui a disponibilidade 
de tempo para acompanhar a prática clínica, implicando no seu desenvolvimento 
profissional. Lembrando que essas transformações na formação do estudante afetam 
também a comunidade que os rodeia, uma vez que eles serão os futuros médicos que se 
responsabilizarão pelo cuidado e pela saúde da população.

Observamos que a orientação profissional pode seguir diversas práticas e diretrizes 
e, no caso da escolha da especialidade médica, devemos evitar uma prática que ignore o 
sujeito e pense apenas na sua adaptação à especialidade. Dessa forma, é imprescindível 
que os estudantes e profissionais da orientação profissional se informem e se instruam 
sobre a educação, regulamentação e prática médicas. A recomendação é uma orientação 
profissional de abordagem clínica, que escute e auxilie o sujeito a elaborar uma narrativa 
própria a partir do campo que o cerca, promovendo a sua autonomia e tomada de decisão. 
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