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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Tricobezoar € o acimulo de cabelo
deglutido e ndo digerido, aderido a alimentos e
muco, aprisionado no trato gastrointestinal. Ocorre
com maior incidéncia em jovens do sexo feminino
e pacientes psiquiatricos, sendo associado a
tricotilomania e tricofagia. Geralmente ocorre no
estdbmago, mas ocasionalmente aparece também
na regidao proximal do duodeno ou em outras
regides do intestino delgado. Pode levar a sérias
complicagdes como abdome agudo obstrutivo
e perfuracdo intestinal. Sua formacdo esta

Capitulo 22


https://orcid.org/0000-0001-6204-593
http://lattes.cnpq.br/5991093837131106
http://lattes.cnpq.br/0709987302850080
https://orcid.org/0000-0002-7583-7855
http://lattes.cnpq.br/6944454874103720
http://lattes.cnpq.br/2367309682926964

associada a fatores como a mastigacao deficiente, estados pos gastrectomia, perturbagcoes
psiquiatricas e distlrbios da motilidade intestinal. Os principais sintomas incluem a dor
abdominal, dispepsia e intolerancia alimentar. Relatamos o caso acontecido no municipio
Piranga/MG, em uma paciente de 14 anos de idade, apds indicios de massa composta por
grande quantidade de fios de cabelos moldando todo o estémago e se estendendo até o
duodeno, cujo diagnoéstico firmado por exames de imagem relevaram tricobezoar gigante. A
paciente foi operada, boa evolucao clinica em p6s-operatério, com alta no 6° pés-operatério e
encaminhada ao servico de psiquiatria para acompanhamento em nivel ambulatorial, de modo
a evitar a recorréncia da patologia. Destaca-se a importancia de incluirmos os bezoares entre
os diagnosticos diferenciais de dor abdominal, particularmente em criangas e adolescentes do
sexo feminino pelo médico assistente pediatra/clinico/cirurgiao. Muitas vezes subestimados
em atendimentos de pronto-socorro, o tricobezoar deve ser considerado como diagnoéstico
diferencial das queixas de dor epigastrica, vomitos e hiporexia, principalmente em pacientes
previamente higidos.

PALAVRAS-CHAVE: Bezoar, Gastrotomia, Estados de gastrectomia, Laparotomia.

GASTRIC TRICOBEZOAR: CASE REPORT

ABSTRACT: Tricobezoar is the accumulation of swallowed and undigested hair, adhered
to food and mucus, trapped in the gastrointestinal tract. It occurs with a higher incidence in
young females and psychiatric patients, being associated with trichotillomania and tricophagy.
It usually occurs in the stomach, but occasionally it also appears in the proximal region of the
duodenum or in other regions of the small intestine. It can lead to serious complications such as
acute obstructive abdomen and intestinal perforation. Its formation is associated with factors
such as poor chewing, post gastrectomy states, psychiatric disorders and intestinal motility
disorders. The main symptoms include abdominal pain, dyspepsia and food intolerance. We
report the case that happened in the municipality of Piranga / MG, in a 14-year-old patient,
after signs of a mass composed of a large amount of hair shaping the entire stomach and
extending to the duodenum, whose diagnosis confirmed by imaging tests revealed giant
tricobezoar. The patient underwent surgery, had a good clinical evolution in the postoperative
period, was discharged on the 6th postoperative period and was referred to the psychiatric
service for follow-up on an outpatient basis, in order to avoid recurrence of the pathology. We
highlight the importance of including bezoars among the differential diagnoses of abdominal
pain, particularly in female children and adolescents by the assistant pediatrician / clinician /
surgeon. Often underestimated in emergency rooms, trichobezoar should be considered as
a differential diagnosis of complaints of epigastric pain, vomiting and hyporexia, especially in
previously healthy patients.

KEYWORDS: Bezoar, Gastrotomy, Gastrectomy states, Laparotomy.

INTRODUCAO

A Sindrome de Rapunzel é um tipo de bezoar raro descrito pela primeira vez em
1968 por Hallopeau em alusdo a personagem literaria dos Irmaos Grimm, que possuia
longos fios de cabelo 56",
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O termo bezoar € utilizado para designar o acimulo de algumas substéancias
ingeridas e ndo digeridas no estbmago ou no intestino. Embora ndo seja de ocorréncia
frequente, representa causa importante de dor abdominal. Os bezoares séo classificados
segundo o material que os formam?®23, Os principais séo os fitobezoares, os tricobezoares,
os litobezoares e os lactobezoares®. O tricobezoar é resultante da ingestdo de cabelo
humano, cabelos de bonecas, pélos de animais ou fibras de tapetes, sendo o tipo mais
comum na faixa etaria pediatrico com cerca de 90% dos casos ocorrendo em criangas e
adolescentes do sexo feminino'341,

Estes séo definidos como concre¢des de material ingerido na luz do trato digestorio,
geralmente no estdmago, podendo apresentar extensdo em continuidade para o intestino
delgado ou fragmentagdo com mudltiplas massas detectaveis em qualquer segmento
intestinal®?. Sua formagdo esta associada a fatores como a mastigagdo deficiente,
estados pOs gastrectomia, perturbagdes psiquiatricas e disturbios da motilidade® 32 “°. Os
sintomas mais frequentes sdo dor abdominal, dispepsia e intolerancia alimentar. Ocorre
também halitose, devido putrefagdo do material no estdmago'®?*. Em 88% dos pacientes
com tricobezoares, palpa-se uma massa abdominal em regido epigéastrica, relativamente
movel e dolorosa'® ®'.

Em homens, os mais frequentes encontrados sdo os tricobezoares (55%) e o0s
fitobezoares (40%)25*°. Os tricobezoares ocorrem em 90% no sexo feminino, e os pacientes
tém menos de 30 anos em 80% dos casos, especialmente criancas e adultos com distarbios

mentais’ %8,

METODO

As informagdes contidas neste trabalho foram obtidas por meio de revisdo do
prontuario, entrevista com a paciente, registro fotografico e autorizacdo do consentimento
do uso das imagens por seu responsavel legal, dos métodos de diagndstico, aos quais
a paciente foi submetida e revisdo da literatura. O presente relato de caso foi avaliado
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Sdo Camilo de Conselheiro
Lafaiete sob o numero 011/2020, tendo sido considerado a necessidade do consentimento

livre esclarecido.

RELATO DE CASO

Paciente R.L.S., do sexo feminino, 14 anos de idade, estudante, solteira, natural e
procedente de Piranga-MG, Procurou atendimento com queixa de dor abdominal, nduseas,
vomitos e hiporexia ha seis meses, com piora progressiva dos sintomas nos ultimos 20
dias. Refere, perda de peso de 9 kg aproximadamente desde o inicio dos sintomas, e
queda de cabelos observada nos ultimos meses. Relata, quando estressada, a ingestéo de
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cabelos. Ao exame fisico, observava-se, mucosas normocoradas, acianéticas, anictéricas,
hemodinamicamente estavel, com diminuicdo da massa muscular. A paciente apresentava
rarefacdo capilar em regidao temporal e occipital. O abdome apresentava-se normotenso,
evidenciando massa localizada em epigéstrio.

Exames complementares

Laboratoriais: heméacias 4,19 milhées/mm3, hemoglobina 12,60 g/dl, hematdcrito
40,20%, leucécitos 5.400/mm?, bastonetes 0%, segmentados 48%, CA 19-9: 4,00 U/mL.
Submetida a Ultrassonografia Abdominal que revelou massa em regido epigéastrica

deslocando lateralmente o figado (Figura 1).

[l

Figura 1: Ultrassonografia abdominal total que evidenciou uma massa em regiao epigastrica.

Tomografia computadorizada: volumosa formacdo de aspecto enovelado,

circunscrita, heterogéna e predominantemente hipodensa, contendo focos gasosos de
permeio, ocupando grande parte do limen gastrico medindo aproximadamente 30,0 x 5,9
x 5,1cm, nos sentidos longitudinal, transverso e anteroposterior, respectivamente (volume
de 472,1cm?), relacionando a bezoar. (Figuras 2).
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Figura 2: Tomografia computadorizada de abdome total.

Endoscopia Digestiva Alta: evidenciou desde o terco distal do es6fago, até regido

antral (piloro), enovelado de “fios de cabelos”, preenchendo todo o estémago. Tricobezoar
(enovelado de fios de cabelo preenchendo todo o estdmago). Duodeno e segunda porcéo
duodenal apresentaram-se endoscopicamente normais (Figura 3).

Figura 3: Laparotomia mediana supra umbilical, gastrototomia em parede anterior, disseccéao
até a mucosa gastrica, onde evidenciou-se massa composta por grande quantidade de fios de
cabelos.
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Apo6s avaliacéo criteriosa do enovelado de cabelos em cavidade gastrica conclui-
se a impossibilidade de remocgéo por via endoscoépica, desta forma, apés risco cirargico
e anestésico (normais), a paciente foi submetida a intervencéo cirirgica. Realizada
laparotomia mediana supra umbilical, gastrotomia em parede anterior, disseccdo até a
mucosa gastrica, onde evidenciou-se massa composta por grande quantidade de fios de
cabelos moldando todo o estémago e se estendendo até o duodeno recoberta por fibrina e
com odor fétido. Foi retirado corpo-estranho com posterior lavagem da cavidade gastrica,
retirando debris. Posteriormente foi realizado o fechamento em dois planos (Figuras 4),
sonda nasogastrica aberta por quatro dias. Apds retirada sonda iniciou dieta com boa
aceitagdo, alta hospitalar no 6° dia com boa evolugdo e encaminhamento ao servigo de
psiquiatria.

Os tricobezoares sdo mais resistentes ao tratamento pelos métodos habituais e
geralmente volumosos, requerem, extracao cirargica.

Figura 4: Fotos retiradas durante a cirurgia e anexadas ao prontuario do paciente.

DISCUSSAO

A palavra bezoar vem do arabe “badzehr” ou do persa “padzehr” ou do hebraico
“beluzaar”, todos eles significando um antidoto ou contra-veneno®'%. Os bezoares foram
originalmente descritos em relatos datados de 1000 anos a.C., ao oeste da Pérsia, quando
encontrados em estdbmagos de cabras®*?. Era comum, na época, o uso dos bezoares
retirados dos animais para “purificar” bebidas e “curar” envenenamentos por arsénico.

Atualmente, podem ser encontrados no trato gastrintestinal de diversos animais ruminantes
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como ovelhas, Ihamas, etc®*'.

Além dos cléassicos tricobezoar (aglomerado de cabelos) e fitobezoar (aglomerados
de fibras), os bezoares podem ainda apresentar diversas composicdes como pedras,
plastico, algoddo, medicamentos (antiacidos) e resina*®®.

Os tricobezoares, que sé@o concregdes de cabelos principalmente engolidos, formam
0 proximo grupo mais comum. Eles sdo geralmente encontrados em criancas e adolescentes
do sexo feminino com distarbios psiquiatricos e neurolégicos, como tricotilomania (desejo
de arrancar o cabelo), tricofagia (desejo de comer o cabelo), retardo mental e distarbios
emocionais®,

O achado de bezoares em humanos foi descrito a primeira vez por Baudamant, em
1779, sendo esse um achado ocasional de uma necropsia, mais a frente, no ano de 1883, foi
realizada a primeira cirurgia para retirada de um tricobezoar, abordada por Schonborn'”2°,

Bezoares sédo raros e tem como maior incidéncia populacdes idosas, como a
variante mais comum os fitobezoares1,3. Na pediatria a incidéncia é maior a partir da
adolescéncia, normalmente com transtornos psicolégicos que levam a tricofagia, fazendo
assim do tricobezoar a variante mais comum nesta faixa etaria'®".

Os fatores predisponentes incluem disturbios psiquiatricos, como tricolomania,
depresséo, ansiedade e baixa auto-imagem. Tricolomania tem uma idade bimodal de inicio,
entre 7 e 8 anos de idade ou no inicio da adolescéncia, entre 11 e 12 anos. Aproximadamente
1 em 2000 criangas no mundo sofrem de tricolomania e aproximadamente 30% dessas
criancas também sofrem de tricofagia®. Dos pacientes com tricofagia, apenas 1%
desenvolvera um tricobezoar. Embora o tricobezoar esteja geralmente associado a doenca
psiquiatrica, ha evidencias de que a condigcédo pode afetar mulheres saudaveis.

Sua ocorréncia € predominantemente observada em adolescentes; no entanto, sua
incidéncia em criancas com menos de 10 anos de idade esta aumentando®. Mulheres com
cabelos longos e distarbios psiquiatricos sdo mais propensas a ter tricobezoares do que
0s homens*.

Na pratica médica correspondem a achados raros. A incidéncia dos tricobezoares é
maior em mulheres jovens com menos de 30 anos, nas quais a historia de tricofagia esta
presente em 50% dos casos, sendo geralmente uma condi¢éo iniciada na infancia, encarada
por especialistas como disturbio de personalidade analogo ao habito de roer unhas. Sabe-
se que pacientes com leves condutas psiquiatricas patoldgicas, como tricofagia esporadica,
podem ter seus sintomas agravados quando submetidas a fortes cargas emocionais.

O cabelo humano é resistente a digestéo e ao peristaltismo devido a sua superficie
lisa, levando ao seu acimulo entre as dobras da mucosa do estdmago. Durante um periodo
de tempo, a ingestéo continua de cabelo leva a impactagéo do cabelo junto com muco e
comida, causando a formagéo de um tricobezoar.

A patogénese dos tricobezoares ainda é discutivel®®. No entanto, a maioria dos

pesquisadores atribuiu isso as propriedades resistentes a enzimas e a superficie lisa e
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escorregadia do cabelo humano, o que o torna impermeavel a digestdo e peristaltismo
gastrointestinal. Posteriormente, ocorre retencdo e acumulo de pélos comidos entre as
dobras da mucosa gastrica, que resultam na formagédo de uma bola de pélo junto com
alimentos e muco. A massa geralmente é negra devido a natureza acida do estdmago que
desnatura as proteinas. Ha decomposicéo e fermentacdo de gordura, resultando em um
mau halito com mau cheiro. Os tricobezoares sdo limitados principalmente ao estdmago,
no entanto, como a bola de pelos fica muito grande para sair do estbmago, pode resultar
em atonia géastrica®.

Raramente ha extenséo da bola capilar do estbmago para o intestino delgado e o
célon. Essa condicdo é denominada sindrome de Rapunzel, que foi descrita pela primeira
vez em 1968 por Vaughan®.

O diagnéstico normalmente envolve correlacionar a clinica com exames de imagem.
O raio x de abdome contrastado e a ultrassonografia (US) de abdome podem ser uteis
para auxiliar e sdo mais faceis de conseguir. A endoscopia digestiva alta (EDA) é capaz de
visualizar e identificar qual o componente do bezoar e, dependendo da situagéo, realizar
até mesmo a retirada deste.

O exame padrao ouro para o diagnostico de bezoares gastricos é a EDA que constitui
um método terapéutico em casos selecionados?.

A abordagem se inicia com uma descricdo das queixas do paciente e um exame
fisico focado na dor e massa palpavel em regido epigéastrica.

Os sintomas se desenvolvem a medida que o bezoar aumenta de tamanho. A
apresentagéo clinica mais comum € a dor abdominal, seguida de nauseas e vémitos. Outros
sinais e sintomas sdo perda de peso, anorexia, hematémese, anemia, halitose e alopécia.
O exame clinico costuma evidenciar massa palpavel mével, em regido epigéastrica, podendo
haver fina crepitagéo™®.

A histéria clinica, incluindo o comportamento social, é essencial para a suspeita
diagnostica. As principais manifestagdes clinicas séo dor abdominal, nauseas, vomitos e
perda de peso. No exame fisico, pode ser detectada massa palpavel, endurecida, mével
e indolor na regido epigastrica, moldando o estdbmago, localizagdo mais frequente dos
bezoares. No entanto, os pacientes podem ser assintomaticos, apenas com antecedentes
de disturbios psiquiatricos.

Muitas complica¢des estdo associadas a um grande tricobezoar corroendo ou
obstruindo que inclui ulceragdo gastrica / perfuracao / enfisema, ictericia obstrutiva /
colangite, pancreatite aguda, intussuscepc¢ao intestinal, apendicite, sindrome nefrética e
de outras complicacdes relacionadas a ma absorcéo incluem enteropatia por perda de
proteinas, deficiéncia de ferro e anemia megaloblastica’.

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capitulo 22 m



CONCLUSAO

Ocasionados pela ingestdo de cabelos, os tricobezoares geralmente se formam
de modo lento e gradual e de preferéncia no estdbmago. Destaca-se a importancia de
incluirmos os bezoares entre os diagnosticos diferenciais de dor abdominal, particularmente
em criangas e adolescentes do sexo feminino. A remocéo € obrigatoria (endoscopica ou
cirurgica) pelo risco de complicagdes potencialmente graves. Exames de imagem como US,
TC e EDA podem confirmar o diagnostico e auxiliar na avaliagcao pré-operatoria e cirirgica.
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