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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)


SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
A INFLUÊNCIA DOS HIDRATANTES TÓPICOS NA DERMATITE ATÓPICA EM 
ADULTOS: REVISÃO INTEGRATIVA NO SISTEMA GRADE

Adriane Viana de Souza
Juan Carlos Montano Pedroso 
Daniela de Oliveira Vieira
Cainã Cardoso Eduardo
Fernando Oliveira de Carvalho Peixoto 
Renata Andrade Bitar
Lydia Masako Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.5722112051

CAPÍTULO 2 ...............................................................................................................10
ANÁLISE DO RISCO DE FRATURAS ÓSSEAS EM MULHERES IDOSAS POR MEIO DA 
FERRAMENTA FRAX
ANÁLISE DE RISCO DE FRATURAS ÓSSEAS EM IDOSAS ATRAVÉS DA FERRAMENTA FRAX

Cristina de Jesus Sousa
Maria Liz Cunha de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.5722112052

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................20
APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS NAS AULAS PRÁTICAS DE ANATOMIA: 
UMA ESTRATÉGIA INOVADORA NO CICLO BÁSICO MÉDICO

Cláudia Fernanda Caland Brígido 
Larissa Alves Moreira
Mikaela Brito Guimarães
Yuri Dias Macedo Campelo
Antônio de Pádua Rocha Nóbrega Neto
DOI 10.22533/at.ed.5722112053

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................26
ASSOCIAÇÃO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E SINTOMAS GASTROINTESTINAIS EM 
ESTUDANTES DE MEDICINA

Ingrid Dantas Sampaio Leite  
Cleise de Jesus Silva 
Natanael de Jesus Silva
Jarbas Delmoutiez Ramalho Sampaio Filho 
DOI 10.22533/at.ed.5722112054

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................42
AVALIAÇÃO DE CONHECIMENTO DOS FATORES DE RISCOS E FOTOEXPOSIÇÃO 
PARA CÂNCER DE PELE EM ESTUDANTES DE UMA FACULDADE DE TERESINA (PI)

Adoaldo Fernandes Gomes Neto
Eliamara Barroso Sabino
Hélio Fortes Napoleão do Rêgo Neto
João Daniel Martins Almeida



SUMÁRIO

Júlio Neto Parentes Santana 
Leonardo Teixeira Alves
Marina de Oliveira Ribeiro 
Mateus Menezes Monte
Renato Martins Santana 
Rodrigo Antônio Rosal Mota
DOI 10.22533/at.ed.5722112055

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................53
CÂNCER DE MAMA E OS IMPACTOS DA MASTECTOMIA NA SEXUALIDADE FEMININA: 
REVISÃO DE LITERATURA

Caroline Silva de Araujo Lima
Luiza Oliveira de Macedo
Jamile Vieira de Carvalho
Andreza Maria Pereira Alves
Maria Laura Mendes Vilela
Maria Eduarda Fernandes da Silva 
Marina Martins de Oliveira
Thayna de Andrade Romeu Alexandre 
Juliana Sabadini
Sarah Carvalho Ribeiro
Andrezza Mendes Franco
Elisa Ribeiro Martins
DOI 10.22533/at.ed.5722112056

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................60
COLOBOMA DE PÁLPEBRAS SUPERIORES EM RECÉM-NASCIDO: UM RELATO DE 
CASO

Francisca Roberta Pereira Campos 
Amanda Magalhães Souza 
Ananda Glícia da Costa Azevedo 
Beatriz Pontes Vasconcelos 
Ednara Ponte de Alcântara
Jaíne Maria Silva Mendes
Karine Dias Azevedo
Laryssa Aguiar de Barros 
Amanda Paiva Aguiar
Marina Andrade de Azevedo 
Mirlla do Monte Rodrigues
Tânia Amaral Giffoni
DOI 10.22533/at.ed.5722112057

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................64
COMPARAÇÃO DA APLICAÇÃO DO PROTOCOLO DE CONTROLE GLICÊMICO ENTRE 
DUAS CLÍNICAS DE UM HOSPITAL PÚBLICO DE BELO HORIZONTE

Bruna Fernanda Deicke Mendes
Kaique Magno Scandian dos Santos
Larissa Lopes de Aguiar



SUMÁRIO

Poliana Fonseca Dutra Franco 
Thallys de Pádua Nascimento Santos 
Marcos de Bastos
Soraia Aparecida da Silva
DOI 10.22533/at.ed.5722112058

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................79
DEFINIÇÕES E O ADEQUADO MANEJO DA SEPSE DURANTE O PERÍODO NEONATAL: 
UMA REVISÃO DE LITERATURA

Ednara Ponte de Alcântara 
Amanda Magalhães Souza 
Ananda Glícia da Costa Azevedo 
Beatriz Pontes Vasconcelos 
Francisca Roberta Pereira Campos 
Jaíne Maria Silva Mendes
Karine Dias Azevedo
Laryssa Aguiar de Barros 
Lorena Carneiro Gomes
Marina Andrade de Azevedo 
Mirlla do Monte Rodrigues
Tânia Amaral Giffoni
DOI 10.22533/at.ed.5722112059

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................83
DETECÇÃO E IDENTIFICAÇÃO DE BACTÉRIAS ANAERÓBIAS ESTRITAS

Luana Paula Siqueira
Amanda Moreira de Souza 
Neusa Mariana Costa Dias 
Hellen Karine Paes Porto
DOI 10.22533/at.ed.57221120510

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................86
VIVER COM OSTOMIA: VENCER O PRECONCEITO COM EDUCAÇÃO EM SAÚDE

Giovana Irikura Cardoso
Ana Luiza Gomes Sgarbi
Pedro Henrique Camperoni Luciano 
Ieda Francischetti
DOI 10.22533/at.ed.57221120511

CAPÍTULO 12 .............................................................................................................97
ESTENOSE HIPERTRÓFICA DE PILORO: A IMPORTÂNCIA DO DIAGNÓSTICO 
DIFERENCIAL PARA A INSTITUIÇÃO DO TRATAMENTO PRECOCE. RELATO DE CASO 
E REVISÃO DE LITERATURA

Marcela Amaro de Santana 
Juliana Pascon dos Santos 
Gabriel Lóis Martin
DOI 10.22533/at.ed.57221120512



SUMÁRIO

CAPÍTULO 13 ...........................................................................................................106
ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DE CASOS EM GESTANTES COM TROMBOSE VENOSA 
PROFUNDA E/OU TROMBOFLEBITE SUPERFICIAL EM MATERNIDADE DE ALTO 
RISCO DE MACEIÓ-AL 

Amanda Maia Barbosa Leahy
Isis Numeriano de Sá Andrade
Ernann Tenório de Albuquerque Filho 
Graciliano Ramos Alencar do Nascimento
DOI 10.22533/at.ed.57221120513

CAPÍTULO 14 ........................................................................................................... 114
EVISCERAÇÃO POR VIA VAGINAL COM NECROSE DE ALÇAS INTESTINAIS APÓS 
CURETAGEM – UM RELATO DE CASO

Miguel Batista Ferreira Neto
Felipe Rocha Reis
Ludgero Ribeiro Feitosa Filho
Ana Vanessa Andrade de Figueirêdo
Laís Nara Santos Grangeiro Mirô 
Welligton Ribeiro Figueiredo
Marlon Moreno da Rocha Caminha de Paula 
João Victor de Oliveira Raulino
Eduardo Salmito Soares Pinto
DOI 10.22533/at.ed.57221120514

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................120
HÉRNIA DE HIATO GIGANTE: REVISÃO DA LITERATURA BASEADA EM UM RELATO 
DE CASO

Ramon Roza de Oliveira 
Antônio Alves Júnior
Alline Oliveira da Silva
João Gabriel Lima Dantas 
Wagner Silva Santos
Beatriz Mendonça Martins
DOI 10.22533/at.ed.57221120515

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................132
LEVANTAMENTO RETROSPECTIVO DE PRONTUÁRIOS DE PACIENTES 
SUBMETIDOS A PROCEDIMENTOS CIRÚRGICOS NO AMBULATÓRIO DE CIRURGIA 
PLÁSTICADA FACULDADE DE MEDICINA DO ABC (FMABC)

Felipe Sandoval
Luciana Campi Auresco 
Elainna de Sousa Alves 
Rafael de Fina 
Victor Hugo Lara Cardoso de Sá 
Gerson Vilhena Pereira Filho 
DOI 10.22533/at.ed.57221120516



SUMÁRIO

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................138
OS BENEFÍCIOS TERAPÊUTICOS DA CANNABIS SATIVA (CS) AOS PACIENTES 
ONCOLÓGICOS: UM OLHAR DESMISTIFICADOR – REVISÃO DE LITERATURA

Maria Glaudimar Almeida
Gilberto Pinheiro da Silva
Marcela Silva Lourenço
DOI 10.22533/at.ed.57221120517

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................144
PERFIL DE PACIENTES PORTADORES DE HEPATITE B EM UM AMBULATÓRIO DE 
REFERÊNCIA DO AMAZONAS

Marcela Bentes Macedo 
Ananda Castro Chaves Ale 
Antonio Solon Mendes Pereira 
Emídio Almeida Tavares Júnior 
Ketlin Batista de Morais Mendes 
Patricia Jeane de Oliveira Costa 
Arlene dos Santo Pinto
DOI 10.22533/at.ed.57221120518

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................151
PREVALÊNCIA DE HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA EM IDOSOS NA SAÚDE 
PÚBLICA BRASILEIRA NO MUNICÍPIO DO NORTE DE MINAS GERAIS

Alana Karen da Silva 
DOI 10.22533/at.ed.57221120519

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................161
SÍNDROME METABÓLICA: CRITÉRIOS PARA DEFINIÇÃO DIAGNÓSTICA E MANEJOS 
FARMACOLÓGICOS E NÃO FARMACOLÓGICOS

Rafael de Oliveira Araújo
Wynni Gabrielly Pereira de Oliveira 
Luma Lainny Pereira de Oliveira 
Thiago Alves Silva
Matheus Reis de Oliveira
Rodrigo Rodrigues Damas Filho 
Hotair Phellipe Martins Fernandes 
Lanessa Aquyla Pereira de Sousa 
Emmy Lorrayne Moura Martins 
Aline Katienny Lima Silva Macambira
DOI 10.22533/at.ed.57221120520

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................174
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DE ANOREXIA 
NERVOSA: REVISÃO NARRATIVA E ANÁLISE DE EFICÁCIA

Alisson Morais dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.57221120521



SUMÁRIO

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................183
TRICOBEZOAR GÁSTRICO: RELATO DE CASO

Cirênio de Almeida Barbosa 
Adéblio José da Cunha 
Débora Helena da Cunha 
Deborah Campos Oliveira 
Paula Souza Lage
Tuian Cerqueira Santiago
Junia Alves Souza 
João Marcelo Guimarães de Abreu 
DOI 10.22533/at.ed.57221120522

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................195 

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................196



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capítulo 22 183

Data de aceite: 03/05/2021

CAPÍTULO 22
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

TRICOBEZOAR GÁSTRICO: RELATO DE CASO

Cirênio de Almeida Barbosa
Prof. Adjunto do Departamento de Cirurgia, 

Ginecologia e Obstetricia e Propedêutica da 
Escola de Medicina da Universidade Federal 

de Ouro Preto/MG, Titular do Colégio Brasileiro 
de Cirurgiões-TCBC e do Colégio Brasileiro de 

Cirurgia do Aparelho Digestivo - TECAD
Belo horizonte/MG

https://orcid.org/0000-0001-6204-593

Adéblio José da Cunha 
Cirurgião Geral e Endoscopista, Membro 

Titular da Sociedade Brasileira de Endoscopia 
Digestiva, da Sobracil, da Associação Brasileira 

de Câncer Gástrico, do Corpo Clínico do 
Hospital São Lucas em Belo HorizonteMG e 

Hospital São Camilo em Conselheiro Lafaiete/
MG

http://lattes.cnpq.br/5991093837131106

Débora Helena da Cunha 
Acadêmica do Curso de Medicina da Faculdade 

de Minas - FAMINAS
Membra das Ligas Acadêmicas de 

Gastroenterologia e de Cuidados Paliativos - 
FAMINAS BH

Belo Horizonte
http://lattes.cnpq.br/0709987302850080

Deborah Campos Oliveira 
Mestre em Biotecnologia pela Universidade 

Federal de Ouro Preto
https://orcid.org/0000-0003-2400-2521

Paula Souza Lage
Doutora em Ciências da Saúde pela Faculdade 
de Medicina da UFMG. Professora adjunta I da 

UNI-BH e FAMINAS do Instituto de Ciências 
Biológicas e da Saúde, do curso de Medicina

https://orcid.org/0000-0002-2744-3253

Tuian Cerqueira Santiago
Cirurgião Geral da Universidade Federal de 

Ouro Preto/MG
Adjunto do Colégio Brasileiro de Cirurgiões - 

ACBC
https://orcid.org/0000-0002-7583-7855 

Junia Alves Souza 
Acadêmica do Curso de Medicina da 

Faculdade de Minas - FAMINAS Membra da 
liga acadêmica de oftalmologia - FAMINAS BH

Belo Horizonte
http://lattes.cnpq.br/6944454874103720

João Marcelo Guimarães de Abreu 
Acadêmica do Curso de Medicina da Faculdade 

de Minas - FAMINAS
http://lattes.cnpq.br/2367309682926964

RESUMO: Tricobezoar é o acúmulo de cabelo 
deglutido e não digerido, aderido à alimentos e 
muco, aprisionado no trato gastrointestinal. Ocorre 
com maior incidência em jovens do sexo feminino 
e pacientes psiquiátricos, sendo associado à 
tricotilomania e tricofagia. Geralmente ocorre no 
estômago, mas ocasionalmente aparece também 
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associada a fatores como a mastigação deficiente, estados pós gastrectomia, perturbações 
psiquiátricas e distúrbios da motilidade intestinal. Os principais sintomas incluem a dor 
abdominal, dispepsia e intolerância alimentar. Relatamos o caso acontecido no município 
Piranga/MG, em uma paciente de 14 anos de idade, após indícios de massa composta por 
grande quantidade de fios de cabelos moldando todo o estômago e se estendendo até o 
duodeno, cujo diagnóstico firmado por exames de imagem relevaram tricobezoar gigante. A 
paciente foi operada, boa evolução clínica em pós-operatório, com alta no 6º pós-operatório e 
encaminhada ao serviço de psiquiatria para acompanhamento em nível ambulatorial, de modo 
a evitar a recorrência da patologia. Destaca-se a importância de incluirmos os bezoares entre 
os diagnósticos diferenciais de dor abdominal, particularmente em crianças e adolescentes do 
sexo feminino pelo médico assistente pediatra/clínico/cirurgião. Muitas vezes subestimados 
em atendimentos de pronto-socorro, o tricobezoar deve ser considerado como diagnóstico 
diferencial das queixas de dor epigástrica, vômitos e hiporexia, principalmente em pacientes 
previamente hígidos.
PALAVRAS-CHAVE: Bezoar, Gastrotomia, Estados de gastrectomia, Laparotomia.

GASTRIC TRICOBEZOAR: CASE REPORT
ABSTRACT: Tricobezoar is the accumulation of swallowed and undigested hair, adhered 
to food and mucus, trapped in the gastrointestinal tract. It occurs with a higher incidence in 
young females and psychiatric patients, being associated with trichotillomania and tricophagy. 
It usually occurs in the stomach, but occasionally it also appears in the proximal region of the 
duodenum or in other regions of the small intestine. It can lead to serious complications such as 
acute obstructive abdomen and intestinal perforation. Its formation is associated with factors 
such as poor chewing, post gastrectomy states, psychiatric disorders and intestinal motility 
disorders. The main symptoms include abdominal pain, dyspepsia and food intolerance. We 
report the case that happened in the municipality of Piranga / MG, in a 14-year-old patient, 
after signs of a mass composed of a large amount of hair shaping the entire stomach and 
extending to the duodenum, whose diagnosis confirmed by imaging tests revealed giant 
tricobezoar. The patient underwent surgery, had a good clinical evolution in the postoperative 
period, was discharged on the 6th postoperative period and was referred to the psychiatric 
service for follow-up on an outpatient basis, in order to avoid recurrence of the pathology. We 
highlight the importance of including bezoars among the differential diagnoses of abdominal 
pain, particularly in female children and adolescents by the assistant pediatrician / clinician / 
surgeon. Often underestimated in emergency rooms, trichobezoar should be considered as 
a differential diagnosis of complaints of epigastric pain, vomiting and hyporexia, especially in 
previously healthy patients.
KEYWORDS: Bezoar, Gastrotomy, Gastrectomy states, Laparotomy.

INTRODUÇÃO 
A Síndrome de Rapunzel é um tipo de bezoar raro descrito pela primeira vez em 

1968 por Hallopeau em alusão à personagem literária dos Irmãos Grimm, que possuía 
longos fios de cabelo 5,6,11.
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O termo bezoar é utilizado para designar o acúmulo de algumas substâncias 
ingeridas e não digeridas no estômago ou no intestino. Embora não seja de ocorrência 
frequente, representa causa importante de dor abdominal. Os bezoares são classificados 
segundo o material que os formam8,2,3. Os principais são os fitobezoares, os tricobezoares, 
os litobezoares e os lactobezoares27. O tricobezoar é resultante da ingestão de cabelo 
humano, cabelos de bonecas, pêlos de animais ou fibras de tapetes, sendo o tipo mais 
comum na faixa etária pediátrico com cerca de 90% dos casos ocorrendo em crianças e 
adolescentes do sexo feminino12,34,1.

Estes são definidos como concreções de material ingerido na luz do trato digestório, 
geralmente no estômago, podendo apresentar extensão em continuidade para o intestino 
delgado ou fragmentação com múltiplas massas detectáveis em qualquer segmento 
intestinal25,,29. Sua formação está associada a fatores como a mastigação deficiente, 
estados pós gastrectomia, perturbações psiquiátricas e distúrbios da motilidade9, 32 ,40. Os 
sintomas mais frequentes são dor abdominal, dispepsia e intolerância alimentar. Ocorre 
também halitose, devido putrefação do material no estômago13,24. Em 88% dos pacientes 
com tricobezoares, palpa-se uma massa abdominal em região epigástrica, relativamente 
móvel e dolorosa16, ,31. 

Em homens, os mais frequentes encontrados são os tricobezoares (55%) e os 
fitobezoares (40%)25,30. Os tricobezoares ocorrem em 90% no sexo feminino, e os pacientes 
têm menos de 30 anos em 80% dos casos, especialmente crianças e adultos com distúrbios 
mentais7,15,18.

MÉTODO
As informações contidas neste trabalho foram obtidas por meio de revisão do 

prontuário, entrevista com a paciente, registro fotográfico e autorização do consentimento 
do uso das imagens por seu responsável legal, dos métodos de diagnóstico, aos quais 
a paciente foi submetida e revisão da literatura. O presente relato de caso foi avaliado 
e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital São Camilo de Conselheiro 
Lafaiete sob o número 011/2020, tendo sido considerado a necessidade do consentimento 
livre esclarecido.

RELATO DE CASO 
Paciente R.L.S., do sexo feminino, 14 anos de idade, estudante, solteira, natural e 

procedente de Piranga-MG, Procurou atendimento com queixa de dor abdominal, náuseas, 
vômitos e hiporexia há seis meses, com piora progressiva dos sintomas nos últimos 20 
dias. Refere, perda de peso de 9 kg aproximadamente desde o início dos sintomas, e 
queda de cabelos observada nos últimos meses. Relata, quando estressada, a ingestão de 
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cabelos. Ao exame físico, observava-se, mucosas normocoradas, acianóticas, anictéricas, 
hemodinamicamente estável, com diminuição da massa muscular.  A paciente apresentava 
rarefação capilar em região temporal e occipital. O abdome apresentava-se normotenso, 
evidenciando massa localizada em epigástrio. 

Exames complementares
Laboratoriais: hemácias 4,19 milhões/mm³, hemoglobina 12,60 g/dl, hematócrito 

40,20%, leucócitos 5.400/mm3, bastonetes 0%, segmentados 48%, CA 19-9: 4,00 U/mL. 
Submetida a Ultrassonografia Abdominal que revelou massa em região epigástrica 

deslocando lateralmente o fígado (Figura 1). 

Figura 1: Ultrassonografia abdominal total que evidenciou uma massa em região epigástrica.

Tomografia computadorizada: volumosa formação de aspecto enovelado, 
circunscrita, heterogêna e predominantemente hipodensa, contendo focos gasosos de 
permeio, ocupando grande parte do lúmen gástrico medindo aproximadamente 30,0 x 5,9 
x 5,1cm, nos sentidos longitudinal, transverso e anteroposterior, respectivamente (volume 
de 472,1cm3), relacionando a bezoar. (Figuras 2). 
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Figura 2: Tomografia computadorizada de abdome total.

Endoscopia Digestiva Alta: evidenciou desde o terço distal do esôfago, até região 
antral (piloro), enovelado de “fios de cabelos”, preenchendo todo o estômago. Tricobezoar 
(enovelado de fios de cabelo preenchendo todo o estômago). Duodeno e segunda porção 
duodenal apresentaram-se endoscopicamente normais (Figura 3). 

Figura 3: Laparotomia mediana supra umbilical, gastrototomia em parede anterior, dissecção 
até a mucosa gástrica, onde evidenciou-se massa composta por grande quantidade de fios de 

cabelos.
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Após avaliação criteriosa do enovelado de cabelos em cavidade gástrica conclui-
se a impossibilidade de remoção por via endoscópica, desta forma, após risco cirúrgico 
e anestésico (normais), a paciente foi submetida a intervenção cirúrgica. Realizada 
laparotomia mediana supra umbilical, gastrotomia em parede anterior, dissecção até a 
mucosa gástrica, onde evidenciou-se massa composta por grande quantidade de fios de 
cabelos moldando todo o estômago e se estendendo até o duodeno recoberta por fibrina e 
com odor fétido. Foi retirado corpo-estranho com posterior lavagem da cavidade gástrica, 
retirando debris. Posteriormente foi realizado o fechamento em dois planos (Figuras 4), 
sonda nasogástrica aberta por quatro dias. Após retirada sonda iniciou dieta com boa 
aceitação, alta hospitalar no 6º dia com boa evolução e encaminhamento ao serviço de 
psiquiatria. 

Os tricobezoares são mais resistentes ao tratamento pelos métodos habituais e 
geralmente volumosos, requerem, extração cirúrgica. 

Figura 4: Fotos retiradas durante a cirurgia e anexadas ao prontuário do paciente.

DISCUSSÃO 
A palavra bezoar vem do árabe “badzehr” ou do persa “padzehr” ou do hebraico 

“beluzaar”, todos eles significando um antídoto ou contra-veneno21,33. Os bezoares foram 
originalmente descritos em relatos datados de 1000 anos a.C., ao oeste da Pérsia, quando 
encontrados em estômagos de cabras23,26. Era comum, na época, o uso dos bezoares 
retirados dos animais para “purificar” bebidas e “curar” envenenamentos por arsênico. 
Atualmente, podem ser encontrados no trato gastrintestinal de diversos animais ruminantes 
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como ovelhas, lhamas, etc35,41.
Além dos clássicos tricobezoar (aglomerado de cabelos) e fitobezoar (aglomerados 

de fibras), os bezoares podem ainda apresentar diversas composições como pedras, 
plástico, algodão, medicamentos (antiácidos) e resina4,36.

Os tricobezoares, que são concreções de cabelos principalmente engolidos, formam 
o próximo grupo mais comum. Eles são geralmente encontrados em crianças e adolescentes 
do sexo feminino com distúrbios psiquiátricos e neurológicos, como tricotilomania (desejo 
de arrancar o cabelo), tricofagia (desejo de comer o cabelo), retardo mental e distúrbios 
emocionais6,43.

O achado de bezoares em humanos foi descrito a primeira vez por Baudamant, em 
1779, sendo esse um achado ocasional de uma necropsia, mais a frente, no ano de 1883, foi 
realizada a primeira cirurgia para retirada de um tricobezoar, abordada por Schonborn17,20.

Bezoares são raros e tem como maior incidência populações idosas, como a 
variante mais comum os fitobezoares1,3. Na pediatria a incidência é maior a partir da 
adolescência, normalmente com transtornos psicológicos que levam a tricofagia, fazendo 
assim do tricobezoar a variante mais comum nesta faixa etária10,17.

Os fatores predisponentes incluem distúrbios psiquiátricos, como tricolomania, 
depressão, ansiedade e baixa auto-imagem. Tricolomania tem uma idade bimodal de início, 
entre 7 e 8 anos de idade ou no início da adolescência, entre 11 e 12 anos. Aproximadamente 
1 em 2000 crianças no mundo sofrem de tricolomania e aproximadamente 30% dessas 
crianças também sofrem de tricofagia38. Dos pacientes com tricofagia, apenas 1% 
desenvolverá um tricobezoar. Embora o tricobezoar esteja geralmente associado a doença 
psiquiátrica, há evidencias de que a condição pode afetar mulheres saudáveis.

Sua ocorrência é predominantemente observada em adolescentes; no entanto, sua 
incidência em crianças com menos de 10 anos de idade está aumentando39. Mulheres com 
cabelos longos e distúrbios psiquiátricos são mais propensas a ter tricobezoares do que 
os homens42.

Na prática médica correspondem a achados raros. A incidência dos tricobezoares é 
maior em mulheres jovens com menos de 30 anos, nas quais a história de tricofagia está 
presente em 50% dos casos, sendo geralmente uma condição iniciada na infância, encarada 
por especialistas como distúrbio de personalidade análogo ao hábito de roer unhas. Sabe-
se que pacientes com leves condutas psiquiátricas patológicas, como tricofagia esporádica, 
podem ter seus sintomas agravados quando submetidas a fortes cargas emocionais.

O cabelo humano é resistente à digestão e ao peristaltismo devido à sua superfície 
lisa, levando ao seu acúmulo entre as dobras da mucosa do estômago. Durante um período 
de tempo, a ingestão contínua de cabelo leva à impactação do cabelo junto com muco e 
comida, causando a formação de um tricobezoar.

A patogênese dos tricobezoares ainda é discutível30. No entanto, a maioria dos 
pesquisadores atribuiu isso às propriedades resistentes a enzimas e à superfície lisa e 
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escorregadia do cabelo humano, o que o torna impermeável à digestão e peristaltismo 
gastrointestinal. Posteriormente, ocorre retenção e acúmulo de pêlos comidos entre as 
dobras da mucosa gástrica, que resultam na formação de uma bola de pêlo junto com 
alimentos e muco. A massa geralmente é negra devido à natureza ácida do estômago que 
desnatura as proteínas. Há decomposição e fermentação de gordura, resultando em um 
mau hálito com mau cheiro. Os tricobezoares são limitados principalmente ao estômago, 
no entanto, como a bola de pelos fica muito grande para sair do estômago, pode resultar 
em atonia gástrica28.

Raramente há extensão da bola capilar do estômago para o intestino delgado e o 
cólon. Essa condição é denominada síndrome de Rapunzel, que foi descrita pela primeira 
vez em 1968 por Vaughan37.

O diagnóstico normalmente envolve correlacionar a clínica com exames de imagem. 
O raio x de abdome contrastado e a ultrassonografia (US) de abdome podem ser uteis 
para auxiliar e são mais fáceis de conseguir. A endoscopia digestiva alta (EDA) é capaz de 
visualizar e identificar qual o componente do bezoar e, dependendo da situação, realizar 
até mesmo a retirada deste.

O exame padrão ouro para o diagnóstico de bezoares gástricos é a EDA que constitui 
um método terapêutico em casos selecionados22.

A abordagem se inicia com uma descrição das queixas do paciente e um exame 
físico focado na dor e massa palpável em região epigástrica.

Os sintomas se desenvolvem à medida que o bezoar aumenta de tamanho. A 
apresentação clínica mais comum é a dor abdominal, seguida de náuseas e vômitos. Outros 
sinais e sintomas são perda de peso, anorexia, hematêmese, anemia, halitose e alopécia. 
O exame clínico costuma evidenciar massa palpável móvel, em região epigástrica, podendo 
haver fina crepitação19.

A história clínica, incluindo o comportamento social, é essencial para a suspeita 
diagnóstica. As principais manifestações clínicas são dor abdominal, náuseas, vômitos e 
perda de peso. No exame físico, pode ser detectada massa palpável, endurecida, móvel 
e indolor na região epigástrica, moldando o estômago, localização mais frequente dos 
bezoares. No entanto, os pacientes podem ser assintomáticos, apenas com antecedentes 
de distúrbios psiquiátricos.

Muitas complicações estão associadas a um grande tricobezoar corroendo ou 
obstruindo que inclui ulceração gástrica / perfuração / enfisema, icterícia obstrutiva / 
colangite, pancreatite aguda, intussuscepção intestinal, apendicite, síndrome nefrótica e 
de outras complicações relacionadas à má absorção incluem enteropatia por perda de 
proteínas, deficiência de ferro e anemia megaloblástica14.



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capítulo 22 191

CONCLUSÂO
Ocasionados pela ingestão de cabelos, os tricobezoares geralmente se formam 

de modo lento e gradual e de preferência no estômago. Destaca-se a importância de 
incluirmos os bezoares entre os diagnósticos diferenciais de dor abdominal, particularmente 
em crianças e adolescentes do sexo feminino. A remoção é obrigatória (endoscópica ou 
cirúrgica) pelo risco de complicações potencialmente graves. Exames de imagem como US, 
TC e EDA podem confirmar o diagnóstico e auxiliar na avaliação pré-operatória e cirúrgica.
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