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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: As lesbes por esforcos repetitivos
e doencas osteomusculares relacionadas ao
trabalho tem sido a causa de maior parte dos
afastamentos do trabalho no Brasil e o seu
aumento significativo &€ de relevancia devido
seu impacto na saude e qualidade de vida
dos trabalhadores. Dentre os profissionais
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essas desordens estédo
os professores, devido a sobrecarga dos
seguimentos  corporais. Objetivo  geral
foi identificar a prevaléncia dos sintomas
musculoesqueléticos em  professores do
ensino superior em uma instituicdo privada
no municipio de Picos-Pl. Trata-se de uma
pesquisa transversal, descritiva, exploratoria,
e de abordagem quantitativa. Foi realizada
em abril de 2019, com a participacédo de 17
professores do curso de fisioterapia desta
instituicdo privada, através do Questionario
Nérdico Osteomuscular (NMQ), Questionario
de Qualidade de Vida -SF-36 e um Questionario
Sociodemografico elaborado pela propria
pesquisadora. 15 questionarios obedeceram
os critérios de inclusdo. Obteve-se prevaléncia
do sexo feminino, com idade entre 31 a 40
anos, que exercem a profissdo de 5 anos a dez
anos e praticam atividade fisica. Nos ultimos
12 meses a regiao lombar teve maior indice
de acometimento, seguido da regido dorsal,
pescoco e ombro. Quanto a sintomatologia nos
Ultimos 7 dias a regido lombar foi a mais relatada,
seguido de ombros, regido dorsal, pescoco e
punhos/méaos/dedos. Os impedimentos nos
Ultimos 12 meses foram em virtude de dor
nas regides de punho/mé&os/dedos, seguida
das regides de ombro, antebraco, lombar e
tornozelos/pés. Apos analise dos quetionarios,
foi observado que a capacidade funcional,
aspectos fisicos e emocionais apresentaram os
melhores escores e estado geral de saude e a
vitalidade demonstaram os piores escores. Os
professores do presente estudo apresentaram
relevancia de prevaléncia de sintomatologias

acometidos com
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osteomusculares na regido lombar e dorsal. A boa qualidade de vida encontrada na maioria
dos dominios pode oferecer momentos positivos aos docentes da area da salde da
instituicdo deste cenario.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalhadores, Saude do trabalhador, Qualidade de vida, Docentes.

PREVALENCE OF MUSCULOSKELETAL SYMPTOMS IN HIGHER EDUCATION
TEACHERS IN A PRIVATE INSTITUTION IN THE MUNICIPALITY OF PICOS-PI

ABSTRACT: Repetitive strain injuries and musculoskeletal diseases related to work have
been the cause of most of the leave from work in Brazil and their significant increase is of
relevance due to their impact on workers’ health and quality of life. Among the professionals
affected by these disorders are teachers, due to the overload of body segments. General
objective was to identify the prevalence of musculoskeletal symptoms in higher education
teachers in a private institution in the municipality of Picos-Pl. This is a cross-sectional,
descriptive, exploratory study with a quantitative approach. It was carried out in April 2019,
with the participation of 17 professors from the physiotherapy course of this private institution,
through the Nordic Osteomuscular Questionnaire (NMQ), Quality of Life Questionnaire-SF-36
and a Sociodemographic Questionnaire prepared by the researcher herself. 15 questionnaires
met the inclusion criteria. Prevalence of females was obtained, aged between 31 and 40
years, who exercise the profession from 5 years to 10 years and practice physical activity. In
the last 12 months, the lumbar region had a higher rate of involvement, followed by the dorsal
region, neck and shoulder. As for symptomatology in the last 7 days, the lumbar region was
the most reported, followed by shoulders, dorsal region, neck and wrists / hands / fingers. The
impediments in the last 12 months were due to pain in the regions of the wrist / hands / fingers,
followed by the regions of the shoulder, forearm, lumbar and ankles / feet. After analyzing the
questionnaires, it was observed that functional capacity, physical and emotional aspects had
the best scores and general health status and vitality showed the worst scores. The teachers
of the present study showed relevance of the prevalence of musculoskeletal symptoms in the
lumbar and dorsal region. The good quality of life found in most domains can offer positive
moments to health professors at the institution in this scenario.

KEYWORDS: Workers, Worker’s health, Quality of life, Teachers.

11 INTRODUGAO

O professor tem seu papel significativo na sociedade sendo responsavel pelo
preparo do aluno como cidaddo. A docéncia € uma profissdo antiga, que atualmente é pouco
valorizada, imp&e-se ao professor um ritmo intenso de trabalho, causando uma elevacao do
nivel de estresse gerando alteragdes na qualidade de vida dessa categoria. Em funcao
disso, necessita que suas condi¢cdes de trabalho sejam adequadas para amenizar 0s riscos
ocupacionais, que acabam ocasionando consequéncias graves para a sautde dos mesmos
(SILVA; FACCI; SILVA, 2016).

Os professores vem sendo cada vez mais acometidos por diversas queixas algicas,
devido a sua postura, mobiliarios inadequados, a repetitividade de movimentos, altas cargas
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de trabalho em sala e em atividades extras realizadas fora da sala de aula (SILVA et al.,
2015).

Como reflexo disso, os professores estdao entre as classes de profissionais que
mais sofrem com sintomas osteomusculares, apresentando uma alta prevaléncia de
dor musculoesquelética, com um acometimento de 40,9% a 91,9% dos professores de
diferentes niveis de ensino, tornando-se uma das principais causas de afastamento da sala
de aula (CALIXTO et al., 2015).

De acordo com Mango et al. (2012), os sinais e sintomas podem ser definidos
como, dor, parestesia, sensacgéo de peso e fadiga afetando os musculos, nervos, tenddes,
ligamentos, ossos e articulagdes sendo considerados os principais relatados, também
podendo ocorrer inflamacéo, tensdo muscular, limitagdes articulares, cefaleia, problemas
circulatérios, estresse, que podem ocorrer a partir de um Unico trauma ou traumas
acumulativos.

As LER(Lesbes por Esfor¢cos Repetitivos) e DORTs(Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho) tem sido a causa de maior parte dos afastamentos do trabalho no
Brasil e 0 seu aumento significativo é de relevéancia devido seu impacto na saude e qualidade
de vida dos trabalhadores. Dentre os profissionais acometidos com essas desordens estéo
os professores, devido a sobrecarga dos seguimentos corporais (SILVA et al., 2015).

A fisioterapia tem um papel importante na manutengcéo e prevencao de disturbios
musculoesqueléticos, evitando assim o surgimento das DORTs. Em fungéo disso, a
atuacéo fisioterapéutica podera identificar os fatores de risco, realizar de exercicios de
alongamento, reeducacgéo postural, por meio da ginastica laboral e na adogéo de principios
ergondémicos (MEDEIROS; SEGATTO, 2012).

Considerando a complexidade deste tema, os profissionais de salde que ingressam
na docéncia podem apresentar maior risco de desenvolver LER/DORT por estarem
submetidos a mais agentes estressores, como aumento da carga horaria laboral resultante
do exercicio da dupla fungéo docente/assistencialista (ALMEIDA; SANTANA; MEDRADO,
2018).

Dentre estes profissionais, esta o professor do curso de fisioterapia, durante sua
atividade na docéncia esta exposto a riscos e cargas ocupacionais, uma vez que durante
as aulas praticas de exposicdo das diversas técnicas fisioterapéuticas, os mesmos séo
submetidos a cargas que podem levar a doengas crénico degenerativas. Associado a esse
fato, em decorréncia dos baixos salarios e a ideologia de ascenséo social, 0s mesmos se
sentem obrigados a assumir dois ou mais empregos sacrificando seu descanso, lazer e
vida familiar (TRELHA, GUTIERREZ; MATSUO, 2004).

O objetivo da presente pesquisa foi identificar a prevaléncia dos sintomas
musculoesqueléticos e verificar as regides corporais de maior sobrecarga em professores
do curso de fisioterapia de uma instituicao privada no municipio de Picos-PlI.
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21 ASPECTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, exploratéria, e de abordagem
quantitativa. A amostra constou de 17 professores do curso de fisioterapia atuantes na
instituicdo, selecionados de forma nao probabilistica por conveniéncia. Teve como critérios
de inclusé@o: professores do curso de fisioterapia, ambos os sexo. E como critéros de
exclusdo: professores com menos de um ano de docéncia na instituicdo, professores
que possuam patologias osteomioarticulares ou patologias osteomusculares pregressas
diagnosticadas (tendinite, bursite, escoliose) pois podem comprometer os resultados da
presente pesquisa.

O presente estudo foi realizado, em uma instituicdo privada de ensino superior da
cidade de Picos Piaui, localizada na BR 316 KM 302, 5 — bairro Altamira, distante 310 km da
capital, Teresina Piaui.

Para desenvolver este estudo, foi solicitada a colaboracdo espontanea dos sujeitos,
mediante contato pessoal, a fim de conhecer a disponibilidade de cada um, além de
esclarecer os motivos da pesquisa. Inicialmente foi solicitada a autorizacéo da instituicéo.
Foram entregues a todos os participantes o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-
TCLE que, depois de lido e comentado foi remetido a assinatura. A pesquisa foi norteada
pela Resolugcédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, a qual d& diretriz e normas para
todo e qualquer tipo de pesquisa em saude que envolva seres humanos. No termo de
consentimento foram salientado o compromisso de guardar sigilo das informacdes.

O presente projeto tem como instituicdo preponente o Instituto de Educacédo de
Ensino Superior Raimundo Sé e foi encaminhado a Plataforma Brasil onde foi aprovado
em 19 de junho de 2019 pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui,
campus Senador Elvidio Nunes de Barros, através do CAAE (Certificado de Apresentacéao
de Apreciacéo Etica) 13408419.6.0000.8057.

O presente estudo foi financiado pelos propios autores. Nao houve conflito de
interesses entre os autores.

Acoleta de dados foi realizada através dos questionarios, realizada em julho de 2019
em data e local previamente agendados com a instituicdo, os pesquisadores explicaram
0s objetivos da pesquisa a todos os participantes e em seguida entregoram um terno de
consentimento livre e esclarecido junto com os questionarios e foi agendada data prévia
para recebimento dos mesmos.

Para realizagdo da pesquisa foi necessario a aplicacdo de dois questionarios
validados e um elaborado pela prépria pesquisadora.

Questionario de Qualidade de Vida -SF-36

E um instrumento de avaliagéo da qualidade de vida. No Brasil foi validado por Brazier
et al. (1998). Consiste em um questionario multidimensional que contém componentes,
referentes a capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais e sautde mental (WERNECK et al., 2015).
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Questionario Nordico Osteomuscular (NMQ)

Foi desenvolvido para padronizar a mensuracdo e identificacédo de distarbios
osteomusculares. O instrumento consiste em escolhas quanto & ocorréncia de sintomas
nas diversas regides anatébmicas, considerando os ultimos 12 meses e os 7 dias precedentes
ao seu preenchimento. ( PINHEIRO; TROCCOLI; CARVALHO, 2002).

Questionario Sociodemografico

Foi utilizado um questionario sociodemografico elaborado pelos pesquisadores afim
de avaliar o perfil dos professores, contendo questdes sociais e demograficas.

Para a analise estatistica foi utilizado o programa Microsoft Excel 2016. Os dados
foram expostos de forma descritiva em tabelas, em que as variaveis qualitativas foram
expostas em frequéncia absoluta e relativa, e as variaveis quantitativas em média e desvio
padrdo, em seguida discutidos através de achados da literatura cientifica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com uma amostra de 17 professores do curso de fisioterapia
atuantes na instituicdo privada de ensino superior; destes apenas 15 retornaram os
questionarios.

Dos participantes, obteve-se prevaléncia do sexo feminino, faixa etaria entre 31 a
40 anos. No estudo de Pereira, Teixeira e Lopes (2013) realizado com 349 professores de
educacao basica do municipio de Florianopolis -SC, a maior parte (83,4%) formada por
mulheres, com idade entre 30 a 49 anos (70%),corroborando com a presente pesquisa.

Variaveis N %

Idade (anos)

20-30 2 13,33%

31 -40 8 53,33%

41 -50 5 33,33%

Sexo

Feminino 9 60,00%

Masculino 6 40,00%

Tempo de Servico

1 a5 anos 1 6,67%

5a 10 anos 9 60,00%

Mais de 10 anos 5 33,33%

Dias de Trabalho

1 1 6,67%
20,00%

3 4 26,67%
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4 3 20,00%
) 2 13,33%
6 2 13,33%
Horas de Trabalho

2 a 4 horas 2 13,33%
4 a 6 horas 5 33,33%
6 a 8 horas 3 20,00%
Mais de 8 horas 5 33,33%
Renda

1 a 4 salarios 2 13,33%
Mais de 4 salarios 13 86,67%
Fumo

Sim 0 00,00%
Nao 15 100%
Consumo de bebidas alcodlicas

Sim 8 58,33%
Nao 7 46,67%
Praticam atividades fisicas

Sim 11 73,33%
Néao 4 26,67%
Fazem uso de algum medicamento

Sim 3 20,00%
Nao 12 80,00%
Tem alguma doenca

Sim 1 6,67%
Nao 14 93,33%
Avaliacao do estado fisico

Otimo 2 13,33%
Bom 12 80,00%
Razoavel 1 6,67%
Avaliacao do estado emocional

Otimo 6 40,00%
Bom 8 58,33%
Razoavel 1 6,67%
Avaliacao do estado mental

Otimo 8 53,33%
Bom 6 40,00%
Razoavel 1 6,67%

Tabela 01- Dados sociodemograficos
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A Tabela 01, apresenta a distribuicdo dos dados do questionario sociodemografico,
em relacao ao tempo de servi¢o na atividade, a maioria relatou tempo de servigo de 5 anos
a dez anos. O estudo de Jesus, Carvalho e Araujo (2016), realizado com 677 professores da
rede municipal de ensino publica e particular do municipio de Vitéria da Conquista-BA, vai
ao encontro a presente pesquisa, onde o tempo de profisséo era inferior a 9 anos.

Quando questionados sobre a quantidade de trabalho semanal, a maioria relatou
trabalhar trés dias por semana na atividade docente. Sobre a carga horéaria diaria de
trabalho, houve prevaléncia de docentes que trabalham de quatro a seis horas e 0s que
trabalham mais de oito horas.

Desta forma, os participantes da pesquisa, possuem uma carga horaria semanal
média de 24 horas, o0 que corrobora com o estudo de Farinha, Almeida e Trippo (2013) com
professores fisioterapeutas da cidade do Salvador-BA, em que a maioria relataram vinte
horas semanais.

Em relag¢éo a renda familiar a maioria recebem mais de quatro salarios minimos. No
estudo de Lago, Cunha e Borges (2015) os professores tinham a renda familiar que variava
de acordo com a titulagdo e tempo de carreira com maior prevaléncia entre 4 e 7 salarios
minimos, o que corrobora com nosso estudo.

No que diz respeito aos habitos de vida, ndo houve nenhum fumante porém mais
metade consome bebidas alcodlicas. No estudo realizador por Ferreira et al. (2015) com
175 professores de ensino superior no estado de Minas Gerais em relacédo aos hébitos de
vida, vai ao encontro a presente pesquisa, onde a maioria consumia bebidas alcodlicas e
ndo eram fumantes.

Quanto a pratica de exercicios fisicos, obteve-se predominio de docentes que
praticam atividades fisicas. A pesquisa de Silva et al. (2015) foi realizada com 30 professores
em um colégio estadual, do municipio de SantaMaria- RS corrobora com este estudo, onde
a realizacao de atividades fisicas regulares foi descrita pela maioria.

Com relagéo as condicdes de saude, doze professores responderam que néo fazem
uso de medicacdes, apenas um relatou ter algum tipo de doenca, sendo esta, hipertenséo
arterial.

De acordo com Petersen e Marziale (2017), os fatores psicossociais tém sido
relacionados a origem de disturbios osteomusculares e, possivelmente, a reducdo da
capacidade para o trabalho, os desgastes psicoldgicos, que podem ser evidenciados pelas
relagbes entre as demandas de trabalho e o grau deliberdade disponivel ao trabalhador para
tomada de decisdes, podem contribuir para o surgimento de disturbios osteomusculares.

Sobre o estado fisico e emocional, a maioria relataram estava em bom estado e
quanto ao nivel de estado mental a maioria caracterizou como 6timo. No estudo de Junior e
Silva (2014) realizado com 49 professores da Universidade de Pernambuco, vai ao encontro
a presente pesquisa, onde foram questionados sobre a satisfacéo profissional geral e mais

de 90% responderam estarem satisfeitos.
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Impedimentos
Sintomas nos Sintomas nos devidos aos
ultimos 12 meses | ultimos 7 dias sintomas nos
ultimos 12 meses
N % N % N %
PESCOCO 7 46,67% 4 26,67% 1 6,67%
OMBROS 7 46,67% 5 33,33% 2 13,33%
COTOVELOS 1 6,67% 1 6,67% - -
ANTEBRACO 2 13,33% 2 13,33% 2 13,33%
PUNHO/MAOS/DEDOS | 3 20,00% 3 20,00% 3 20,00%
REGIAO DORSAL 8 53,33% 4 26,67% - -
REGIAO LOMBAR 10 | 66,67% 9 60,00% 2 13,33%
QUADRIS/COXAS - - - - - -
JOELHOS 2 13,33% 1 6,67% - -
TORNOZELO/PES 2 13,33% 1 6,67% 1 6,67%

Tabela 02: Distribuicéo dos sintomas osteomusculares por regides corporais

Com base nos resultados obtidos pelo questionario nérdico (Tabela 2), pode-se
observar que mais da metade relataram dor na regiao lombar nos Gltimos 12 meses, sendo
essa a regiao corporal mais afetada. O alto indice de dor lombar corrobora com o estudo
de Junior e Silva (2014), onde mais de 50% dos participantes que relatam sintomas, a
regido lombar é a mais afetada. Ja Rocha et al. (2016) realizou uma pesquisa com 298
professores, essa pesquisa vai de encontro a presente pesquisa, onde dos participantes que
apresentaram sintomas, os joelhos foram mais afetados, seguidos pelo tornozelo/pés,
pescoco, ombro e punho.

Ainda, de acordo com o questionario nérdico, trés participantes foram impedidos
de realizar suas atividades domésticas e/ou trabalho e/ou de passatempos, nos Ultimos
12 meses, em virtude de dor nas regides de punho/méaos/dedos. Diferentemente deste
achado, outro estudo feito com 61 professores do ensino médio de Ceilandia-DF indica
que ha uma maior prevaléncia de impedimentos em regido dorsal ,pescoco, regido lombar,
ombros e punho/méaos/dedos (CALIXTO et al., 2015).

Dominios Média +DP

Capacidade Funcional 90 +10,2
Aspectos Fisicos 100 +32,7
Dor 72 +23,8
Estado Geral de Saude 67 +12,2
Vitalidade 65 +21,2
Aspectos Sociais 75 +21,6

Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude 3 Capitulo 15




Aspectos Emocionais

Saude Mental 76 +14,4

100 ‘ +31,6

Tabela 03- Resultados dos dominios do questionario de qualidade de vida (SF-36)

Conforme a Tabela 03, nota-se melhores escores de qualidade de vida em relagédo
aos aspectos fisico e emocional, seguido do dominio capacidade funcional. Os mais baixos
escores foram em relagéo ao estado geral de saude e vitalidade.

A capacidade funcional apresentou um escore elevado também no estudo de
Tolomeu et al. (2017) feita com 38 professores do ensino superior, onde a Capacidade
Funcional apresentou um valor de 93,24 (DP 12,32) e a Vitalidade um valor de 49,74
(DP 10,46), sendo também o melhor e pior resultado encontrado, o que corrobora com o

presente estudo.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A boa qualidade de vida encontrada na maioria dos dominios pode oferecer
momentos positivos aos docentes da area da saude da instituicdo deste cenario. Todavia,
como os professores que participaram deste estudo obtiveram qualidade de vida regular
nos dominios de vitalidade e estado geral de salde, esses aspectos demandam atencéo,
uma vez que a associacado de uma boa qualidade de vida em todos os dominios favorece
melhor qualidade de vida de maneira geral. Assim os dados nesta pesquisa possibilitaram
evidenciar que os professores apresentaram alta prevaléncia de sintomas osteomusculares
e que esses sintomas afetam diretamente a qualidade de vida dos professores do ensino
superior.

O conhecimento dos riscos e agravos asaude relacionados ao trabalho é fundamental
para o planejamento das a¢des de prevencao, promog¢ao, assisténcia, vigilancia eintervencao
sobre os ambientes de trabalho, como também para a conduta dos trabalhadores e da
sociedade. Cabe destacar algumas limitagbes neste estudo. Dentre estas, estd o fato de
néo ter sido destacado que a variavel carga horaria néao foi especificada aos participantes
que seria com relacdo a carga horéaria da docéncia na referida instituicao, visto que muitos
deles atuam em outras instituicdes e em outras atividades diferenciadas da docéncia, fato
este que pode provocar um viés neste resultado. Outro fato, esta no auto-relato de dor
musculoquelética, este fato pode ser tendencioso a subjetividade nas respostas, podendo
surgir um viés de meméria no momento dos relatos.

Portanto, sugere-se outros estudos com amostras maiores e mais tempo na coleta
dos dados que tragam dados mais especificos e profundos quanto a qualidade de vida, as
DORT, os programas de salde e outros que venham a colaborar com a salde desses que
trabalham para formar pessoas.
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