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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A imagética motora - IM- trata-se da imaginação de uma ação sem a sua execução 
física, de modo a provocar atividade nas regiões cerebrais correspondentes. Os benefícios 
da IM se concentram como uma ferramenta de reabilitação, a partir da capacidade de o 
treinamento de imagem promover o aprendizado motor e aumentar a excitabilidade cortical. 
A literatura sugere que a IM pode ser um instrumento terapêutico importante para facilitar 
a recuperação motora de indivíduos após lesão neurológica. Dessa maneira, estudos que 
associam o uso da IM em pacientes pós Acidente Vascular Encefálico -AVE- são cada vez 
mais recorrentes. Esse trabalho objetiva esclarecer as estratégias de uso da IM na reabilitação 
pós-AVE. Trata-se de uma revisão de literatura de cunho analítico. Para fomentar esse 
trabalho, foram selecionados artigos nas bases de dados eletrônicas PUBmed, ABC Health 
Sciences e MEDline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online). O objetivo 
da reabilitação neurológica é facilitar o reaprendizado motor para restaurar a capacidade 
funcional do paciente tanto quanto possível. Entretanto, na prática clínica existem pacientes 
severamente afetados e, portanto, incapazes de se beneficiar dos métodos tradicionais, 
nesses casos, a IM é apresentada como uma ferramenta eficaz. A IM associada à terapia 
motora parece favorecer automação do movimento no nível cortical sem aumentar a demanda 
física do indivíduo, além de ser útil para retenção da aprendizagem motora. Assim, parece 
possível que o uso frequente da IM facilita a organização de neurônios motores centrais. No 
entanto, alguns vieses podem ser observados, como a falta de consenso sobre o protocolo 
em relação à duração e perspectiva das intervenções de IM. Destarte, a IM pode ser utilizada 
como adjuvante para melhorar a capacidade motora dos sujeitos pós AVE, sendo eficaz para 
a melhoria, sempre em combinação com outras abordagens de reabilitação.
PALAVRAS-CHAVE: AVE, IM, Tratamento.

MOTOR IMAGERY AS A STRATEGY OF NEUROLOGICAL REHABILITATION 
POST-STROKE

ABSTRACT: Motor imagery - MI- is the imagination of an action without the physical 
execution, in order to provoke activity in the corresponding brain regions. The benefit of MI 
is mainly the use as a rehabilitation tool, based on the ability of image training to promote 
motor learning and increase cortical excitability. The literature suggests that MI can be an 
important therapeutic tool to facilitate motor recovery in individuals after neurological injury. 
Thus, studies that associate the use of MI in patients after stroke are increasingly recurrent. 
This work aims to clarify the strategies for using MI in post-stroke rehabilitation. This is an 
analytical literature review. To support this study, articles were selected from the electronic 
databases PUBmed, ABC Health Sciences and MEDline (Medical Literature Analysis and 
Retrieval System Online). The goal of neurological rehabilitation is to facilitate the relearning 
motor to restore the patient’s functional capacity as much as possible. However, in clinical 
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practice there are patients severely affected and unable to benefit from traditional methods, in 
these cases, MI is presented as an effective tool. The MI associated with motor therapy seems 
to favor automation of movement at the cortical level without increasing the individual’s physical 
demand, in addition to being useful for retaining motor learning. Hence, it seems possible that 
the frequent use of MI facilitates the organization of central motor neurons. However, some 
biases can be observed, such as the lack of consensus on the protocol regarding the duration 
and perspective of MI interventions. Thus, MI can be used as an adjunct to improve the motor 
capacity of subjects after stroke, being effective for improvement, always in combination with 
other rehabilitation approaches.
KEYWORDS: Stroke, MI, Treatment.

INTRODUÇÃO
Introdução: A imagética motora - IM- pode ser conceituada como a imaginação de 

uma ação sem a sua execução física, de modo a provocar atividade nas regiões cerebrais 
que são normalmente ativadas durante a execução da tarefa física. Durante as imagens 
motoras, também conhecidas como prática mental, a imagem mental do movimento ou 
tarefa a ser aprendida é repetida sistematicamente. Os benefícios potenciais da IM se 
concentram como uma ferramenta de reabilitação, a partir da capacidade do treinamento de 
imagem promove o aprendizado motor e aumenta a excitabilidade cortical (NICHOLSON. 
et. al. 2019). 

Sob essa ótica, a literatura sugere que a IM pode ser um instrumento terapêutico 
importante para facilitar a recuperação motora de indivíduos após lesão neurológica. Uma 
vez que a IM permite ativar o repertório motor em todos os níveis de reabilitação (CALDAS. 
et. al. 2018). Dessa maneira, estudos que associam o uso da IM em pacientes pós Acidente 
Vascular Encefálico -AVE- são cada vez mais recorrentes, uma vez que se trata de uma 
doença responsável pela principal causa de incapacidade física adquirida em adultos 
(BROUSSY. et. al. 2019).

OBJETIVO
Esclarecer as estratégias de uso e os mecanismos da imagética motora na 

reabilitação neurológica pós-AVE.

MATERIAIS E MÉTODOS
O presente trabalho trata-se de uma revisão de literatura de cunho analítico 

desenvolvida pela Liga Acadêmica de Neurociências- LANEC- vinculada à Faculdade de 
Ciências Humanas, Exatas e da Saúde do Piauí/ Instituto de Educação Superior do Vale do 
Parnaíba – FAHESP/IESVAP. 
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A pesquisa foi realizada pelos entre os meses de setembro e outubro de 2019. 
Para fomentar esse trabalho, foram selecionados artigos nas bases de dados eletrônicas 
PUBmed, ABC Health Sciences e MEDline (Medical Literature Analysis and Retrieval System 
Online). A estratégia de busca incluiu os descritores propostos no DeCS -Descritores em 
ciências da saúde.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O objetivo da reabilitação neurológica é facilitar o reaprendizado motor para 

restaurar a capacidade funcional do paciente tanto quanto possível. Há evidências de que 
as intervenções mais eficazes são aquelas baseadas em treinamento orientado a tarefas, 
ou movimento induzido por restrições terapêuticas.  Entretanto, na prática clínica existem 
pacientes severamente afetados e, portanto, incapazes de se beneficiar desses métodos 
tradicionais de reabilitação. Nesses casos, a IM é apresentada como uma ferramenta que 
prepara o cérebro beneficiar da reabilitação motora, além de ser uma alternativa de baixo 
custo, fácil de aplicar e que pode ser usada em grande parte dos pacientes (LÓPEZ. et. al. 
2019). 

Existem duas abordagens possíveis para a IM: 1) Imagens motoras implícitas (IMI), 
que consiste em observar imagens ou vídeos sequências que ativam neurônios-espelho 
envolvidos em movimento, sem que o paciente realize voluntariamente a tarefa de imaginar 
um movimento; isto é, a tarefa não envolvem ativamente a ação de imaginar o movimento, 
mas os sujeitos precisam realizar esse processo de imaginar uma maneira latente 
de resolver a tarefa e 2) imagens motoras explícitas (IME), que consiste em imaginar, 
consciente e voluntariamente, sequências de movimentos sem movimento real de qualquer 
segmento. Esta abordagem suporta o uso de técnicas de prática de MI como complemento à 
terapia convencional na recuperação de sequelas motoras após acidente vascular cerebral 
(MACHADO. et. al.2019). A IM associada à terapia motora parece favorecer automação do 
movimento no nível cortical sem aumentar a demanda física do indivíduo, além de ser útil 
para retenção da aprendizagem motora. Assim, parece possível que o uso frequente da IM 
facilita a organização de neurônios motores centrais (MACHADO. et. al.2019). 

No entanto, alguns vieses podem ser observados, como a falta de consenso sobre 
o protocolo em relação à duração apropriada das intervenções de IM para obter melhorias 
no nível do, os protocolos a serem utilizados e se a aplicação do MI deve ser realizada da 
perspectiva do primeira ou terceira pessoa. As práticas em primeira pessoa baseiam-se 
na explicação de que essa abordagem produz maior ativação nas estruturas neuronais 
associadas à atividade sensório-motora. Em contrapartida, a aplicação em terceira pessoa 
pode melhorar a autopercepção e motivação para uma maior extensão do que as imagens 
do ponto de vista interno (LÓPEZ. et. al. 2019).
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
Destarte, a IM pode ser utilizada como adjuvante para melhorar a capacidade motora 

dos sujeitos pós AVE, sendo eficaz para a melhoria, sempre em combinação com outras 
abordagens de reabilitação. Não há consenso sobre o protocolo, no entanto, trata-se de 
uma técnica segura, de baixo custo e fácil de implementar. Além disso, pode ser realizada 
pelo paciente em casa de forma autônoma, reduzindo os custos de reabilitação associados 
ao acidente vascular cerebral.
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