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Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
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Dourados

Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
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Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro
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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Os microrganismos estao presentes
em toda forma de contato humana, podendo ser
patogénicos ou ndo, envolvendo bactérias, fungos
protozoarios e virus. Para identificacdo destes
microrganismos existem testes bioquimicos
caracteristicos como catalase e oxidase, e
meios de cultivo especificos. Para a técnica de
semeadura, depender-se-a da composigdo do
meio de cultivo e da informag¢édo que se busca.
Tem-se como principal forma de contaminacao
as maos, e como uma das formas de tratamento
a fitoterapia, com extratos de plantas, sendo
camomila ou Matricaria chamomilla e malva ou
Malva sylvestris L. as utilizadas nesta pesquisa
académica. Foram coletadas, em outubro de
2018, nas dependéncias da Faculdade Ideau
na cidade de Passo Fundo/RS, trés amostras
de cédulas de dinheiro e duas amostras de
moedas, em ftriplicatas, e apo6s esfregaco fez-
se a semeadura em placas de Petri com Agar
Sangue, Agar MacConkey e Agar PCA, para
observar-se 0 crescimento microbiano em
andlises de 24h e 48h. Através de maceracgédo de
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folhas de malva e flores de camomila retiraram-se extratos, os quais foram diluidos em placas
de Petri distintas, que ja estavam semeadas com trés col6nias retiradas de Agar Sangue,
e realizada a técnica de empocamento dos extratos, ambos enumerados, para posterior
anélise de desenvolvimento antimicrobiano. Realizados os testes bioquimicos e especificos
de coloragcdo de Gram, Catalase, Oxidase, Urease, meio SIM, TSI, Bile-Esculina e Citrato
de Simmons, obtiveram-se resultados que, dentre os principais, estdo Catalase positiva e
Oxidase negativa, e aerobiose positiva para ambas as col6nias analisadas, com coloracéo
variando de branco a amarelo, identificando-se no género Staphylococcus, sendo um dos
mais comuns e patégenos ao ser humano, considerando-se essencial a correta higienizagao
das maos e alimentos a melhor forma de prevencéo, tendo-se a malva como potencial aliada
ao combate da atividade antimicrobiana, neste caso, obtendo melhor resultado quando
comparada a atividade do extrato de camomila.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais, Atividade antimicrobiana, Higiene.

ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF PLANT EXTRACTS IN MICROORGANISMS
PRESENT IN BANK NOTES AND COINS

ABSTRACT: Microorganisms are present in every form of human contact, being pathogenic or
not, involving bacteria, protozoan fungi and viruses. For identification of these microorganisms
there are characteristic biochemical tests such as catalase and oxidase, and specific culture
media. For the sowing technique, it will depend on the composition of the culture medium and
the information sought. It has as main form of contamination the hands, and as one of the
forms of treatment the phytotherapy, with extracts of plants, being chamomile or Matricaria
chamomilla and mauve or Malva sylvestris L. used in this academic research. Three samples
of cash banknotes and two coin samples were collected in triplicates in October 2018 at
Ideau College in the city of Passo Fundo, RS, and after smearing were sown in Petri dishes
with agar Blood, MacConkey Agar and PCA Agar, to observe microbial growth in analyzes of
24h and 48h. The extraction of extracts was carried out by maceration of mauve leaves and
chamomile flowers, which were diluted in separate Petri dishes, which were already sown
with three colonies taken from Blood Agar, and the extracts technique, for further analysis of
antimicrobial development. The biochemical and specific staining tests of Gram, Catalase,
Oxidase, Urease, SIM medium, TSI, Bile-Esculin and Simmons citrate were obtained.
These results include Catalase positive and Oxidase negative and aerobiosis positive for
both colonies analyzed, staining varying from white to yellow, being identified in the genus
Staphylococcus, being one of the most common and pathogenic to humans, considering that
the correct hygiene of the hands and food is the best form of prevention. the mallow as a
potential allied to the combat of microbial activity, in this case, obtaining a better result when
compared to the activity of the chamomile extract.

KEYWORDS: Medicinal plants, Antimicrobial activity, Hygiene.

11 INTRODUGAO

Estudos apontam que objetos de intensa circulagdo tem elevado potencial de
transmissdo de microrganismos, as moedas e cédulas de dinheiro, por serem diariamente
manuseadas por muitas pessoas possuem um alto indice de disseminag¢éo de bactérias,
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juntamente com a falta de higienizagdo, ap6s o0 manuseio, 0 que aumenta ainda mais, as
chances de transmissdo de patogenias.

Microrganismos sdo formas de vida que estdo presentes em nosso meio a mais
tempo, e em maior quantidade, ndo podem ser visualizadas a olho nu, possuem diversas
classificacoes e especificidades, os virus e bactérias sdo os que possuem mais visibilidade,
séo classificados como patogénicos aqueles que necessitam de combate. Estudos apontam
que diversas plantas tém em seus extratos compostos quimicos que podem ser utilizados
para repelir estes microrganismos.

O presente trabalho tem por objetivo analisar o crescimento de col6nias de bactérias
coletadas em cédulas de dinheiro dos académicos dos grupos de pesquisa, e por meio
de extratos vegetais retirados da Matricaria chamomilla e da Malva sylvestris L., para
tentar combater seu crescimento nos meios de cultura, analisando a eficacia e o potencial

antimicrobiano das plantas escolhidas.

21 REFERENCIAL TEORICO

A microbiologia € a area de estudo e classificagdo dos microrganismos, que séo
seres vivos visiveis apenas com auxilio de microscopio optico ou eletronico (LOURENCO,
2015). Os microrganismos estéo presentes em todo o meio terrestre, e alguns se adaptam
melhor na agua, podendo ser indutores de maleficios ou beneficios ao ser humano
(VERMELHO et al., 2006 apud DE OLIVEIRA, 2015).

O grupo dos microrganismos inclui as bactérias, os fungos, apresenta também os
protozoarios e virus. Bactérias sdo organismos unicelulares, sendo as células bacterianas
chamadas de procariotos. Podem apresentar-se na forma de bacilos, cocos, espirais ou
vibrides e formar-se em pares, grupos, cadeias ou agrupamentos. A parede celular que as
envolve é formada por um complexo de proteinas e carboidratos, chamado de peptidoglicano.
A maioria das bactérias se nutre com material orgénico, derivado de organismos vivos ou
mortos, ainda, algumas se alimentam através da fotossintese (TORTORA; FUNKE; CASE,
2017).

Fungos sé@o organismos eucariotos, contém nucleo distinto com material genético
protegido pela chamada membrana nuclear. Podem ser unicelulares ou multicelulares, e
sua parede celular € composta por quitina. Uma caracteristica importante dos fungos é que
sua reprodugdo pode ser sexuada ou assexuada. Nutrem-se com materiais organicos do
solo, agua, ar ou hospedeiro (TORTORA; FUNKE; CASE, 2017).

Protozoérios sé@o unicelulares e procariontes, movem-se por flagelos ou cilios. As
chamadas amebas movem-se pela extensdo de seu citoplasma. Possuem uma vasta
variedade de formas e vivem como entidades livres, parasitando, retirando nutrientes de
seu hospedeiro (TORTORA; FUNKE; CASE, 2017).
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Ja os virus sdo extremamente pequenos, podem ser vistos somente com auxilio de
microscépio eletrénico. Sua estrutura é simples, com nucleo composto somente por um
acido nucleico, e circulado por uma capa proteica. Reproduzem-se somente utilizando-
se de células de outros organismos, sendo considerados como organismos vivos apenas
quando se multiplicam em seu hospedeiro (TORTORA; FUNKE; CASE, 2017).

Para que seja possivel identificar estes microrganismos e analisa-los conforme suas
atividades metabdlicas, existem testes importantes e caracteristicos para cada tipo de
microrganismos, como a catalase, citocromo-oxidase, e também testagens com fontes de
proteinas, aminoacidos e enzimas, como sulfureto de hidrogénio, hidrélise de gelatina, por
exemplo (VIEIRA; FERNANDES, 2012).

Outra forma é a utilizagdo de fontes de carbono, com fermentacéo de carboidratos,
por exemplo. Dependendo do microrganismo envolvido, gerard um produto final, que pode
ser um gas detectado pela presencga de bolhas no tubo de Durham, e acidos orgéanicos,
com alteracédo da cor do indicador. Ainda, as provas IMVIC, com Indol, prova do vermelho
de metila, prova de voges-proskauer, teste de citrato, todos incluindo a coloragdo da
massa bacteriana, proveniente da rea¢do quimica produzida pela bactéria em contato com
determinadas substéncias. Outra forma de prova é a da motilidade, indicando a produgéo
de flagelos. Serve para identificacao de bactérias que possuam motilidade, quando inocula-
se 2/3 de um meio semi so6lido, e ocorre o deslocamento da linha de inoculacédo (VIEIRA;
FERNANDES, 2012).

Os meios de cultivo, tratam-se de materiais nutritivos preparados no laborat6rio
e destinados ao crescimento de microrganismos. Podem ser meios liquidos, com
nutrientes dissolvidos em substancias aquosas, meios semi sélidos que contém pequena
quantidade de 4gar polissacarideo e meios sélidos nos quais, h4 uma porcentagem maior
de polissacarideos do que de nutrientes, sendo feitos em tubos ou placas de Petri, ideal
para o estudo da morfologia da coldnia. Os meios de cultura podem ser simples, ou entéo
mais complexos, pois tém em si adicionados substancias especificas, como sangue, ovos,
soro, etc. Meios seletivos favorecem o crescimento de microrganismos em especifico,
nesses meios diferenciais, se permite desenvolver microrganismos com caracteristicas
determinadas, podendo-se diferenciar grupos ou espécies (VIEIRA; FERNANDES, 2012).

Existem técnicas de semeadura especificas para cada tipo de meio de cultura e
finalidade, adotando sempre boas praticas a fim de evitar possiveis contaminagdes. Para a
semeadura da amostra em superficie, as técnicas variam de acordo com a composi¢éo do
meio de cultivo (VIEIRA; FERNANDES, 2012).

Dentre a enorme cadeia de microrganismos, ha os patogénicos e os ndo patogénicos,
sendo importante diferencia-los. Existem em nosso meio, microrganismos considerados
como inofensivos, que estdo na natureza, mas néo causam problemas a satde do homem,
desde que ndo entrem em contato com um sistema imunolégico debilitado, seja por via

aérea ou oral, ou que nao estejam em alta concentragédo no ar ou em determinado alimento.
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Destacam-se aqui os deteriorantes, que fazem parte da microbiota normal de alimentos
e produtos lacteos. H4 microrganismos Uteis e benéficos que povoam o corpo humano,
fazendo parte da microbiota normal, como os do trato gastrointestinal, responsavel pela
absor¢éo de nutrientes, e também nesse contexto héa os que séo utilizados pelas industrias
para fabricacdo de determinados medicamentos ou alimentos, por exemplo as leveduras,
responsaveis pela transformacdo do acucar em alcool, no processo de fermentacado
(MULLER, 2016).

J& os microrganismos patogénicos, sdo causadores de doengas em seu hospedeiro,
quando em condicdes favoraveis a sua sobrevivéncia, s@o produtores de compostos
toxicos, e podem ainda transmitir-se pelo ar ou por meio de alimentos contaminados pela
inadequada manipulagcédo. Nos casos de intoxicagdo, o tempo de incubagéo a gravidade e
durabilidade da doenga varia conforme diversos fatores do hospedeiro (MULLER, 2016).

Quando ha microrganismos com acgéo patogénica, o processo fisioldgico é alterado,
podendo dar inicio a diversas doengas infecciosas ou virais, como doengas infecciosas
emergentes, a sindrome respiratoria aguda severa, a influenza H1N1, a influenza A aviaria
ou gripe aviéria, a encefalite, a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (HIV) (TORTORA;
FUNKE; CASE, 2017).

Santos (2002) sustenta a teoria de que tais microrganismos sé@o transmitidos
principalmente por meio de goticulas de secrecOes respiratérias e pelo ar. As maos,
como principal mecanismo das atividades diarias, evidenciam o contato com superficies
contaminadas e por consequéncia, € também um meio de transmissdo de possiveis
agentes patogénicos. A principal forma de evitar o transporte desses microrganismos de
uma superficie para outra € a higienizacdo das maos, de forma simples, agua e sabédo
basicamente j& diminuem significativamente a populagdo microbiana, outro método
importante € a utilizagdo de produtos antissépticos com base alcodlica, o que reduz ainda
mais o risco de transmisséo.

A Fitoterapia € uma atividade muito antiga, naquela época, apenas indios e pajés
usufruiram dos beneficios das plantas medicinais. Apdés muito tempo a fitoterapia foi
conhecida mundialmente e hoje ela faz parte da medicina popular (BRUNING et al., 2012).

Utilizando-se de técnicas especificas, & possivel analisar os principios ativos da
camomila Matricaria chamomilla, e da malva Malva sylvestris L. muito usadas na medicina
popular, para varios fins. Camomila, como é popularmente conhecida, é uma planta de
origem europeia que foi introduzida no Brasil pelos imigrantes a mais de um século, com
grande area de cultivo no territorio brasileiro (MCKAY E BLUMBERG, 2006 apud ARRUDA
et al., 2012).

Sua composi¢do quimica consiste de dleos essenciais, sesquiterpenos, azulenos
(camazuleno), lactonas sesquiterpénicas, flavonodides, cumarinas, taninos, acidos fendlicos,
angélicos, monossacarideos, matricina, resinas, taninos, principios amargos, mucilagens,

polissacarideos, éteres biciclicos, acidos orgéanicos, vitamina C (SILVA et al., 2008). Tem
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efeito imunoestimulante, atividade espasmolitica, agdo bacteriostatica e tricomonicidas,
propriedades ansioliticas e sedativas. Ainda, possui acdo anti-inflamatoria, antivirética,
antioxidante e antimicrobiana (LORENZI & MATOS, 2002; RAMOS et al., 2004 apud
ARRUDA et al., 2012).

Malva, nome de uso popular da Malva sylvestris L, seu nome cientifico pertence a
familia Malvaceae. Segundo Ministério da Saude e Anvisa, as folhas dessa planta podem
ser empregadas de diversas maneiras, dentre elas a decocgao, infusdo, cataplasma, vapor,
locdes, xarope, maceragcdo ou pomada para aplicagdo topica ou por via oral, podendo
ser utilizada para tratar problemas de saide como dores de dente, dores do trato genital,
dermatites, pele inflamada, ferimentos, queimaduras, problemas de estdbmago, entre outros.
Os principios ativos desta planta sdo mucilagens, vitaminas A, B1, B2, C e carotenos, 6leos
essenciais (acidos oleico, palmitico e estearico), 4cido cumarinico, clorogénico e cafeico,
flavonoides, taninos e derivados antraquinénicos. (REVISTA-FI, 2010)

Das plantas é possivel extrair compostos quimicos que podem ser utilizados
em beneficio da saude humana. Extratos vegetais sdo prepara¢des obtidas de matéria
prima vegetal para retirar e aproveitar os principios ativos das plantas, utilizando-se
partes especificas. Dentre os processos mais utilizados para essa técnica incluem-se a
maceracgéao, infuséo, percolacdo e destilacdo (REVISTA-FI 2010).

2.1 Material e Métodos

2.1.1 Extratos vegetais

As amostras das folhas de malva e flores de camomila foram obtidas comercialmente
no comércio local da cidade de Passo Fundo, RS. Para a preparagéo dos extratos, foram
pesadas 2g de folhas de malva e 1g de flores de camomila, onde ambas foram maceradas
em cadinho com auxilio de pistilo e diluidas em 15 ml de alcool 90%, e posteriormente
foram deixados os extratos em repouso na solugéo alcoodlica na bancada por 30 min.

Apbds o repouso de 30 min, foi realizada a filtragdo dos extratos em recipiente de
erlenmeyer, com auxilio de funil e papel filtro, e nos tubos de ensaio realizadas as dilui¢coes.
Diluido em 1 ml de alcool para 1 ml de extrato, isso para placas de Petri com Agar Sangue
e Agar MacConkey. Ja para as placas de Petri com Agar PCA, diluiu-se 2 ml de alcool para
1 ml de extrato. Préximo ao bico de Bunsen, com o auxilio de uma algca de platina foram
retiradas trés colénias de microrganismos da placa de Petri Agar Sangue da cédula de dois
reais (Placa desenvolvida no dia trés de outubro de dois mil e dezoito), e transferidas para
um tubo de ensaio contendo 2 ml de solucdo fisioldgica 0,9%.

Nas placas de Petri foram feitas cinco pocinhas, as mesmas numeradas para
depositar os extratos diluidos. Proximo ao bico de Bunsen foi realizada a semeadura dos
microrganismos contidos no tubo de ensaio com o auxilio de um cotonete néo estéril.
Nas pocinhas de numero um e dois foram depositados extratos brutos sem diluicdo, nas
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pocinhas de numero trés foram depositados extratos com diluicdo 11, e nas pocinhas
de numero quatro e cinco foram inseridas as diluicdes de 12, apds, as amostras foram
direcionadas a estufa em temperatura de 37° C, permanecendo em um periodo de 24 h
para primeira analise e 48 h para segunda analise.

2.1.2 Avaliacdo da atividade antimicrobiana

As coletas dos microrganismos foram realizadas em outubro de dois mil e dezoito,
nas dependéncias da Faculdade IDEAU - Instituto de Desenvolvimento Educacional de
Passo Fundo/RS. Para a realizagédo deste trabalho foram coletadas 3 (trés) amostras de
cédulas de dinheiro e 2 (duas) amostras de moedas, em triplicatas, pertencentes aos
proprios universitarios dos grupos de pesquisa do curso de Farmacia Il, as cédulas utilizadas
foram de cem reais, vinte reais, dois reais, e moedas de um real e cinquenta centavos, e
distribuidas as triplicatas uma em cada placa com Agar diferentes.. A realizacéo da coleta
do material para a cultura foi feita através de Swab estéril, umedecido em agua peptonada
esterilizada, armazenada em tubo de ensaio, apds foi realizado o esfregacgo e realizada a
semeadura nas placas de Petri, contendo “Plate Count Agar” (PCA), “Agar Sangue” (AS) e
“Agar MacConkey” (AMC).

Na semeadura foram utilizados o bico de Bunsen e al¢ca de platina, que passou
pelo processo de flambacao, e logo foi inserida para dentro de tubos contendo solucdes,
para que a al¢a de platina pudesse ser contaminada. Apds a contaminagado da “al¢a” foi
realizada a semeadura nas placas de Petri. Asemeadura foi feita préximo ao bico de Bunsen
objetivando que o processo se mantivesse estéril, apds, as amostras foram direcionadas
a estufa em temperatura de 37 °C, permanecendo em um periodo de 24 h para primeira
andlise e 48 h para segunda andlise.

A identificagdo dos microrganismos foi realizada por meio de teste de Coloragéo de
Gram, Teste da Catalase, Teste da Oxidase, e Testes Bioquimicos Especificos.

Num primeiro momento, fez-se a higienizagcdo da bancada e das méos e a colocagao
de luvas. Retiradas duas placas de Petri da estufa (placas confeccionadas em aulas
anteriores), e com o auxilio da al¢a de platina esterilizada no bico de Bunsen, foram pegas
amostras de uma colénia amarela de PCA, uma col6nia amarela de Agar Sangue e uma
colénia branca de Agar Sangue, e realizado esfregago em lamina, ap6s, identificagdo das
laminas e a realizagdo do teste da Catalase. Realizou-se ainda o teste da oxidase, em fitas
especificas para 0 mesmo. Repetiu-se o processo de esfregago em laminas, e iniciou-se o
processo de coloragao pelo método de Gram feito na seguinte ordem: coloragéo em corante
violeta, deixado em repouso por 1 min e logo em seguida adicionado agua destilada, ap6s
realizado mesmo processo com lugol o mesmo deixado em descanso por 1 min e apés
adicionado alcool, para finalizar adicionado corante rosa em constante descanso por 1 min,
apoés adicionado agua, por fim posicionado lamina em microscopio 6ptico para analise de
resultados.
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Realizados testes bioquimicos especificos, sendo eles Citrato de Simmons com
coloracéo original verde, Bile-Esculina com coloragéo original marrom, ambas com tubo de
ensaio de tamanho médio, através de penetragdo no agar e sucessivamente estriamento.
Fez-se ainda os testes de SIM de coloragéo original amarelo, TSI de cor vermelha e Urease
de coloragdo original laranja, em tubos de ensaio de tamanho pequeno, realizando a
penetracdo no agar, sendo os testes transferidos para a estufa em um periodo de 24 h em

temperatura de 37°C para o crescimento de microrganismos e posterior avaliagdo.

2.2 Resultados e Discusséao

Apos 24 h foram analisadas as amostras e identificado crescimento em Agar Sangue
da amostra de cédula de dois reais, com col6nias de pouco crescimento, com coloragéo
esbranquicada; cédula de cem reais com sete pequenas coldnias, de coloragcdo amarelada.
Em Agar PCA na amostra de dois reais houve crescimento de uma colénia pequena de
cor esbranquicada; na amostra de cem reais observou-se crescimento de duas col6nias
de tamanho médio de coloragdo esbranquicada. Em Agar MC houve crescimento somente
na amostra de cem reais, de tamanho médio e coloracdo esbranquicada. Nas demais
amostras ndo houve crescimento.

Na analise de 48 h pode-se observar melhor crescimento, em Agar Sangue na amostra
de cem reais observou-se crescimento de 12 colénias de tamanho médio e pequeno, de
coloracao amarelada; na amostra de vinte reais houve crescimento de somente uma colénia
pequena de coloracéo branca; na amostra de dois reais cresceram aproximadamente 200
colénias de tamanho pequeno e coloragédo branca e gelatinosa. As demais amostras nao
tiveram crescimento. Em Agar PCA a amostra de cem reais apresentou crescimento de
2 colbnias de tamanho grande e espesso de coloragdo esbranquicada; na amostra de
vinte reais houve crescimento de 8 colénias sendo 6 de aspecto arredondado e pequeno
e duas de aspecto algodonoso de tamanho médio, ambas de coloracdo esbranquicada;
na amostra de dois reais cresceram 11 pequenas col6nias de apresentacéo gelatinosa; na
amostra de moeda de um real observou-se crescimento de 1 col6nia de forma arredondada
e gelatinosa, com coloragdo branca; na amostra de moeda de cinquenta centavos houve
crescimento de uma coldnia de aspecto granulado e esbranquigado. Por Gltimo, em Agar
MC, a amostra de cem reais apresentou crescimento de 1 col6nia pequena com coloragdo
avermelhada; as demais amostras ndo apresentaram crescimento.

Para identificacdo das colénias foram usados testes bioquimicos especificos,
inicialmente Coloracdo de Gram, Catalase, Oxidase, Citrato de Simmons, Uréia, Bile-
Esculina, Meio SIM e Meio TSI, analisados em 24h, apresentando os seguintes resultados:

Colénia Amarelada, coletada em Agar PCA, definiu-se em Cocos Gram Positivos,
apresentando positividade para catalase e negatividade para oxidase. Nos testes
bioquimicos especificos em Citrato de Simmons houve alteracéo na coloragéo de verde

para azulado; no Meio TSI ocorreu crescimento das coldnias; em Uréia apresentou-
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se turvacdo e por se localizarem na superficie sdo microrganismos aerdbicos o que se
confirma nos testes Bile-Esculina e Meio SIM.

Col6nia Branca, coletada em Agar Sangue, identificou-se em Cocos Gram Positivos,
positivo para catalase e negativo para oxidase. Houve leve alteracdo na coloragcéo
do meio Simmons de verde para verde claro; no Meio TSI apresentou crescimento de
microrganismos e leve altera¢do na coloracdo para um tom mais claro; no meio Uréia
observou-se crescimento de colbnias, apresentando aerobiose nos meios SIM e Bile-
Esculina.

Colbnia Amarela, coletada do Agar Sangue, diferenciou-se em Cocos Gram
Positivos, positivo para catalase e negativo para oxidase. No Citrato de Simmons houve
alterac@o na coloragé@o para tons mais claros; TSI alteracdo na cor para vermelho mais
claro, no meio Uréia houve turvacdo, apresentando atividade aerdbica nos meios SIM e
Bile-Esculina.

Analisando as caracteristicas das colonias mencionadas e usando chaves de
identificacdo foi possivel chegar-se a afirmacdo de que se tratam de bactérias do género
Staphylococcus. Santos et al., (2007) em seu estudo, confirma os resultados encontrados
no presente trabalho, relatando que bactérias desse género sédo cocos Gram e catalase
positivos, apresentando cerca de 33 (trinta e trés) espécies distintas. Fazem parte da
microbiota normal do corpo, porém, podem apresentar patogenicidade, por estarem
relacionadas com grande parte das infecgdes humanas.

Ja em outro estudo, Garcia et al., no ano de 2015 observou alto crescimento
bacteriano nas cédulas analisadas, bactérias do tipo Gram Negativas semeadas em meio
Rugai com lisina, essas foram identificadas segundo suas caracteristicas como Shigella sp,
Enterobacter sp, Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli. Essa disparidade de resultados
se da pelas diferentes localizagcbes dos estudos feitos, por consequéncia, alimentagéo,
hébitos de higiene, locais de circulagdo das cédulas e também pelos diferentes meios em
que esses microrganismos foram inoculados.

Apo6s a realizagéo da técnica do empogamento nas placas de Petri, com os extratos
vegetais, nos meios de cultura ja preparados, os resultados foram avaliados em 24h e 48h.
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Figura 1: Atividade Antimicrobiana dos extratos

Os resultados obtidos através de andlise feita em periodo de 24 h e 48 h foram os
seguintes:
Andlise do efeito antimicrobiano da Malva sylvestris em 24h

Meio/Poco 1 2 3 4 5
Agar PCA 0,4mm 1,1cm 1,1cm 1,3cm 0,6mm
Agar Sangue 1,2cm 1,3cm 0,8mm 1,0cm 0,8mm
Agar MacConkey - - - - -

Analise do efeito antimicrobiano da Matricaria chamomilla em 24h

Meio/Poco 1 2 3 4 5
Agar PCA - 1,5cm - - -
Agar Sangue - - - - -
Agar MacConkey - - - - -

Andlise do efeito antimicrobiano da Malva sylvestris em 48h

Meio/Poco 1 2 3 4 5
Agar PCA 0,4mm 1,0cm - 0,5mm 0,4mm
Agar Sangue 1,8cm 1,3cm 1,1cm 1,2cm 1,3cm
Agar MacConkey - - - - -
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Analise do efeito antimicrobiano da Matricaria chamomilla em 48h

Meios/Poco 1 2 3 4 5
Agar PCA - 1,2cm - - .
Agar Sangue - - - . .
Agar MacConkey - - - . .

Das plantas utilizadas a que apresentou maior capacidade antimicrobiana foi a
espécie Malva sylvestris uma vez que, foi possivel observar halos de inibi¢do do crescimento
de microrganismos em relacdo a espécie Matricaria chamomilla. Sobre os meios de
cultura, em Agar MacConkey, ndo foi possivel analisar crescimento de microrganismos,
consequentemente sem atividade antimicrobiana. O estudo feito por Moreira em 2011,
confirma os resultados obtidos, o0 mesmo também avaliou o efeito antimicrobiano de
um enxaguatoério bucal a base de Malva, sendo possivel observar halos de inibicdo de
crescimento de microrganismos. O que é salientado também por Ecker et al., (2015), que
comprova que a espécie Malva sylvestris € um forte agente antibacteriano e antifingico.

Ja sobre a espécie Matricaria chamomilla, a qual apresentou baixo potencial
antimicrobiano, sendo que somente um halo foi formado no pocinho com extrato bruto,
estudos encontrados comprovam a capacidade inibitoria desse vegetal, Albuquerque et
al., (2010), observou que a espécie apresentou atividade antimicrobiana sobre todos os
microrganismos, com halos de inibigdo que variaram de 15mm a 12mm somente sobre
extrato bruto. Carvalho et al., (2014), também confirma o efeito inibitério dessa planta,
apenas no extrato bruto com halos de 5mm a 8mm. Os resultados podem divergir por
determinadas circunstancias, como a diferenca das concentracdes de extrato utilizadas,
modo de inoculagdo desses microrganismos, espécies encontradas e suas diferentes
capacidades de resisténcia aos principios ativos do vegetal utilizado.

31 CONCLUSAO

Na microbiota normal do corpo humano estdo presentes microrganismos que sao
essenciais a sua correta funcionalidade, como os encontrados no intestino, que tem atuagcéo
direta no sistema imunolégico, produc¢do de proteinas, vitaminas e protecdo do proprio
intestino. Ha necessidade de se identificar, prevenir e combater aqueles microrganismos
considerados patogénicos, que sao grandes causadores de doencas no homem, tendo
sua transmisséo voltada ao contato, seja com ingestdo de alimentos inadequados ou nao
higienizados corretamente, ou pela ma higienizacao das maos, considerada a maior forma
de contaminacé@o. Sabendo-se que o dinheiro circula diariamente através de inUmeras
pessoas diferentes, com habitos diversos, avaliou-se o crescimento microbiano em cédulas

e moedas de académicos do curso de Farmacia da Faculdade Ideau de Passo Fundo/
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RS, fazendo-se inoculacdo em meios de cultura para crescimento de possiveis colénias
que resultaram em bactérias do género Staphylococcus, quando da anélise dos testes
bioquimicos e especificos.

Staphylococcus sdo bactérias consideradas grandes causadoras de doencas, tendo
uma grande divisdo de espécies, podendo ocasionar desde uma intoxicagdo alimentar,
infeccdo cutanea até infecgdes graves e potencialmente fatais. Faz-se necessario frisar a
importancia da correta manipulagdo de alimentos, seja de armazenamento ou de limpeza,
bem como de higiene das méo, excepcionalmente apés contato com utensilios que sao de
uso coletivo.

Descobriu-se grande atividade antimicrobiana em extratos da camomila e malva,
popularmente conhecidas, sendo que a malva apresentou atividade elevada ao interromper
o avango do crescimento de coldnias, e assim afirma-se a utilidade dos compostos presentes
nesta planta para producéo de elementos capazes de inibir ou auxiliar a proliferagéo de
microrganismos, especificamente do género Staphylococcus, sendo de grande estima a
mesma analise sobre outras espécies, para constatar e novamente comparar o nivel de

eficacia entre os extratos.
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