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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A obesidade é uma doenca
inflamatéria, crbénica, multifatorial que se
caracteriza pelo acimulo de gordura e aumento
de massa corporal acarretando prejuizos a
salde. Sendo assim, observa-se a necessidade
de estudar o comportamento das correlagbes
entre forca muscular e percentual de gordura
em criangas e adolescentes obesos e eutréficos,
podendo embasar programas educacionais
de intervengéo, promocao de atividade fisica e
alimentacao saudavel. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica CAAE: 09471313.0.0000.5404,
nimero do Parecer: 461.160. A amostra foi
composta por 139 criangcas de 6 a 13 anos,
matriculados no ano de 2014 nas escolas
municipais da cidade de Jacarezinho que foram
divididas em quatro grupos: Grupo Obeso
Masculino (GOM) com 37 criancas obesas,
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Grupo Obeso Feminino (GOF) com 42 criangas, Grupo Eutréfico Masculino (GEM) com 31
criancas e Grupo Eutrofico Feminino (GEF) com 29 criancas. Para medida de massa corporal
foi utilizada uma balanga antropométrica, a estatura foi medida com um estadiémetro e o
percentual de gordura foi avaliado através do adipdmetro Lange. Para a avaliacdo dos
indicadores de forga muscular de membros inferiores foi utilizado o teste de salto horizontal.
Como resultado, a prevaléncia de percentual de gordura nos grupos obesos foi maior em
comparagdo aos grupos eutroficos, masculino e feminino. Quanto ao salto em distancia nao
houve diferenca significativa entre os grupos, sendo todos classificados como fracos. Dessa
forma, o percentual de gordura dos obesos foi maior do que os eutréficos, sendo que o grupo
obeso feminino demonstrou valores maiores. Para forga muscular os obesos apresentaram
maior prejuizo, mas tanto obesos quanto eutréficos foram classificados como fracos, sem
diferenca entre os géneros. Portando, diante desta realidade o incentivo para implantacdo
de programas publicos de orientacéo a atividade fisica regular e alimentacéo equilibrada séo
fundamentais como medidas para prevencéao da obesidade e comorbidades.
PALAVRAS-CHAVE: Forca Muscular, Obesidade Infantil, Criancas.

MUSCULAR STRENGTH AND PERCENTAGE OF FAT: A CROSS-SECTOR
STUDY IN CHILDREN AND OBESE AND EUTHROPHIC ADOLESCENTS

ABSTRACT: Obesity is an inflammatory, chronic, multifactorial disease that is characterized
by the accumulation of fat and an increase in body mass causing health damage. Thus, there
is a need to study the behavior of the correlations between muscle strength and fat percentage
in obese and eutrophic children and adolescents, which can be the basis for educational
intervention programs, promotion of physical activity and healthy eating. The study was
approved by the CAAE Ethics Committee: 09471313.0.0000.5404, Opinion number: 461.160.
The sample consisted of 139 children aged 6 to 13 years, enrolled in the year 2014 in municipal
schools in the city of Jacarezinho who were divided into four groups: Male Obese Group (GOM)
with 37 obese children, Female Obese Group (GOF) with 42 children, Male Eutrophic Group
(GEM) with 31 children and Female Eutrophic Group (GEF) with 29 children. To measure
body mass, an anthropometric scale was used, height was measured with a stadiometer and
the percentage of fat was assessed using the Lange adipometer. The horizontal jump test
was used to evaluate the indicators of muscular strength in the lower limbs. As a result, the
prevalence of fat percentage in obese groups was higher compared to eutrophic groups, male
and female. As for the long jump, there was no significant difference between the groups,
all of which were classified as weak. Thus, the fat percentage of the obese was higher than
the eutrophic, and the obese female group showed higher values. For muscle strength, the
obese showed greater damage, but both obese and eutrophic were classified as weak, with
no difference between genders. Therefore, given this reality, the incentive to implement public
programs to guide regular physical activity and a balanced diet are fundamental as measures
to prevent obesity and comorbidities.

KEYWORDS: Muscle Strength, Childhood Obesity, Children.
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11 INTRODUGAO

A obesidade é uma doenca inflamatoria, crénica, multifatorial que se caracteriza
pelo acumulo de gordura e o aumento de massa corporal acarretando prejuizos a saude
do individuo. Na infancia e adolescéncia a obesidade tem adquirido caracteristicas
epidémicas em todo o mundo. Estudos tém demonstrado que problemas como formacgéo de
placas ateroscleréticas, intolerancia a glicose, diabetes mellitus ndo-insulinodependentes,
dislipidemia, hipertenséo arterial entre outros, também estéo presentes entre criancas e
adolescentes, especialmente naqueles portadores de obesidade (KIMM, 2002; BATCH,
2005; IANUZZI, 2004).

Alguns fatores sédo responsaveis pelo aumento na incidéncia da obesidade, como: a
pratica de assistir a televisdo durante varias horas por dia, a difusdo dos jogos eletrénicos
e os alimentos industrializados. Além disto, 0 excesso de peso esta relacionado com baixos
niveis de atividade fisica e reducéo da aptidao fisica (FREITAS, 2009).

A forca muscular tem sido reconhecida como componente importante para a sadde.
Em criancas e adolescentes, parece que elevados niveis de forga muscular estédo inversa
e positivamente associados com risco metabdlico e resisténcia insulinica (LOPES, 2013).
Sendo assim, observa-se a necessidade de estudar o comportamento das correlagdes entre
forca muscular e percentual de gordura em criancas e adolescentes obesos e eutréficos,
podendo embasar programas educacionais de intervenc@o e promogao de atividade fisica

e alimentagéo saudavel.

21 MATERIAIS E METODOS

O estudo segue as diretrizes e normas que regulamentam a pesquisa com seres
humanos (resolugéo 196/96). Um termo de consentimento livre e esclarecido foi apresentado
aos responsaveis legais autorizando a participagdo no estudo. Comité de Etica CAAE:
09471313.0.0000.5404; Numero do Parecer: 461.160.

A populagao foi composta pelos escolares matriculados no ano de 2014 nas escolas
municipais da cidade de Jacarezinho, sendo 2982 criancas avaliadas por peso e altura
e classificados pelo critério de classificacdo do indice de massa corporal de criancas
e adolescentes, (COLE, 2012). Posteriormente, foi realizado o calculo amostral com
confiabilidade de 95%, que apontou uma amostra de 263 escolares. Estes entdo foram
randomizados para realizacdo das avaliacbes propostas.

Houve perda de seguimento relacionado a falta de transporte (n=46), falta de interesse
no projeto (n=33) e ndo comparecer nos dias agendados para reavaliagcao, problemas com
saude ou transferéncias (n=45). A amostra final foi composta por 139 criangas de 6 a 13
anos, divididas em quatro grupos: Grupo Obeso Masculino (GOM) com 37 criangas obesas,
Grupo Obeso Feminino (GOF) com 42 criancas, Grupo eutrofico Masculino (GEM) com 31
criangas e Grupo Eutréfico Feminino (GEF) com 29 criancas.
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Para medida de massa corporal foi utilizada uma balanga antropométrica com
precisao de 100 gramas (G-Tech, Accumed Produtos Médico Hospitalares Ltda; Duque
de Caxias—RJ; Brasil). A estatura foi medida com um estadiémetro de metal (Cardiomed
Comércio de Equipamentos Médicos Ltda; Curitiba-PR; Brasil) com escala de precisdo de
0,1cm. O percentual de gordura foi avaliado através do adipdmetro Lange, utilizando as
equacgdes de Slaughter para feminino e masculino (SLAUGHTER, 1988). Para a avaliacéo
dos indicadores de forca muscular de membros inferiores foi utilizado o teste de salto
horizontal, realizado e classificado de acordo com o critério das tabelas normativas do
PROESP (GAYA, 2015).

Os dados foram analisados estatisticamente pelo teste de normalidade de Shapiro
Wilk. Para correlagéo, o teste de Spearman foi utilizado entre os grupos e variaveis,
adotando a classificagdo de Callegari. O nivel de significancia adotado foi (p <0,05) para

todas as analises. O pacote estatistico utilizado foi SPSS17.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os grupos ndo apresentaram diferenca significativa com relagéo a idade, sendo
que apresentaram uma mediana de 9 anos (6-13). No que diz respeito a estatura (em
centimetros), houve diferencga significativa para GOM e GEM, com uma mediana de 140
(121-154) e 132 (118-154), respectivamente. Os outros grupos néo apresentaram diferencas
significativas entre eles.

Aprevaléncia de percentual de gordura nos grupos obesos foi maior significativamente
em comparagao aos grupos eutroficos, masculino e feminino. 81,1% do GM apresentou uma
porcentagem excessivamente alta de gordura corporal (tabela 1), enquanto 74,2% do GEM
demonstrou niveis adequados e 22,6% porcentagem de gordura baixa ou excessivamente
baixa.

A porcentagem de gordura excessivamente alta acima de 81,1% esteve presente
em todas as idades, com excecdo de 7 e 11 anos no GOM. No que diz respeito a
distribuicdo entre os géneros, o GOM apresentou maior porcentagem de gordura do
que o GOF, com diferenca significativa. Para os individuos eutréficos, o GEF apresentou
maior porcentagem de gordura do que o GEM. Embora o GEF tenha apresentado maiores
valores de porcentagem de gordura adequada, 20,6% deles se encaixaram na categoria
moderadamente alta, dada aos escolares de 12 a 13 anos de idade.

Quanto ao salto em distancia usado para observar a forca muscular dos membros
inferiores, ndo houve diferenca significativa entre os grupos, sendo todos classificados
como fracos. Houve uma tendéncia para escolares de 7 e 8 anos de idade apresentarem
melhores valores em todos os grupos, no entanto 11,1% dos escolares de 10 anos foram
classificados como muito bons e dos que tinham 11 anos, 33,3% eram classificado como
excelentes no salto em distancia. Nao houve diferenca significativa entre os grupos e entre
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géneros (tabela 5).

A magnitude da diferencga de forca muscular entre 0s grupos obesos e eutréfico ndo
foi significativa (p>0,05), porém os eutréficos se sobressairam com melhor desempenho.
Em contrapartida, estudos mostram que a forca muscular entre obesos e nao obesos tém
encontrado valores similares ou maiores de forga absoluta que seus pares ndo obesos.
Esses achados tém sido atribuidos a provavel adaptacdo neuromuscular induzida pelo
excesso de peso corporal na estrutura musculoesquelética. Por outro lado, quando a for¢ca
muscular é expressa por unidade de massa corporal ou de massa livre de gordura essas
diferencas desapareceram, sugerindo que a qualidade do tecido muscular néo é afetada
pela obesidade. (WETZSTEON, 2008; LOPES, 2013; VANDERWALLE, 2013).

Portanto, com relagéo a forga muscular dos membros inferiores, todos os grupos
foram classificados como fracos sem diferencas significativas entre eles. A analise da
correlagédo das variaveis antropométricas e o desempenho entre todos os grupos avaliados
simultaneamente apresentaram correlagbes positivas e significativas, mostrando que
quanto maior a idade, maior seria a estatura e melhor o salto em distancia. Quanto ao
percentual de gordura, ndo foram encontradas correlacdes significativas (Tabela 6). Esse
achado implica que a forca muscular ndo parece ser influenciada pela porcentagem de
gordura das criangas, porém esta abaixo da normalidade tanto para criancas obesas
quanto para as eutroficas.

Um estudo realizado com o objetivo de avaliar se as criangas obesas reduziram a
forca de extensao do joelho relacionada a adiposidade; ele observou que os torques gerados
por criangas sem o fator obesidade mostraram ser semelhantes aos de seus pares obesos,
comprovando que as propriedades contrateis intrinsecas dos musculos extensores nao
foram alteradas pela obesidade, o que corrobora os resultados apresentados pelo presente
estudo (TSIROS, 2013). No entanto, embora a obesidade néo interfira diretamente na forca
muscular dos membros inferiores, observa-se que todos os grupos avaliados apresentaram
valores inferiores aos da normalidade. Isso gera mais discussbes e preocupagdes. Uma
das possiveis razbes pelas quais essa descoberta pode estar relacionada é a mudancas
na cultura de criangas que residem no meio ambiente urbano que lhes proporciona acesso
a tecnologia, desestimulando a prética recreativa, de brincadeiras e atividades cognitivas,
entre outros. Portanto, 0s jogos eletrénicos, a inseguranca e falta de protecao para brincar
nas ruas, por exemplo, contribuiram para mudangas nos hébitos, resultando em uma
diminuicdo da pratica de atividades fisicas. Uma relag@o positiva tem sido estabelecida
entre o tempo gasto assistindo televisdo e o aumento da gordura corporal em escolares
(ALEXANDRE, 2015).
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GRUPO OBESO MASCULINO

Idade
%GORD
6 7 8 9 10 11 12 13
Exc. Alto  100% 66,7% 87,5% 81,8% 88,9% 33,3% 100% 0%
Alto 0% 33,3% 12,5% 9,1% 11,1% 33,3% 0% 0%
Mod. Alto 0% 0% 0% 0% 0% 33,3% 0% 0%
Adequado 0% 0% 0% 9,1% 0% 0% 0% 0%
Tabela 1. Percentual de gordura (%GORD) por idade do Grupo Obeso Masculino.
GRUPO EUTROFICO MASCULINO
%GORD \dade
6 7 8 9 10 11 12 13
Exc. Alto 0% 12,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0% 0%
Alto 100% 75,0% 77,8% 50,0% 66,7% 100,0% 100% 50%
Mod. Alto 0% 13% 11% 50% 17% 0,0% 0% 50%
Adequado 0% 0% 11% 0,0% 17% 0% 0% 0%
Tabela 2. Percentual de gordura por idade do Grupo Eutréfico Masculino.
GRUPO OBESO FEMININO
%GORD dade
7 8 9 10 11 12 13
Exc. Alto 0,625 0 0,556 0,8 0,5 0 1 0
Alto 0,375 1 0,333 0,2 0,5 1 0 0
Mod. Alto 0 0 0,111 0 0 0 0 0
Tabela 3. Percentual de gordura por idade do Grupo Obeso Feminino.
GRUPO EUTROFICO FEMININO
Idade
%GORD
7 8 9 10 11 12 13
Mod. Alto 0% 33,3% 0,0% 0,0% 50,0% 0,0% 100% 0%
Adequado  38% 100,0%  33,3% 20,0% 50,0% 100,0% 0% 0%
Tabela 4. Percentual de gordura por idade do Grupo Eutréfico Feminino.
FORCA MUSCULAR
Classificagao Idade
PROESP 6 7 8 9 10 11 12 37 L
GOM 1 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 0% 100%
GEM 1 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
GOF 1 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 0% 100%
o 2 0% 0% 28.6% 0% 0% 0% 0% 0% 6,9%
1 100% 100%  714%  100% 100% 100% 100% 100%  93.1%
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GOM — Grupo Obeso Masculino, GEM — Grupo Eutréfico Masculino, GOF — Grupo Obeso
Feminino, GEF- Grupo Eutrofico Feminino. Notas: 1- Fraco. 2- Razoavel.

Tabela 5. Classificagao da forga muscular segundo a PROESP por idade.
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Idade Estatura % gordura
Forga muscular 0,01* 0,01* ns

Notas: *Estatisticamente significativo (p<0,05); ns — n&o significativo.

Tabela 6. Correlagéo entre as variaveis antropométricas e forga muscular entre todos os grupos
avaliados.

41 CONCLUSOES

Como esperado, o percentual de gordura dos obesos foi maior do que os eutréficos,
sendo que o grupo obeso feminino demonstrou valores maiores. Para forca muscular os
obesos apresentaram maior prejuizo, mas tanto obesos quanto eutroficos foram classificados
como fracos, ndo havendo diferenga entre os géneros. Sugere-se diante desta realidade o
incentivo para implantacéo de programas publicos de orientacao a atividade fisica regular e
alimentagéo equilibrada como medidas para prevencdo da obesidade e das comorbidades
a ela associadas.
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