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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Grupo Obeso Feminino (GOF) com 42 crianças, Grupo Eutrófico Masculino (GEM) com 31 
crianças e Grupo Eutrófico Feminino (GEF) com 29 crianças. Para medida de massa corporal 
foi utilizada uma balança antropométrica, a estatura foi medida com um estadiômetro e o 
percentual de gordura foi avaliado através do adipômetro Lange. Para a avaliação dos 
indicadores de força muscular de membros inferiores foi utilizado o teste de salto horizontal. 
Como resultado, a prevalência de percentual de gordura nos grupos obesos foi maior em 
comparação aos grupos eutróficos, masculino e feminino. Quanto ao salto em distância não 
houve diferença significativa entre os grupos, sendo todos classificados como fracos. Dessa 
forma, o percentual de gordura dos obesos foi maior do que os eutróficos, sendo que o grupo 
obeso feminino demonstrou valores maiores. Para força muscular os obesos apresentaram 
maior prejuízo, mas tanto obesos quanto eutróficos foram classificados como fracos, sem 
diferença entre os gêneros. Portando, diante desta realidade o incentivo para implantação 
de programas públicos de orientação à atividade física regular e alimentação equilibrada são 
fundamentais como medidas para prevenção da obesidade e comorbidades.
PALAVRAS-CHAVE: Força Muscular, Obesidade Infantil, Crianças. 

MUSCULAR STRENGTH AND PERCENTAGE OF FAT: A CROSS-SECTOR 
STUDY IN CHILDREN AND OBESE AND EUTHROPHIC ADOLESCENTS

ABSTRACT: Obesity is an inflammatory, chronic, multifactorial disease that is characterized 
by the accumulation of fat and an increase in body mass causing health damage. Thus, there 
is a need to study the behavior of the correlations between muscle strength and fat percentage 
in obese and eutrophic children and adolescents, which can be the basis for educational 
intervention programs, promotion of physical activity and healthy eating. The study was 
approved by the CAAE Ethics Committee: 09471313.0.0000.5404, Opinion number: 461.160. 
The sample consisted of 139 children aged 6 to 13 years, enrolled in the year 2014 in municipal 
schools in the city of Jacarezinho who were divided into four groups: Male Obese Group (GOM) 
with 37 obese children, Female Obese Group (GOF) with 42 children, Male Eutrophic Group 
(GEM) with 31 children and Female Eutrophic Group (GEF) with 29 children. To measure 
body mass, an anthropometric scale was used, height was measured with a stadiometer and 
the percentage of fat was assessed using the Lange adipometer. The horizontal jump test 
was used to evaluate the indicators of muscular strength in the lower limbs. As a result, the 
prevalence of fat percentage in obese groups was higher compared to eutrophic groups, male 
and female. As for the long jump, there was no significant difference between the groups, 
all of which were classified as weak. Thus, the fat percentage of the obese was higher than 
the eutrophic, and the obese female group showed higher values. For muscle strength, the 
obese showed greater damage, but both obese and eutrophic were classified as weak, with 
no difference between genders. Therefore, given this reality, the incentive to implement public 
programs to guide regular physical activity and a balanced diet are fundamental as measures 
to prevent obesity and comorbidities.
KEYWORDS: Muscle Strength, Childhood Obesity, Children.
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1 | 	INTRODUÇÃO
A obesidade é uma doença inflamatória, crônica, multifatorial que se caracteriza 

pelo acúmulo de gordura e o aumento de massa corporal acarretando prejuízos à saúde 
do indivíduo. Na infância e adolescência a obesidade tem adquirido características 
epidêmicas em todo o mundo. Estudos têm demonstrado que problemas como formação de 
placas ateroscleróticas, intolerância a glicose, diabetes mellitus não-insulinodependentes, 
dislipidemia, hipertensão arterial entre outros, também estão presentes entre crianças e 
adolescentes, especialmente naqueles portadores de obesidade (KIMM, 2002; BATCH, 
2005; IANUZZI, 2004).

Alguns fatores são responsáveis pelo aumento na incidência da obesidade, como: a 
prática de assistir à televisão durante várias horas por dia, a difusão dos jogos eletrônicos 
e os alimentos industrializados. Além disto, o excesso de peso está relacionado com baixos 
níveis de atividade física e redução da aptidão física (FREITAS, 2009).

A força muscular tem sido reconhecida como componente importante para a saúde. 
Em crianças e adolescentes, parece que elevados níveis de força muscular estão inversa 
e positivamente associados com risco metabólico e resistência insulínica (LOPES, 2013). 
Sendo assim, observa-se a necessidade de estudar o comportamento das correlações entre 
força muscular e percentual de gordura em crianças e adolescentes obesos e eutróficos, 
podendo embasar programas educacionais de intervenção e promoção de atividade física 
e alimentação saudável.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
O estudo segue as diretrizes e normas que regulamentam a pesquisa com seres 

humanos (resolução 196/96). Um termo de consentimento livre e esclarecido foi apresentado 
aos responsáveis legais autorizando a participação no estudo. Comitê de Ética CAAE: 
09471313.0.0000.5404; Número do Parecer: 461.160.

A população foi composta pelos escolares matriculados no ano de 2014 nas escolas 
municipais da cidade de Jacarezinho, sendo 2982 crianças avaliadas por peso e altura 
e classificados pelo critério de classificação do índice de massa corporal de crianças 
e adolescentes, (COLE, 2012). Posteriormente, foi realizado o cálculo amostral com 
confiabilidade de 95%, que apontou uma amostra de 263 escolares. Estes então foram 
randomizados para realização das avaliações propostas.

Houve perda de seguimento relacionado à falta de transporte (n=46), falta de interesse 
no projeto (n=33) e não comparecer nos dias agendados para reavaliação, problemas com 
saúde ou transferências (n=45). A amostra final foi composta por 139 crianças de 6 a 13 
anos, divididas em quatro grupos: Grupo Obeso Masculino (GOM) com 37 crianças obesas, 
Grupo Obeso Feminino (GOF) com 42 crianças, Grupo eutrófico Masculino (GEM) com 31 
crianças e Grupo Eutrófico Feminino (GEF) com 29 crianças.
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Para medida de massa corporal foi utilizada uma balança antropométrica com 
precisão de 100 gramas (G-Tech, Accumed Produtos Médico Hospitalares Ltda; Duque 
de Caxias–RJ; Brasil). A estatura foi medida com um estadiômetro de metal (Cardiomed 
Comércio de Equipamentos Médicos Ltda; Curitiba-PR; Brasil) com escala de precisão de 
0,1cm. O percentual de gordura foi avaliado através do adipômetro Lange, utilizando as 
equações de Slaughter para feminino e masculino (SLAUGHTER, 1988). Para a avaliação 
dos indicadores de força muscular de membros inferiores foi utilizado o teste de salto 
horizontal, realizado e classificado de acordo com o critério das tabelas normativas do 
PROESP (GAYA, 2015).

Os dados foram analisados estatisticamente pelo teste de normalidade de Shapiro 
Wilk. Para correlação, o teste de Spearman foi utilizado entre os grupos e variáveis, 
adotando a classificação de Callegari. O nível de significância adotado foi (p <0,05) para 
todas as análises. O pacote estatístico utilizado foi SPSS17.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os grupos não apresentaram diferença significativa com relação à idade, sendo 

que apresentaram uma mediana de 9 anos (6-13). No que diz respeito à estatura (em 
centímetros), houve diferença significativa para GOM e GEM, com uma mediana de 140 
(121-154) e 132 (118-154), respectivamente. Os outros grupos não apresentaram diferenças 
significativas entre eles.

A prevalência de percentual de gordura nos grupos obesos foi maior significativamente 
em comparação aos grupos eutróficos, masculino e feminino. 81,1% do GM apresentou uma 
porcentagem excessivamente alta de gordura corporal (tabela 1), enquanto 74,2% do GEM 
demonstrou níveis adequados e 22,6% porcentagem de gordura baixa ou excessivamente 
baixa.

A porcentagem de gordura excessivamente alta acima de 81,1% esteve presente 
em todas as idades, com exceção de 7 e 11 anos no GOM. No que diz respeito à 
distribuição entre os gêneros, o GOM apresentou maior porcentagem de gordura do 
que o GOF, com diferença significativa. Para os indivíduos eutróficos, o GEF apresentou 
maior porcentagem de gordura do que o GEM. Embora o GEF tenha apresentado maiores 
valores de porcentagem de gordura adequada, 20,6% deles se encaixaram na categoria 
moderadamente alta, dada aos escolares de 12 a 13 anos de idade.

Quanto ao salto em distância usado para observar a força muscular dos membros 
inferiores, não houve diferença significativa entre os grupos, sendo todos classificados 
como fracos. Houve uma tendência para escolares de 7 e 8 anos de idade apresentarem 
melhores valores em todos os grupos, no entanto 11,1% dos escolares de 10 anos foram 
classificados como muito bons e dos que tinham 11 anos, 33,3% eram classificado como 
excelentes no salto em distância. Não houve diferença significativa entre os grupos e entre 
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gêneros (tabela 5).
A magnitude da diferença de força muscular entre os grupos obesos e eutrófico não 

foi significativa (p>0,05), porém os eutróficos se sobressaíram com melhor desempenho. 
Em contrapartida, estudos mostram que a força muscular entre obesos e não obesos têm 
encontrado valores similares ou maiores de força absoluta que seus pares não obesos. 
Esses achados têm sido atribuídos a provável adaptação neuromuscular induzida pelo 
excesso de peso corporal na estrutura musculoesquelética. Por outro lado, quando a força 
muscular é expressa por unidade de massa corporal ou de massa livre de gordura essas 
diferenças desapareceram, sugerindo que a qualidade do tecido muscular não é afetada 
pela obesidade. (WETZSTEON, 2008; LOPES, 2013; VANDERWALLE, 2013).

Portanto, com relação à força muscular dos membros inferiores, todos os grupos 
foram classificados como fracos sem diferenças significativas entre eles. A análise da 
correlação das variáveis antropométricas e o desempenho entre todos os grupos avaliados 
simultaneamente apresentaram correlações positivas e significativas, mostrando que 
quanto maior a idade, maior seria a estatura e melhor o salto em distância. Quanto ao 
percentual de gordura, não foram encontradas correlações significativas (Tabela 6). Esse 
achado implica que a força muscular não parece ser influenciada pela porcentagem de 
gordura das crianças, porém está abaixo da normalidade tanto para crianças obesas 
quanto para as eutróficas.

Um estudo realizado com o objetivo de avaliar se as crianças obesas reduziram a 
força de extensão do joelho relacionada à adiposidade; ele observou que os torques gerados 
por crianças sem o fator obesidade mostraram ser semelhantes aos de seus pares obesos, 
comprovando que as propriedades contráteis intrínsecas dos músculos extensores não 
foram alteradas pela obesidade, o que corrobora os resultados apresentados pelo presente 
estudo (TSIROS, 2013). No entanto, embora a obesidade não interfira diretamente na força 
muscular dos membros inferiores, observa-se que todos os grupos avaliados apresentaram 
valores inferiores aos da normalidade. Isso gera mais discussões e preocupações. Uma 
das possíveis razões pelas quais essa descoberta pode estar relacionada é a mudanças 
na cultura de crianças que residem no meio ambiente urbano que lhes proporciona acesso 
à tecnologia, desestimulando a prática recreativa, de brincadeiras e atividades cognitivas, 
entre outros. Portanto, os jogos eletrônicos, a insegurança e falta de proteção para brincar 
nas ruas, por exemplo, contribuíram para mudanças nos hábitos, resultando em uma 
diminuição da prática de atividades físicas. Uma relação positiva tem sido estabelecida 
entre o tempo gasto assistindo televisão e o aumento da gordura corporal em escolares 
(ALEXANDRE, 2015).
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6 7 8 9 10 11 12 13
Exc. Alto 100% 66,7% 87,5% 81,8% 88,9% 33,3% 100% 0%
Alto 0% 33,3% 12,5% 9,1% 11,1% 33,3% 0% 0%
Mod. Alto 0% 0% 0% 0% 0% 33,3% 0% 0%
Adequado 0% 0% 0% 9,1% 0% 0% 0% 0%

GRUPO OBESO MASCULINO 

%GORD Idade

Tabela 1. Percentual de gordura (%GORD) por idade do Grupo Obeso Masculino. 

6 7 8 9 10 11 12 13
Exc. Alto 0% 12,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0% 0%
Alto 100% 75,0% 77,8% 50,0% 66,7% 100,0% 100% 50%
Mod. Alto 0% 13% 11% 50% 17% 0,0% 0% 50%
Adequado 0% 0% 11% 0,0% 17% 0% 0% 0%

GRUPO EUTRÓFICO MASCULINO 

%GORD Idade

Tabela 2. Percentual de gordura por idade do Grupo Eutrófico Masculino.

6 7 8 9 10 11 12 13
Exc. Alto 0,625 0 0,556 0,8 0,5 0 1 0
Alto 0,375 1 0,333 0,2 0,5 1 0 0
Mod. Alto 0 0 0,111 0 0 0 0 0

GRUPO OBESO FEMININO

%GORD
Idade

Tabela 3. Percentual de gordura por idade do Grupo Obeso Feminino.

6 7 8 9 10 11 12 13
Mod. Alto 0% 33,3% 0,0% 0,0% 50,0% 0,0% 100% 0%
Adequado 38% 100,0% 33,3% 20,0% 50,0% 100,0% 0% 0%

GRUPO EUTRÓFICO FEMININO

%GORD Idade

Tabela 4. Percentual de gordura por idade do Grupo Eutrófico Feminino. 

GOM – Grupo Obeso Masculino, GEM – Grupo Eutrófico Masculino, GOF – Grupo Obeso 
Feminino, GEF- Grupo Eutrófico Feminino. Notas: 1- Fraco. 2- Razoável.

Tabela 5. Classificação da força muscular segundo a PROESP por idade.
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Notas: *Estatisticamente significativo (p<0,05); ns – não significativo. 

Tabela 6. Correlação entre as variáveis antropométricas e força muscular entre todos os grupos 
avaliados.

4 | 	CONCLUSÕES
Como esperado, o percentual de gordura dos obesos foi maior do que os eutróficos, 

sendo que o grupo obeso feminino demonstrou valores maiores. Para força muscular os 
obesos apresentaram maior prejuízo, mas tanto obesos quanto eutróficos foram classificados 
como fracos, não havendo diferença entre os gêneros. Sugere-se diante desta realidade o 
incentivo para implantação de programas públicos de orientação à atividade física regular e 
alimentação equilibrada como medidas para prevenção da obesidade e das comorbidades 
a ela associadas.
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