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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam 
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos 
indivíduos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando 
consideramos a Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social 
comum garantindo as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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matriculados no ano de 2016 nas escolas municipais da cidade de Jacarezinho, sendo 44 
escolares entre 6 e 11 anos divididos em dois grupos: Grupo Feminino (GF) composto por 
22 escolares e Grupo Obeso Masculino (GM) composto por 20 escolares. Para as medidas 
de massa corporal foi utilizada uma balança antropométrica, já a estatura foi medida com 
o auxílio de um estadiômetro e o percentual de gordura foi avaliado através do adipômetro 
Lange. O tipo de pé foi avaliado de forma computacional utilizando o índice de Chippaux-
Smirak. Como resultado, não foi encontrado prevalência da obesidade entre os gêneros, 
porém os dois apresentam percentuais de 72% a 75% em excessivamente alto. Com relação 
ao tipo de pé, GF apresentou maior percentual de pés cavos, enquanto GM apresentou pés 
planos e cavos. Ambos possuem alterações plantares que podem alterar a biomecânica e o 
alinhamento postural. Foi observado prevalência de descarga de peso na região do retropé, 
além do aumento da área no GF e GM e aumento da pressão média no GF, indicativos de 
aumento no risco de desenvolver doenças crônico degenerativas.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Infantil, Baropodometria, Pressão plantar. 

ANALYSIS OF PLANTAR PRESSURE VARIABLES IN SCHOOLS IN NORTHERN 
PIONEER OF PARANÁ

ABSTRACT: The worldwide prevalence of childhood obesity has increased steadily in recent 
decades. Studies have indicated the prevalence of the type of flat foot in obese children, 
but the influence of body mass on plantar pressure variables is not yet clear. In this sense, 
it is necessary to understand the main effects of excess weight on the characteristics of the 
feet in children. This is a cross-sectional study, carried out based on data from the Child 
Health: Everyone’s Awareness project in partnership with UNICAMP-FEF, State University 
of Northern Paraná (UENP), SETI, Araucária Foundation and City Halls. Approved by the 
Ethics Committee of UNICAMP - FCM (CAAE: 09471313.0.0000.5404; Opinion Number: 
461.160). The sample consisted of students enrolled in 2016 in municipal schools in the 
city of Jacarezinho, with 44 students between 6 and 11 years old divided into two groups: 
Female Group (FG) composed of 22 students and Obese Male Group (GM) composed of 
20 schoolchildren. For body mass measurements, an anthropometric scale was used, height 
was measured with the aid of a stadiometer and the fat percentage was assessed using 
the Lange adipometer. The type of foot was computationally evaluated using the Chippaux-
Smirak index. As a result, no prevalence of obesity was found between the genders, however 
the two present percentages of 72% to 75% in excessively high. Regarding the type of foot, 
GF had a higher percentage of cavity feet, while GM had flat and cavity feet. Both have plantar 
changes that can alter biomechanics and postural alignment. There was a prevalence of 
weight-bearing in the hindfoot region, in addition to an increase in the area in the GF and GM 
and an increase in the mean pressure in the GF, indicative of an increased risk of developing 
chronic degenerative diseases.
KEYWORDS: Childhood obesity, Baropodometry, Plantar Pressure.

1 |  INTRODUÇÃO 
A prevalência mundial da obesidade infantil vem apresentando um rápido aumento 
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nas últimas décadas e é caracterizada como epidemia mundial. (Guinhoyua, 2012). No 
Brasil, o percentual de crianças entre 5 e 9 anos com excesso de peso chega a 33,5% 
(IBGE, 2010). A literatura sugere que a obesidade pode causar consequências negativas 
nos membros inferiores de crianças, principalmente nas estruturas de seus pés, que ainda 
estão em desenvolvimento (RIDDIFORD-HARLAND, 2000).

Alguns achados já indicaram a prevalência do tipo de pé plano em crianças obesas 
(DOWLING, A., 2001; RIDDIFORD-HARLAND, D., 2011), além de maiores pressões 
plantares na região de médio-pé, e maiores picos de pressão em todas as áreas anatômicas 
em comparação aos seus pares não obesos (HLAVA´ CˇEK, KOSTELNI´KOVA, 2008). 
O achatamento do arco longitudinal medial do pé e pressões plantares maiores podem 
ser causa de desconforto ou dor nos pés, disfunções e, consequentemente, um possível 
impedimento para atividades de vida diária (DOWLING; STEELE, 2004, RIDDIFORD-
HARLAND; STEELE; BAUR, 2011).

Qualquer alteração biomecânica ao nível do pé, mesmo que pequena, poderá 
influenciar também a postura, em uma cadeia ascendente (BRUSCHINI; NERY, 1995; 
HERTEL, & DENEGAR, 2002). Na infância e adolescência, a postura encontra-se em 
processo de desenvolvimento e nesse período, a adoção de uma postura incorreta 
ocasionará grandes problemas futuros, pois fará com que todo o aparelho locomotor se 
adapte às condições mecânicas impostas (LAPIERRE, 1982; TEIXEIRA, 1993; BRUSCHINI; 
NERY, 1995). Apesar de os estudos citados já terem avaliado crianças obesas quanto à 
distribuição de pressão plantar, os dados de pressão apresentam grande variabilidade. 
Além disso, ainda não está clara a influência da massa corporal sobre as variáveis de 
pressão plantar. Nesse sentido, faz-se necessário compreender os principais efeitos do 
excesso de peso sobre as características dos pés nas crianças. 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS 
Esse é um estudo transversal, realizado com base nos dados do projeto Saúde da 

Criança: Conscientização de Todos com parceria UNICAMP- FEF, Universidade Estadual 
do Norte do Paraná (UENP), SETI, Fundação Araucária e Prefeituras Municipais. O estudo 
seguiu as diretrizes e normas que regulamentam a pesquisa com seres humanos (Resolução 
CNS 196/96 e 466/12). Um termo de Assentimento, assinado pelo participante, um termo 
de consentimento livre e esclarecido, e autorização de dados e imagens foi apresentado 
aos responsáveis legais autorizando a participação no estudo. Aprovado pelo Comitê de 
Ética da UNICAMP – FCM (CAAE: 09471313.0.0000.5404; Número do Parecer: 461.160).

A população foi composta pelos escolares matriculados no ano de 2016 nas escolas 
municipais da cidade de Jacarezinho, sendo 2982 crianças avaliadas por peso e altura 
e classificados pelo critério de classificação do índice de massa corporal de crianças e 
adolescentes (COLE et al., 2007; COLE & LOBSTEIN, 2012). Após as avaliações, 11,8% 
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das meninas (353) e 10,5% dos meninos (313) apresentaram excesso de peso. Em seguida, 
realizou-se o cálculo amostral com confiabilidade de 95% que apontou uma amostra de 66 
escolares. 

Todas as crianças com excesso de peso foram convidadas a fazer parte do projeto. 
A amostra aleatória inicial foi composta de 99 crianças com excesso de peso. Houve 
perda de seguimento relacionado à falta de transporte (n=14), falta de interesse no projeto 
(n=26), e não comparecer nos dias agendados para avaliação (n=17). A amostra então foi 
composta por 44 escolares entre 6 e 11 anos divididos em dois grupos: Grupo Feminino (GF) 
composto por 22 escolares e Grupo Obeso Masculino (GM) composto por 20 escolares. 
Para critérios de inclusão as crianças precisavam ser classificadas como excesso de peso. 
Para exclusão considerou-se estar em fase de maturação, recusa em participar do estudo, 
a ausência nos dias agendados para a coleta de dado, não ter completado a avaliação, 
estar com algum problema físico ou de saúde que o impedisse de realizar as atividades da 
avaliação.

A maturação foi analisada através do método desenvolvido por Mirwald et al (2002). 
Sendo considerada através de equação de regressão para gênero masculino e para 
feminino a distância do pico de velocidade de crescimento (PVC), os participantes que 
estavam em fase de maturação foram retirados da pesquisa, mas continuaram no Projeto.

Para as medidas de massa corporal foi utilizada uma balança antropométrica da 
marca G-Tech, com precisão de 100 gramas (GAYA et al., 2014). A estatura foi medida 
com o auxílio de um estadiômetro da marca Cardiomed de metal, com escala de precisão 
de 0,1cm (GAYA et al., 2014). O percentual de gordura (%gord) foi avaliado através do 
adipômetro Lange, mensurando as dobras tricipitais e subscapulares, utilizando a equação 
especifica para jovens de Slaughter et al (SLAUGHTER et al., 1988).

O tipo de pé foi avaliado de forma computacional utilizando o índice de Chippaux-
Smirak, que descreve a razão entre a medida de maior diâmetro na porção dos 
metatarsos e a medida de menor diâmetro na região do ALM, obtido na impressão plantar 
(FORRIOL&PASCUAL, 1990; RAMOS, 2007). As variáveis de pressão plantar foram obtidas 
através de um baropodômetro S-Plate, Podaly Podoposturologia. Após avaliação, as 
características analisadas foram área total, pressão média, pico de pressão. Para verificação 
estatística utilizou-se o Programa Bioestat 5.3, sendo verificado a homogeneidade da 
amostra através do teste de Shapiro-Wilk. As variáveis foram submetidas à análise de 
correlação de Pearson. Adotou-se o nível de significância de 0,05.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A tabela 1 apresenta a os dados biométricos médios e desvios padrões para idade, 

percentual de gordura (%gord) (SLAUGHTER et. al, 1988) e circunferência abdominal 
(CAbd), considerando grupo feminino (GF) e grupo masculino (GM) e a tabela 2 apresenta 
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a classificação de acordo com o percentual de gordura (%gord) e considerando grupo 
feminino (GF) e grupo masculino (GM).

Idade (anos) %gord CAbd
GF (n=22) 9 (7-10) 40,60 (36,3-46,0) 68,0 (62,1-81,3)
GM (n=20) 9,5 (8-10) 37,98 (33-40,9) 75 (67,2-81,7)

Tabela 1. Dados biométricos. 

Adequado Alto Moderad. Alto Excessiv. Alto Diferença
GF - 22,80% 4,50% 72,70% p=0,198
GM 5% 10% 10% 75%

Tabela 2. Prevalência entre gêneros através da classificação de acordo com o percentual de 
gordura (%gord).

Para este estudo não foi encontrado prevalência da obesidade entre os gêneros, 
porém os dois apresentam percentuais de 72% a 75% em excessivamente alto. Sendo 
que Slaughter et al. (1988) considera de 15,01 a 25% valores adequados em termos 
de percentual de gordura corporal, de 25,01 a 30% considera-se um percentual 
moderadamente alto, de 30,01 a 36% o percentual de gordura é considerado alto e acima 
de 36%, excessivamente alto. A prevalência de excesso de gordura corporal é preocupante, 
uma vez que pode continuar na vida adulta e causar doenças crônicas como diabetes 
melittus tipo 2, hipertensão arterial, dislipidemias, síndrome metabólica e doença arterial 
coronariana (COSSIO-BOLANOS, 2012).

Plano Normal Cavo Plano Normal Cavo
GF (n=22) 18,20% 9,10% 72,70% 23,70% 4,50% 68,20%
GM (n=19) 63,10% 5,20% 31,60% 26,30% - 73,70%

Pé esquerdoPé direito

Tabela 3. Obesidade relacionado ao tipo de pé. 

A tabela 3 apresenta os tipos de pé encontrados em ambos os grupos considerando 
grupo feminino (GF) e grupo masculino (GM). O grupo feminino apresentou maior 
percentual de pés cavos, enquanto o grupo masculino apresentou pés planos e cavos. 
Outros estudos já verificaram a presença de pés mistos em crianças, além da tendência em 
que eles descarregassem mais peso e obtivessem pressões significativamente maiores em 
um dos pés (AZEVEDO, 2007; ZURI, 2007). Quando por qualquer razão um dos membros 
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inferiores está sobrecarregado e o outro aliviado, o pé que suporta mais peso pode afundar 
em pé plano (BELOTO, 2004). Crianças com excesso de peso costumam demonstrar 
alta incidência de pés planos (DOWLING, 2001). Entretanto, alguns estudos indicam que 
podem haver outras influências sobre o tipo de pé das crianças, como alterações no sistema 
musculo-esquelético, características genéticas e até o sedentarismo (BELOTO, 2004).

Variáveis Peso (kg) %gord CAbd
GF (n=22)
Tipo de pé -0,61 (ns) 0,146(ns) 0,172 (ns)
Área 0,797** 0,524* 0,279 (ns)
Pressão Média 0,627** 0,341 (ns) 0,459*
GM (n=20)
Tipo de pé 0,289 (ns) 0,513* 0,452*
Área 0,638** 0,265 0,497*
Pressão média 0,206 (ns) 0,078 (ns) 0,291 (ns)

Não significativo= (ns), p≤ 0,05= *, p<0,03= **, p<0,01=***.

Tabela 4. Variáveis Baropodométricas e Biométricas.

A tabela 4 apresenta a relação entre as variáveis baropodométricas (Tipo de pé, área 
e pressão média) e as variáveis biométricas (Peso, percentual de gordura e circunferência 
abdominal). As variáveis não apresentaram relação com a CAbd, entretanto, verificou-se 
que quanto maior o peso e o percentual de gordura, maior a área do pé para ambos os 
grupos e maior a pressão média para o GF. Filippin (2007) e Dowling (2001) em seus 
estudos, encontraram maiores áreas de contato em todas as regiões do pé de crianças 
obesas em relação a crianças eutróficas. 

Todas as crianças avaliadas demonstraram maiores pressões na região de retropé 
corroborando com achados de outros estudos (DOWLING, 2001; DOWLING, 2004; YANG 
SONG-HUA, 2013). Também indicaram alterações nas estruturas musculoesqueléticas dos 
pés, apresentando pés cavos e pés planos. Isso significa que o excesso de tecido adiposo 
que deve ser carregado pelas crianças com excesso de peso faz com que seus membros 
inferiores e, especificamente, seus pés sofram maiores sobrecargas, aumentando o risco 
de lesão. As elevadas pressões observadas nos pés dessas crianças são preocupantes, 
uma vez que podem aumentar o risco de desenvolvimento de dores, desconfortos e 
patologias nos pés, principalmente considerando o pé imaturo de crianças (DOWLING, 
2004; HILLS, 2013).
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4 |  CONCLUSÕES 
Quando comparados masculino e feminino não há prevalência da obesidade para 

um grupo. Ambos os grupos possuem alterações plantares patológicas que podem alterar 
a biomecânica corporal e o alinhamento postural, apresentando pés planos e cavos. Foi 
observado prevalência de descarga de peso na região do retropé, além do aumento da 
área no GF e GM e aumento da pressão média no GF, indicativos de aumento no risco de 
desenvolver doenças crônico degenerativas.
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