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APRESENTAÇÃO
O segundo volume da Coleção “Ações e Experiências para o Enfrentamento da 

Pandemia de COVID-19” tem como objetivo central a disseminação cientifica de forma 
ampla e acessível à sociedade, visando contribuir para debate e proposição de alternativas 
para o enfrentamento da pandemia. Nesta coleção, apresenta-se uma série de capítulos 
que contextualizam várias ações, experiências e reflexões acerca do enfrentamento da 
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no âmbito 
da ciência, tecnologia e inovação de vários desafios concernentes a diversos tipos de 
ações de investigações e/ou resultados de inovações.

Os estudos, ações e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos 
olhares, ações e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo dezoito 
capítulos, que abordam os mais diversos assuntos. A temática, sem dúvida, trata-se de 
um tema atual e de grande relevância diante do desafio que tem sido o enfrentamento da 
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido à leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas 
perspectivas e proposições criativas para o avanço do conhecimento científico e tecnológico 
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informações 
já existentes.

Ciente da importância da disseminação da informação e da divulgação científica, 
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza 
uma plataforma consolidada e confiável para cientistas e pesquisadores divulguem seus 
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: Este ensaio tem como finalidade 
propor uma reflexão acerca das implicações 
da pandemia Covid-19 na esfera educacional, 
mais especificadamente na Educação Física 
(EF) escolar. O mundo passa por um momento 
de incertezas frente à pandemia e de maneira 
específica a EF, por estar inserida em um 
momento que converge com a implantação 
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) 
e com o aumento de utilização de aulas on-
line. Como caminho metodológico, optamos 
pela realização de uma pesquisa bibliográfica 
de caráter qualitativo. Consideramos que a EF, 
assim como a esfera educacional, pode sofrer os 
impactos econômicos da Covid-19, necessitando 
pautar sua atuação pedagógica oportunizando 
conteúdos que sejam novidade e que tenham 
relevância para os alunos para fora dos muros 
da escola. 

PALAVRAS - CHAVE: Educação Física escolar; 
Ensino online; Covid-19.

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION IN 
TIMES OF COVID-19: TENSIONS AND 

PERSPECTIVES
ABSTRACT: This essay aims to propose a 
reflection on the implications of pandemic 
Covid-19 for the educational sphere, more 
specifically in school Physical Education (PE). The 
world is going through a moment of uncertainty in 
the face of the pandemic and, specifically, EF, as 
it is inserted in a moment that converges with the 
implantation BNCC and with the increased use 
of online classes. As a methodological path, we 
opted for a qualitative bibliographic research. We 
believe that PE, as well as the educational sphere, 
may suffer the economic impacts of Covid-19, 
needing to guide its pedagogical performance, 
providing content that is new and relevant to 
students outside the school walls.
KEYWORDS: School Physical Education; Online 
teaching; Covid-19.

1 | INTRODUÇÃO
Uma notícia marcante surgiu no primeiro 

mês de 2020, tratando-se do aparecimento 
de um novo coronavírus zoonótico, que 
transpassou de uma espécie, para infectar 
populações humanas. Esse vírus foi identificado 
pela primeira vez na China, mais precisamente 
em Wuhan, em pessoas expostas em um 
mercado de frutos do mar e de animais vivos. 
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Outros coronavírus respiratórios humanos surgiram nas últimas duas décadas (SARS-CoV, 
MERS-CoV), mas o Covid-19, causa uma doença respiratória potencialmente grave em 
alguns pacientes (SBP, 2020).

Nossa geração nunca passou por uma transmutação tão abrupta como a gerada 
pela Covid-19. Poucos dias das primeiras contaminações, as pessoas ficaram sem poder 
se reunir pessoalmente e paradoxalmente ocorreram comunicações digitais como nunca, 
sendo a internet uma ferramenta prioritária na dinâmica social, reordenando os modos de 
consumo e logística, acentuando o compartilhamento de saberes on-line e paradoxalmente 
instabilizando formas de pensar e agir, pela velocidade que circulavam informações sobre 
tal doença. 

As nações de quase todo mundo sentiram de forma instantânea os impactos da 
pandemia no sistema econômico e, ao mesmo tempo, a falta de investimento no setor 
de saúde escancarou a mínima prioridade dada por muitos líderes políticos em políticas 
sociais. De acordo com Harvey (2020), o capitalismo se alimenta de tempos e espaços 
distintos e interligados de produção, distribuição, consumo e reinvestimento, que, nesse 
momento entrou em colapso e demonstrou sua enorme fragilidade.

O lazer e o bem-estar são esferas historicamente relegadas à segundo plano, nem 
mesmo circulavam como preocupações futuras de políticas públicas, conforme destacado 
por Marcellino (2010). Se considerarmos que a maior parcela da população é de classe 
baixa, a maior preocupação dos sujeitos reside na esfera do trabalho e em questões ligadas 
em como obter rendimentos para pagar alimentos, remédios, água, luz, entre outros. A ideia 
da importância de práticas corporais no contexto do lazer e de valorização de vivências 
desses conteúdos, que dialogam com a EF escolar, tomam destaque somente à poucas 
pessoas que têm condições de poderem ficar em casa, literalmente.

No caso das escolas, por serem espaços socioculturais, inseridas nesse contexto, 
tiveram suas atividades paralisadas (suspensas) ou afetadas. Conforme Libâneo (1994), 
o processo educativo é algo sempre contextualizado conforme o local e o momento em 
que se insere, havendo uma subordinação à sociedade, que tenta instaurar interesses de 
ordem política, econômica etc. 

As aulas em quase todo Brasil foram suspensas por volta do dia 20 de março, como 
medidas de isolamento social proposto por governadores e prefeitos, como ferramenta de 
retardo do pico de contágio da doença e de sobrecarga no sistema de saúde, tanto público, 
quanto privado. Logo, uma das possibilidades que foram acionadas pelo poder público 
foi a adoção de aulas on-line (ensino remoto), previstas na BNCC (BRASIL, 2017), como 
forma de minimizar o prejuízo de aprendizagem que os alunos teriam, ao não terem aulas 
presenciais. 

Os educadores, no período de isolamento social, pensaram questões que os 
intrigavam acerca do trabalho docente, tais como: “Quando seria possível findar o ano 
letivo?”;  “Como atuaríamos diante do ensino on-line e como seria a aprendizagem aos 
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alunos?”; “O poder público veria essa possibilidade de utilização de ferramentais digitais 
na educação como oportunidade de economicidade e o que era provisória poderia ganhar 
espaço maior?”; “Como seria a adesão dos alunos e das famílias com a utilização da 
internet?”; “Quais ferramentas e capacidades seriam necessárias ao professor nesse 
processo?”, dentre outras.

O problema formulado nesse texto parte de reflexões acerca das incertezas e 
possibilidades, mais especificadamente na EF escolar e como a disciplina poderia contribuir 
com saberes que são úteis diante dos problemas enfrentados nessa pandemia. 

Na sequência, apresentamos o percurso metodológico que fundamentou a estrutura 
do trabalho. 

2 | METODOLOGIA
No percurso metodológico realizamos uma revisão de literatura caracterizando um 

tipo de análise que corresponde às pesquisas qualitativas. Para Minayo (1994), esse tipo 
de pesquisa tem como foco uma preocupação com os significados, expectativas e atitudes, 
que não podem ser analisados separadamente, mas como parte de um contexto social. 

Ao que se refere ao tratamento das obras que foram referência para esse trabalho, 
tivemos como base as diretrizes para leitura, análise e interpretação de textos, de acordo 
com Severino (2007). 

Para a busca, fizemos revisão de literatura, no google acadêmico e na base de 
dados da Scielo, utilizando as seguintes palavras-chave: “Educação Física escolar”, 
“Covid-19” e “Educação on-line”, por meio de produções de Harvey (2020), Gariglio, 
Almeida Júnior e Oliveira (2017), Malanchen (2011), Daolio (2010), pudemos nos ‘orientar’ 
e fazer aproximações acerca do momento atual com a EF escolar.

Realizamos um levantamento teórico de março à novembro de 2020, pretendendo, 
assim, buscar dados que pudessem nos levar a compreender o fenômeno de maneira mais 
abrangente, sem a pretensão de exaurir a discussão levantada, reconhecendo que seja 
fundamental a contribuição de estudos posteriores para o enriquecimento do tema.

Pela própria natureza do tema, nos esforçamos em propor um diálogo e uma reflexão 
entre EF escolar com o atual momento que se caracteriza pela desestabilização nos modos 
de agir e pensar, causado pela pandemia, com implicações em todos os níveis educativos.   

3 | EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR PÓS-COVID
O Governo Federal editou a Medida Provisória (MP) 934/20 (BRASIL, 2020), 

suspendendo a obrigatoriedade de escolas e universidades cumprirem a quantidade 
mínima de dias letivos em 2020, em razão da pandemia de Covid-19. A carga horária 
mínima, porém, deveria ser cumprida. Essa MP estabeleceu normas excepcionais sobre 
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o ano letivo da educação básica e do ensino superior em função da lei nº 13.979, de 6 
de fevereiro (BRASIL, 2020), que trata das medidas para enfrentamento da situação de 
emergência de saúde pública decorrente da pandemia do Covid-19. 

A BNCC previa possíveis flexibilizações acerca do ensino presencial, dentre 
eles a possibilidade do Ensino Médio diurno ofertar até 20% da carga horária on-line, 
preferencialmente, nos itinerários formativos e no Ensino Médio noturno pode ser ampliada 
a carga para até 30% da grade curricular (BRASIL, 2017). 

A inserção da carga horária on line, é considerada por Malanchen (2011), como 
resultante de um reordenamento das relações sociais como produto da globalização da 
economia, ao redimensionar o papel do Estado e o papel social da educação. Segundo 
a autora supracitada, a política educacional no Brasil se efetiva sob diretrizes de órgãos 
internacionais, como um engodo de democratização e do aumento de escolarização, 
ofuscando fenômenos que vêm ocorrendo nos países subdesenvolvidos: o aceleramento 
da formação inicial e a ampliação de acesso à Educação Básica. Sob esse pretexto, o 
Estado, supostamente oferece a possibilidade dos sujeitos acessarem os serviços 
educacionais, em um custo reduzido para o poder público. Tanto que, na BNCC (Brasil, 
2017) o foco na formação profissional  é priorizada com a previsão de acordos entre 
empresas público-privadas para a formação dos estudantes indicando uma possível 
substituição de professores com carreira para outros profissionais,  conforme consta no 
artigo 34, 4º parágrafo, § 11º: “Para efeito de cumprimento das exigências curriculares do 
ensino médio, os sistemas de ensino poderão reconhecer competências e firmar convênios 
com instituições de educação à distância com notório reconhecimento...”. 

Segundo Malanchen (2011), o banco mundial, como agência financiadora de projetos 
educacionais, sugere que a Educação a Distância (EaD), é uma forma de aumentar, com 
custos menores, o acesso de amplos setores da população ao Ensino básico e Ensino 
Superior. Nesse último, em especial, a EaD representa a diminuição de custo e tempo. 

Acerca da EaD, temos visto nas últimas duas décadas o aumento vertiginoso 
de utilização do ensino on-line em vários níveis, sendo caracterizada como modalidade 
educacional que se utiliza de ferramentas tecnológicas para a mediação didático 
pedagógica, com professores e alunos, desenvolvendo atividades em lugares diferentes e 
tempos flexíveis, sem que exista uma garantia mais efetiva de que o aluno esteja, de fato, 
se envolvendo na realização das atividades pedagógicas. De acordo com Luckesi (1994, 
p. 118): “O educando é um sujeito que necessita da mediação do educador para reformular 
sua cultura, para tomar em suas próprias mãos a cultura espontânea que possui, para 
reorganizá-la com a apropriação da cultura elaborada”. Isto é, a aprendizagem presencial, 
na maioria das vezes, pode ser considerada mais efetiva, cabendo ao professor observar 
in loco o desenvolvimento do aluno ao longo do processo com melhor garantir de sucesso.

No que se refere à EF escolar, a sinalização de aumento da carga horária de formação 
à distância e consequente diminuição da formação presencial, bem como, a possibilidade 
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do aluno escolher um itinerário formativo para cursar, presentes no artigo 35, § 2º: “A Base 
Nacional Comum Curricular referente ao ensino médio incluirá obrigatoriamente estudos e 
práticas de educação física, arte, sociologia e filosofia”, tenciona com uma EF que pretende 
oportunizar aos alunos o acesso à experiências diversas no tocante às práticas corporais. 
Ou seja, a disciplina de EF, na BNCC, claramente foi tratada com retrocessos no que se 
refere à presença de uma EF principalmente no Ensino Médio, além de atribuir o termo 
“prática” em substituição ao “componente curricular” que estava presente na LDB (BRASIL, 
1996). Bungenstab e Lazzaroti Filho (2017) já nos alertavam para a possibilidade da EF 
sofrer com a entrada de profissionais com o “reconhecido” notório saber, com a inclusão da 
formação técnica e profissional no currículo.  

Diante disso, parece que a perspectiva1 da EF, em situação de instabilidade 
no currículo, seja compreendida pela sociedade (pelo senso-comum) em uma visão 
exclusivamente biológica, diferente de uma construção teórica e didática mais elaborada, 
que se insere em perspectivas oriundas do Movimento Renovador2. Ou seja, trata-se 
de ações e construções teóricas movidas por autores que se posicionavam contrários a 
existência de modelos pedagógicos acríticos. O fato é que o cenário à médio e longo prazo 
foi apontado anteriormente por Bungenstab e Lazzaroti Filho (2017), em que destacam 
um forte indício de que a EF seja percebida por uma visão atlética e esportivizante. Tais 
considerações caminham paralelamente nesse período embora, os autores supracitados, 
têm expectativa de resistência dos educadores, em função de uma formação com viés das 
ciências humanas nos últimos quarenta anos. 

A Educação Física, por tratar pedagogicamente, na escola, de saberes 
vinculados mais fortemente ao universo da experiência comum e do cotidiano 
(jogos, danças, esportes, ginástica) do que de conhecimentos advindos 
de disciplinas acadêmico-científicas, (...) acaba por enfrentar grandes 
dificuldades de legitimação e reconhecimento no currículo escolar, sobretudo 
em um cenário educacional no qual a “boa educação” significa ter boas 
notas em Português, Matemática e Inglês (GARIGLIO, ALMEIDA JÚNIOR e 
OLIVEIRA, 2017, p. 63).

O “aprender” é considerado na ideia de executar uma atividade e capacitar-se para 
dominar um objeto determinado. Corresponde dizer que o ensino foca no domínio de uma 
atividade e não simplesmente na “criação” de um produto. “Ainda encontramos com certa 
força o estereótipo de que a educação física não deve se preocupar em transmitir e/ou 
construir conhecimento, pois se ocupa apenas da educação do físico” (BERTINI JÚNIOR e 
TASSONI, 2013, p. 480). 

1 Discursos que preconizam a necessidade da EF ser promotora de saúde, como exposto no site: https://www1.folha.
uol.com.br/ciencia/2016/09/1817912-estudos-cientificos-embasam-oferta-de-artes-e-educacao-fisica-na-escola.shtml
2 Ao do final da década de 1970, o modelo tradicional da EF começou a sofrer críticas de um movimento chamado 
Renovador. Esse movimento propôs novas abordagens teóricas que criticavam perspectivas exclusivamente biológi-
cas, com um entendimento de que a área deveria propor um maior número de experiências corporais para os alunos, 
conforme suas diferenças culturais. Segundo Daolio (1998, p. 14): “Pela primeira vez começava-se a vislumbrar uma 
comunidade científica da educação física brasileira”.
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Logicamente, a EF é associada fortemente com finalidades voltadas à aptidão física 
e ao fenômeno esportivo, manifestações que mobilizam pessoas do mundo inteiro, por 
sentidos e rituais compreendidos objetivamente, criando no espectador uma espécie de 
ambiente que compensa o tempo de trabalho. Suas imagens e signos têm condicionantes 
que tornam a cultura corporal de movimento quase que subordinada aos seus códigos e 
seu desempenho (BRACHT, 2005). É indiscutível a necessidade de contribuição da EF em 
meio a essa crise mundial com saberes e intervenções relevantes como forma de minimizar 
os impactos causados pela Covid-19, embora a EF possa contribuir melhor como prevenção 
(em espaços escolares e não escolares) e não tratamento, embora também seja feito na 
esfera de clínicas e clubes esportivos.

No caso das abordagens pedagógicas que contrapõe algumas práticas acríticas e 
repetitivas, tornam-se discursos que permeiam os pesquisadores e profissionais da área 
em uma perspectiva humanista e igualitária, sendo, a nosso ver, uma dificuldade de ser 
compreendidas pelo grande público, que possuem o conceito de senso comum acerca da 
área. Tal tarefa, não é simples, pois se assim o fosse, muitos entendimentos cristalizados, 
já teriam se dissolvido nesse período.  

Por outro lado, as construções teóricas que criticam aulas que priorizavam a 
execução de movimentos, ancoradas nas Ciências Humanas e Sociais, quando apontam 
possibilidades de transformação da área, é desprezada pelo estado por conta das 
propostas inseridas na BNCC. Em uma aproximação com possibilidades de precarização 
do ambiente de trabalho pedagógico da área, encontramos uma perspectiva semelhante na 
investigação de Nunes (2020, p. 3): 

Caracterizando a EF escolar terceirizada, observa-se cuidar-se de 
componente curricular realizado na própria escola por intermédio do ensino 
de práticas corporais (jogos, esportes, danças, lutas, ginásticas) ou as 
mesmas atividades, porém desenvolvidas em academias (ou espaços outros) 
em substituição à EF escolar e existindo algum contrato firmado de parceria. 
Em ambos os casos, são ministradas por docentes contratados por terceiros.

O autor supracitado, aborda como se efetiva um processo de terceirização da 
disciplina em uma unidade da rede de ensino privada da Bahia que nos serve como sinal 
de alerta para possíveis problemas e retrocessos que a EF possa experimentar.

Dessa forma, o aluno é tratado como cliente dando a ele um leque de opções, 
como uma mercadoria e a escola é tratada como uma empresa ou clube, pois oferece 
aos estudantes um leque de produtos, dividindo o conhecimento em várias modalidades 
esportivas a serem escolhidas para praticar. Segundo Nunes (2020), tais ações visam 
reduzir custos, encargos e tempo destinado à gestão escolar na tomada de decisões, 
consequente perda de espaço e fragilização da capacidade de mobilização de uma 
área de conhecimento, pois se estabelece uma relação vertical entre gestor e professor, 
transformando em patrão e empregado. 
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A existência de uma crítica pela maneira que o esporte é utilizado também não pode 
ser traduzida de maneira fiel, pois esse conteúdo torna a EF valorizada por muitos sujeitos.  
“[...] por um lado, há uma tradição cultural que faz com que a educação física seja biológica 
e universalizante, excluindo muitos alunos; mas por outro lado, justamente por ser assim 
ela é conhecida e valorizada” (DAOLIO, 2006, p. 87). 

O dilema que nos está colocado diante do cenário é inscrito de conflitos e 
contradições próprios de um momento tenso, que aliás, marca a história da educação e da 
EF brasileira, com a valorização de um currículo técnico que tenciona com a ideia de uma 
escola mais autônoma, onde seja um espaço de produção de saberes. Materiais didáticos, 
planejamentos e modelos de avaliação seguem uma lógica padronizada e acabada, dando 
pouco espaço para o protagonismo do professor no processo de ensino. O posicionamento 
crítico e a busca por espaço é, portanto, uma necessidade da EF e isso se materializa 
quando reivindicamos um ensino de qualidade, acompanhado de ações comprometidas. 
Também sublinhamos a realidade de muitas escolas de ensino básico no país, com apenas 
uma aula semanal de EF no Ensino Médio, restringindo as possibilidades de acesso à 
conteúdos diversificados ao longo do ano letivo. Os alunos podem ter acesso a um ou 
outro conteúdo, de maneira superficial, causando uma percepção de aprendizado de vários 
temas, sem, contudo, que haja uma continuidade e profundidade.

O que queremos dizer é que nos anos finais do ensino fundamental e no ensino 
médio, os alunos possuem interesses e expectativas diversas pelas aulas, em função 
da mudança de comportamento, como podemos exemplificar em virtude do estirão de 
crescimento de crescimento e outras transformações corporais. Logicamente, nem sempre, 
na realidade do professor de EF todos os alunos são comprometidos, em um currículo que 
prioriza a cultura letrada, mesmo para as disciplinas como português e matemática visando 
à preparação para o vestibular. 

Não é o caso da disciplina de EF se ajustar ao currículo, mas justamente legitimar 
sua especificidade. A EF se diferencia das outras áreas do currículo por se utilizar do corpo 
e do movimento em dinâmicas que tencionam com o modelo “logístico” da escola. Ou seja, 
é dada importância para as aulas que ocorrem em sala, com alunos sentados, escrevendo. 
O que não quer dizer que seja um entendimento equivocado, mas muitos alunos veem 
a EF como o momento mais significativo da jornada escolar e isso deve ser levado em 
conta. Betti (2003, p. 19) nos adverte que: “Essa ação pedagógica a que se propõe a 
educação física será sempre uma vivência impregnada de corporeidade do sentir e do 
relacionar-se”. Infelizmente, as reformas educacionais trilham caminhos polarizados em 
relação à verificação de suas ações práticas, pois os alunos podem se deparar com a não 
obrigatoriedade de oferta de todos os componentes curriculares, em razão de contingências 
financeiras, tendo como uma das implicações, o aumento da desigualdade de oportunidade 
no ingresso às universidades públicas.

Novas possibilidades sejam necessárias para a disciplina de EF, mas é preciso 
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relativizar muitas questões no atual momento, conforme nos sugere Daolio (2010, p.13):

Ao garantir-se rigidamente a unidade da área em termos de conteúdo, pode-
se desconsiderar os significados específicos de cada conteúdo em cada 
contexto. Em contrapartida, ao levar-se em conta a diversidade de contextos, 
corre-se o risco de diluição imensa dos conteúdos, chegando até mesmo ao 
fim da educação física escolar.

De qualquer forma, certos saberes e procedimentos serão uma forma de contribuição 
da EF, como, uma possível aproximação com a educação ambiental, com a exploração 
de práticas corporais de aventura ou o incentivo à hábitos saudáveis, onde as atividades 
escolares possibilitem o incentivo para formação de grupos de ginástica, caminhada e 
corrida para fora dos muros da escola como por exemplo: atividades desafiadoras como os 
esportes adaptados.

Torna-se fundamental a busca pela participação de um maior número de alunos 
nas aulas, considerando suas expectativas e preferências, preconizando valores que 
sejam contrários à exclusão, o individualismo, a competição exagerada e o consumismo 
convergindo com necessidades de um mundo mais sustentável. 

Harvey (2020, p. 22), durante a efervescência da Covid-19, nos alerta acerca das 
consequências que esse vírus provocará: 

A grande questão é: quanto tempo isto vai durar? Pode ser mais de um ano e 
quanto mais tempo durar, mais desvalorização, inclu sive da força de trabalho. 
Os níveis de desemprego subirão, segura mente, para níveis comparáveis aos 
da década de 1930, na ausência de intervenções estatais maciças que terão 
de ir contra o neolibera lismo. As ramificações imediatas para a economia, 
bem como para a vida social diária, são múltiplas. Mas nem todas são más. Na 
medida em que o consumismo contemporâneo estava se tornando excessivo, 
ele estava se aproximando do que Marx descreveu como “consumo excessivo 
e insano, significando, por sua vez, a monstruosa e bizarra queda” de todo 
o sistema. A imprudência desse superconsumo teve um papel importante na 
degradação ambiental. 

Abordagens pedagógicas na EF preocupadas com a diversidade de sujeitos 
presentes nas aulas serão cada vez mais necessárias nos tempos em nossas ações futuras, 
ao considerar os traumas, dificuldades e desigualdades que foram/serão vividas por esses 
alunos durante esse período. Para Daolio (2004), alguns princípios por ele associados à 
antropologia social, são importantes para que se garanta a prática escolar da EF em uma 
perspectiva cultural: a) a pluralidade; b) a alteridade e c) a consideração das diferenças 
culturais.  Na própria BNCC as competências socioemocionais tem relação com a EF, como 
fator de proteção à saúde mental e com o cuidado com o corpo (BRASIL, 2017). 

Além disso, é possível que os problemas vinculados à obesidade e sedentarismo, 
ou seja, provocados pelo resultado de um maior tempo de exposição às telas de celulares 
e computadores, se agravando e sejam vistos como problemas a serem minimizados 
(SOUZA FILHO e TRITANY, 2020).
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Ao elaborar sua aula, o professor deve ter em mente: “O que essa atividade poderá 
contribuir para a aprendizagem do meu aluno?”.

Com crianças e adolescentes expostos, nesse período, à rotinas em frente à tela 
de notebooks, smartphones e tablets, o professor deverá pensar aulas que novamente 
despertem o gosto pelo se movimentar. Há ainda, a relevância de considerar um grande 
número de alunos que não realizaram atividades escolares e assumiram funções de 
trabalhar para ajudar no orçamento financeiro da família que foi afetada com a crise 
econômica.

Portanto, é propício pensar na exploração de conteúdos que sejam utilizados 
pelos alunos para além dos muros da escola no seu tempo disponível. Sendo assim, os 
professores terão que pensar aulas desafiadoras e curiosas aos aprendentes, despertando 
neles o desejo de vivenciar os conteúdos propostos, mesmo que a EF seja vista como a 
preferida dos alunos, pois o problema do desânimo frente aos estudos, pode atravessar o 
currículo como um todo.

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Para tecer algumas considerações que não têm a pretensão de serem finais, 

lançamos uma questão: “O que fazemos nós, preocupados com a educação, se o momento 
exige lamentar as milhares de vítimas que essa doença nos trouxe?”. De fato, essa é uma 
forte argumentação diante dessa crise. Mas, fica o entendimento de que o afastamento de 
uma rotina de estudos e possibilidades gera no sujeito a diminuição de perspectivas de 
crescimento intelectual e ascensão social. 

Necessitaremos voltar à nossa rotina, às nossas expectativas, possibilidades 
e perspectivas futuras mais convictos, de que a ciência dependa da educação escolar 
e vice-versa, dialogicamente são dependentes e complementares. Essas questões não 
podem ser vistas de maneira superficial e imediata e a EF é parte desse processo e 
pode tensionar com uma visão de senso-comum. A EF lida com os saberes corporais tão 
debatidos nessa “quarentena”, que se fossem melhor explorados, estariam amplamente 
evidenciados em um conjunto de benefícios, sejam pela adoção da prática pela perspectiva 
da saúde, biológica, em seu “estímulo” fisiológico ou pelo “incentivo” à adoção do gosto 
pelo jogo, pela brincadeira, pelo esporte e pela dança, que intrinsecamente são objetos de 
sua intervenção pedagógica.

Oportunizar o contato com novos conteúdos nas aulas também é uma das premissas 
de uma nova EF, que pode contribuir na formação de alunos com hábitos e conhecimentos 
capazes de assumir novas atitudes, sendo um praticante ou um espectador crítico.
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