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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os produtos naturais como as frutas, 
vegetais e hortaliças tem despertado atenção 
de pesquisadores pelos benefícios preventivos 
para saúde. Além disso, o conhecimento sobre 
estes recursos naturais de custos acessíveis tem 
crescido junto à população. A uva Vitis labrusca 
L., espécie mais utilizada para fabricações de 
sucos, é uma fruta com significativa presença de 

substâncias antioxidantes, assim como ocorre 
na Vitis rotundifolia que apesar de possuir baixa 
absorção intestinal e não ser recomendado 
seu uso in natura devido seu alto índice de 
acidez no fruto, os derivados desta fruta como 
suco de uva e vinho, são mais benéficos para o 
organismo. Essas substâncias antioxidantes que 
são representados pelos polifenóis, flavonoides 
e enzimas presentes neles, como superóxido 
dismutase, catalase, glutationa peroxidase, 
glutationa redutase e glutationa S-transferase 
atuam diretamente na diminuição dos danos 
causados pelo excesso de radicais livres, com 
ação neuroprotetoras, anti-inflamatórias, além 
de reduzir riscos de doenças cardiovasculares e 
neoplásicas. Portanto, devido sua maior aceitação 
no mercado, a utilização regular de sucos de uva, 
principalmente integrais, é importante, pois agem 
favorecendo a manutenção do equilíbrio oxidativo 
e consequentemente diminuindo os danos 
celulares causados pelo aumento de espécies 
químicas muito reativas, auxiliando na prevenção 
de algumas doenças. Dessa forma, uma ingestão 
rica em alimentos com efeito antioxidante como 
o suco de uva, que tem demostrado maior 
presença desses compostos bioativos, torna-
se importante para a manutenção e melhora da 
qualidade de vida humana.
PALAVRAS - CHAVE: Palavras-chaves: 
Antioxidante. Suco de uva integral. Vitis labrusca. 
Resveratrol. Polifenois.
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ANTIOXIDANT ACTION OF INTEGRAL GRAPE JUICE: A BIBLIOGRAPHIC 
REVIEW

ABSTRACT: Natural products such as fruits, vegetables and vegetables have attracted the 
attention of researchers for their preventive health benefits. In addition, knowledge about 
these cost-effective natural resources has grown with the population. The grape Vitis labrusca 
L., the species most used for making juices, is a fruit with an expression of antioxidant 
substances, as it occurs in Vitis rotundifolia, which despite having low intestinal absorption and 
its use in natura is not recommended due to its high index of acidity in the fruit, the products 
of this fruit such as grape juice and wine, are more beneficial to the body. These antioxidant 
substances that are represented by the polyphenols, flavonoids and enzymes present in 
them, such as superoxide dismutase, catalase, glutathione peroxidase, glutathione reductase 
and glutathione S-transferase act directly in the reduction of inflammatory damage, in addition 
to reducing risks of cardiovascular and neoplastic diseases. Therefore, due to its greater 
acceptance in the market, the regular use of grape juices, especially whole grape juices, 
is important, since they favor the maintenance of the oxidative balance and consequently 
reduce the cellular damage caused by the increase of highly reactive related species, helping 
in prevention of some diseases. Thus, a rich intake of foods with antioxidant effects such as 
grape juice, which has shown a greater presence of these bioactive compounds, becomes 
important for maintaining and improving the quality of human life.
KEYWORDS: Antioxidant. Integral Grape juice.Vitis labrusca. Resveratrol. Polyphenols.

1 | INTRODUÇÃO
No mundo, mesmo com diferentes culturas e hábitos alimentares, os produtos 

naturais e seus derivados têm sido alvo de interesse devido à crescente busca por fontes 
saudáveis. Como são de fácil acesso e em geral de baixo custo, as substâncias presentes 
nestes produtos de origem vegetal são importantes alvos de estudo, com objetivo de 
determinar os benefícios e mecanismos de ação, principalmente na prevenção de doenças, 
(MARA et al., 2013). 

Muitos compostos de origem vegetal destacam-se por suas atividades antioxidantes 
diminuindo danos celulares causados pelo estresse oxidativo, além de serem essenciais 
para o bom funcionamento do sistema imunológico. Assim, uma dieta rica em alimentos 
com esta propriedade é imprescindível para a manutenção de um bom estado de saúde. 
(MUSCOGIURI et al., 2020). 

Entre esses compostos, destacam-se os polifenóis, que fazem parte de um grupo 
de substâncias derivadas do metabolismo secundário dos vegetais e que possuem funções 
importantes para o desenvolvimento desses organismos (MARA et al., 2013). Existem 
inúmeros estudos que relatam os benefícios desses compostos na dieta, como anti-
carcinogênica, anti-mutagênica e anti-inflamatória, em decorrência da ação antioxidante 
(FRONTELA; CANALI; VIRGILI, 2010).

O estresse oxidativo é responsável por danos celulares, causado pelo desequilíbrio 
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entre a produção e eliminação de espécies reativas de oxigênio (ERO), que são um conjunto 
de moléculas geradas em alguns processos metabólicos, como a respiração celular, dos 
quais o oxigênio participa (MIGUEL; ÁLVAREZ-LÓPEZ, 2020; MICHEAL). Tais moléculas 
reativas, como O2 e H2O2, podem causar danos diretos ao DNA celular, além de oxidarem 
aminoácidos e ácidos graxos inutilizando ou alterando suas funções no organismo. Sendo 
assim, a capacidade dos agentes fenólicos de reduzir esses agentes oxidantes explica o 
efeito anti-inflamatório nos organismos humanos (FRONTELA & CANALI & VIRGILI, 2010).

A uva (Vitis spp.) é uma fruta que além da sua importância econômica na produção 
de sucos e vinhos, destaca-se também, por ser a fruta com maior concentração de polifenóis 
na sua composição, como o resveratrol e antocianinas (CARPES et al., 2020), tendo em 
vista que os efeitos antioxidante da uva é notório, como grande potencial na diminuição dos 
danos oxidativos em organismos humanos relacionados a ingestão de derivados orgânicos 
desse produto (PERCHE et al., 2014).

As alterações fisiológicas no organismo, como envelhecimento e doenças 
relacionadas ao estresse oxidativo, podem ser retardadas através da ação dos antioxidantes 
que trazem a estabilidade química e reatividade dos radicais livres (AYVAZ, 2020). Os 
radicais livres abstraem o átomo de hidrogênio ativo do antioxidante, formando espécies 
inativas e radical inerte para a reação, esse radical ao ser estabilizado não tem capacidade 
de começar ou estender as reações de oxidação, sendo assim, os antioxidantes anulam 
ou retardam as alterações fisiológicas no organismo causadas pelos agentes oxidantes. 
Portanto, uma dieta que contenha alimentos ricos em antioxidantes, como a uva, torna-se 
essencial na garantia de uma vida mais saudável, atuando diretamente na qualidade de 
vida dos indivíduos que os consomem (FRIES et al., 2013).

Diante da relevância que os estudos têm alcançado sobre propriedades terapêuticas 
da uva, é importante realizar pesquisas sobre os benefícios antioxidante em derivados 
orgânicos. Com base no exposto, este trabalho de revisão bibliográfica tem como finalidade 
apresentar informações sobre os compostos naturais com potencial antioxidante com ação 
no organismo, benefícios para a saúde, além da contribuição do suco de uva integral para 
uma vida mais saudável através de seus compostos antioxidantes. 

2 | MATERIAL E MÉTODOS
O trabalho desenvolvido seguiu os preceitos de um estudo exploratório, por 

meio de uma pesquisa bibliográfica, constituído por artigos científicos sobre a temática, 
encontrados nas bases de dados Pubmed, Scielo e Science Direct, publicados nos últimos 
10 anos (2010-2020). Para a pesquisa aplicou-se os seguintes descritores: antioxidante, 
uva, resveratrol, polifenóis e suco de uva integral.

Para a seleção das fontes, foram consideradas como critério de inclusão, as 
bibliografias que abordassem a ação dos antioxidantes e consequentemente a temática.  
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A coleta de dados seguiu a seguinte premissa: Leitura exploratória de todo o material 
selecionado, com finalidade de verificar a importância da obra para o trabalho, leitura 
seletiva (leitura mais aprofundada nas partes que realmente interessam) e registro das 
informações extraídas (autores, ano, método, resultados e conclusões). As informações 
contidas nas fontes pesquisadas foram analisadas e discutidas a partir do referencial 
teórico relativo à temática do estudo.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Radicais livres e Antioxidantes
Os radicais livres são espécies químicas instáveis que contém elétrons 

desemparelhados na camada de valência e com alto poder reativo, o que favorece sua 
reação com diversas outras moléculas. No organismo, são gerados a partir de mecanismos 
fisiológicos do metabolismo, por exemplo na mitocôndria, quando no processo de respiração 
celular, algumas moléculas de oxigênio são convertidas em ERO (Espécies Reativas de 
Oxigênio), que são radicais livres comuns no corpo humano. O acúmulo de radicais livres 
no organismo pode alterar as estruturas e funções fisiológicas, podendo desencadear 
doenças neurodegenerativas, envelhecimento precoce, infecções, inflamações e até 
mesmo câncer (OVIEDO-SOLÍS et al., 2018).

Dentre inúmeras funções, os antioxidantes destacam-se pelas atividades anti-
inflamatórias, anti-mutagênicas e anti-carcinogênicas. Sendo assim, além de substâncias 
endógenas, a ingesta dessas substâncias através de frutas, vegetais, hortaliças ou seus 
derivados, ajuda na manutenção e qualidade de vida de quem consumir (ABRAHAMS et 
al., 2019).

Além disso, os antioxidantes endógenos estabelecem um equilíbrio entre a formação 
e eliminação de ERO e espécies reativas de nitrogênio (ERN) durante os processos 
metabólicos essenciais, neutralizando ou eliminando esses radicais livres, que, devido 
sua composição molecular, em grande quantidade, acaba sendo tóxico para o organismo 
(POLANSKI; SOARES; DE MENDONÇA CRUZ, 2016).

Parte significativa dos processos antioxidantes que ocorrem no organismo para a 
prevenção do estado de estresse oxidativo é proveniente da ação de enzimas, tais como, 
superóxido dismutase (SOD), catalase (CAT), glutationa peroxidase (GPx), glutationa 
redutase (GR) e glutationa S-transferase (GST). Dessa forma, é importante a abordagem de 
suas particularidades e mecanismos de ação no controle dos radicais livres no metabolismo 
humano (CASTILLO-CASTAÑEDA et al., 2016).

3.2 Metabólitos secundários na dieta com ação antioxidante 

Outra forma pela qual ocorrem processos de controle oxidativo no metabolismo, 
além de mecanismos enzimáticos, são pelas defesas antioxidantes não 
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enzimáticas entre elas, efeitos de substâncias exógenas provenientes da 
ingesta, principalmente alimentos naturais, tais como plantas e frutas, as 
quais possuem em seus metabólitos secundários características benéficas 
à saúde humana, como ações antioxidantes (BRGLEZ MOJZER et al., 2016).

Os metabólitos secundários são compostos orgânicos, divididos em três famílias, 
fenóis, esteróides e alcaloides; e que não estão ligados aos processos de crescimento, 
desenvolvimento e reprodução das plantas como ocorre nos metabólitos primários. No 
entanto, são de grande importância para a sobrevivência da planta pelo fato de atuarem 
como antibiótico, antifúngico e antivirais, protegendo-as assim de futuros patógenos (PAYO 
et al., 2011).

Estudos recomendam a ingesta de metabólitos secundários como os polifenóis, 
flavonoides e antocianinas, através de vegetais e frutas ou nutracêuticos para uma 
alimentação mais saudável, pois atuam no organismo garantindo a diminuição dos danos 
oxidativos ocasionados pelo excesso de radicais livres, prevenindo assim uma série de 
doenças, como, cardiovasculares, oncológicas além de retardar o envelhecimento precoce 
(FURLAN & RODRIGUES, 2016).

Entre os diversos metabólitos secundários conhecidos é possível destacar 
os efeitos dos polifenóis, abundantes nas uvas e seus derivados, os quais 
possuem alta atividade antioxidante. (SALGADO CHÁVEZ; PALACIO 
VALENCIA; VALERO VALERO, 2020).

A uva do gênero Vitis e família Vitaceae tem a maior colheita de frutas do mundo, 
mas além disso possui efeitos fitoquímicos e farmacológicos por conta de sua composição 
rica em flavonoides (tabela 1) como, catequina, epicatequina, procianidinas e antocianinas, 
além disso, também possuem ácidos fenólicos e resveratrol na sua pele, semente, bagaço 
e caule. É a fruta que tem maior quantidade de polifenóis em sua composição, o que faz 
dela um potente agente antioxidante (NASSIRI-ASL; HOSSEINZADEH, 2016).
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Os compostos fenólicos, são potentes antioxidantes que se caracterizam por 
possuir mais de um anel fenólico e não possuir grupo funcional, e essas são encontradas 
em muitos tipos de hortaliças, frutas e vegetais. Dentre suas diferentes classes destacam-
se os flavonoides, que são metabólitos secundários do metabolismo vegetal, assim como 
as antocianinas e flavonoides, sendo classes comumente encontradas em abundância 
nos alimentos, principalmente nas uvas e seus derivados, como sucos de uva e vinhos 
(SANTOS-BUELGA et al., 2019)

Os flavonoides através da polimerização, originam taninos condensados, os quais 
compõem 50% dos compostos fenólicos, e estão relacionados com redução da concentração 
sanguínea de lipoproteínas de baixa densidade (LDL), diminuição da agregação plaquetária, 
modulação das vias de sinalização celular, indução da apoptose e também possuem 
ação anti-inflamatória. No entanto, esses compostos não são digeridos facilmente pelo 
sistema digestivo humano se forem consumidos através de frutas ou vegetais in natura, 
e sua absorção pode ser limitada pela insolubilidade em meios aquosos. Com isso, uma 
alternativa mais eficaz para adquirir todos os benefícios dos polifenóis através da dieta é 
pela ingesta de sucos de uva ou vinhos (SANCHO; MACH, 2015).

Na dieta, os polifenóis podem ser benéficos tanto a nível local, durante a passagem 
da cavidade oral e trato gastrointestinal após ser absorvida, tendo efeitos anti-inflamatórios 
e na modulação da imunidade, como sistêmica, reduzindo os riscos de doenças 
cardiovasculares, neurodegenerativas, diabetes, distúrbios metabólicos, entre outros 
(CUEVA et al., 2017).

Dentre os polifenóis, o resveratrol se destaca pela capacidade de atravessar a 
barreira hematoencefálica e estabilizar os níveis de beta amiloides, as quais produzem 
as placas senis na doença de Doença de Alzheimer (DA) com o acúmulo de proteínas. 
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Embora não haja cura para DA, o consumo de polifenóis através de uma alimentação 
rica desses compostos, como a uva e seus derivados, torna-se de extrema importância 
para manter a homeostase do organismo e diminuir o comprometimento cognitivo (SOUSA; 
SANTANA; MAGALHÃES, 2020).

3.3 Suco de uva integral
A Vitis labrusca L. é a uva mais utilizada na produção de vinhos e sucos, por suas 

características de aroma e sabor. No entanto, as cultivares Isabel e Bordô ganham também 
grande destaque na vinícola. A cultivar Isabel é a responsável pela maior quantidade de 
matéria prima, porém sua utilização nos sucos não é muito adequada devido sua coloração, 
sendo necessário a mistura de cultivares tintureiras como as Bordô para melhorar a 
coloração do suco. As uvas Bordô atingem maturação em períodos chuvosos, logo, não 
possuem níveis de açúcar e acidez ideais, prejudicando a qualidade da fruta, o que a torna 
menos apropriada para fabricação de sucos, vinhos, entre outros (BENDER et al., 2020)

As uvas muscadíneas (Vitis rotundifolia) pertencentes à família Vitaceae, são 
muito conhecidas nos Estados Unidos por suas propriedades nutricionais, medicinais e 
terapêuticas, pela sua alta concentração de antioxidantes nas bagas. No entanto, seu 
consumo in natura não é recomendado, pois possuem uma alta acidez, favorecendo o seu 
uso para fabricação de sucos, vinhos e derivados. Nos sucos, elas apresentam sabor doce, 
ácido, adstringente e aroma de fruta cozida. Contudo, os sucos fabricados a partir desse 
tipo de uva possuem grande potencial nutracêutico, facilitando a sua comercialização 
(BENDER et al., 2019)

Obtida através da fermentação alcoólica da uva fresca e madura ou pelo suco de 
uva fresco, o vinho tem definição bioquímica devido sua caracterização proveniente da 
fermentação alcoólica dos açúcares de suco de uva pelas leveduras e pelas bactérias 
láticas. São substâncias que constituem o vinho: os compostos fenólicos, pectinas, 
compostos voláteis, aromáticos, vitaminas, sais, anidrido sulfuroso, açúcares, álcoois, 
sais de ácidos minerais e orgânicos, ácidos orgânicos, gomas e mucilagens, substâncias 
nitrogenadas e pigmentos (LOCATELLI, 2017).

Nos compostos fenólicos da uva, é mais notável sua bioatividade antioxidante e suas 
características amplamente analisadas, inclusive redução da formação de hidroperóxidos, 
eliminação de radicais livres, inibição de lipídios de oxidação e assim por diante. Os 
compostos fenólicos em pacientes que realizam hemodiálise, reduzem significativamente 
a proteína quimioatraente de monócitos plasmático, um fator inflamatório que envolve 
também risco de doença cardiovascular. Algumas pesquisas indicaram que podem ser 
absorvidos os compostos fenólicos pelo sistema de digestão humana, e entrar na corrente 
sanguínea (XIA et al., 2010).

Os compostos fenólicos influenciam nas características organolépticas, como 
percepção do aroma retro nasal do produto e sabor, as antocianinas são os principais 
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pigmentos presentes na uva, sendo maiores responsáveis pela cor (COMARELLA et 
al., 2012). Dentre os vários compostos fenólicos no suco de uva, como antocianidinas, 
epicatequinas, catequina, dentre outros, o resveratrol ganha maior destaque por ser o mais 
potente antioxidante. Sendo a uva uma das frutas com maior presença de resveratrol, a 
ingesta de 125 a 480 mL de suco de uva por dia, aumenta a capacidade antioxidante no 
organismo, diminuindo o índice de inúmeras afecções causadas pelo excesso de radicais 
livres (POLONIO; ROCHA; CLEMENTE, 2014).

O suco de uva, dependendo do processo de obtenção pode ser classificado como 
suco de uva reprocessado, concentrado, desidratado, integral e adoçado. O integral é 
obtido da própria uva por meio de processos tecnológicos adequados, na constituição 
natural e sem adição de açúcares, dessa forma, características como aroma e sabor são 
preservados, trazendo ao paladar a sensação de produto natural e saudável (KOYAMA et 
al., 2015; BRASIL, 2015).

Na produção do suco de uva integral, são utilizados os métodos de extração 
sulfitagem e/ou panela extratora. A sulfitagem ou método Flanzy é utilizado quando se 
há grande quantidade de uvas e esse processo permite a estocagem do suco por um 
tempo estipulado. No entanto, o método mais utilizado para produção de sucos de uva 
integrais é pela panela extratora por arraste de vapor, que consiste no aquecimento de 
uma panela contendo água potável, a qual irá transmitir o vapor d´água para uma segunda 
panela com pequenas perfurações onde são depositas as uvas selecionadas para que 
sejam amolecidas (GUERRA, 2016). Nesse processo o suco liberado pelo vapor pode ser 
em seguida engarrafado, para garantir uma temperatura suficiente, estabilidade biológica 
e conservação sem aditivos químicos (BORGES et al., 2011). Nos diferentes estados do 
Brasil, principalmente Rio Grande do Sul, o qual possui maior produção de sucos de uva 
integral mostrou aumento pela produção da bebida no período de 2010 a 2015, como 
apresentado na Tabela 2, tem crescido significativamente em relação aos outros tipos de 
suco de uva, devido ao conhecimento da população sobre as vantagens que o suco de uva 
integral traz a saúde e pelo interesse de adquirir uma alimentação saudável (GUERRA, 
2016).
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A ciência manifesta grande interesse pelos benefícios que o suco da uva pode trazer  
para a saúde humana, desenvolvendo pesquisas e testes para avaliar suas capacidades 
no organismo, tendo como resultados, melhoras na função endotelial, motora, memória, 
diminuição da concentração de LDL, diminuição da oxidação de proteínas plasmáticas, 
redução da agregação plaquetária e envelhecimento precoce, sendo esses benefícios em 
sua grande maioria, obtidos a partir da  capacidade antioxidante desse produto (HASAN 
et al., 2014).

O suco de uva integral quando comparado com vinhos, mostra-se mais adequado 
para ser inserido na dieta, devido à ausência de álcool, podendo ser consumido por grupos 
de pessoas que possuem restrição de bebidas alcoólicas na dieta, como as gestantes, 
crianças e idosos. Conclui-se dessa forma que uma alimentação rica em polifenóis, que 
pode ser alcançada por meio do consumo regular do suco de uva integral é acompanhada de 
muitos benefícios para a saúde humana, como equilibrar o corpo atuando na neutralização 
de radicais livres, evitando assim, o estresse oxidativo. Vale ressaltar que seu consumo 
deve ser incentivado da infância até a idade adulta (KOVALESKI et al., 2019).

4 | CONCLUSÃO
O suco de uva integral apresenta propriedades antioxidantes benéficas a saúde 

através da ingestão da bebida. Levando em consideração esse aspecto, o suco de 
uva integral pode contribuir para uma vida mais saudável, através dos seus compostos 
antioxidantes como os polifenóis e resveratrol, que atuam na prevenção de doenças 
através da inibição de radicais livres que quando em excesso são altamente tóxicos ao 
nosso organismo e contribuem para o surgimento de algumas afecções

De acordo com as pesquisas, o suco integral é mais apropriado para estar ingerindo 
na dieta do que o vinho, a partir de que na composição do suco não há presença de 
álcool, sendo assim, torna-se mais propício por não ter restrição de pessoas, como idosos, 
grávidas e crianças.

Neste sentido, o suco de uva tem ação preventiva e protetora de algumas doenças 



Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 4 Capítulo 3 30

como Parkinson, Alzheimer, Diabetes, Cardiomiopatia, entre outros, através da neutralização 
de radicais livres e consequentemente, na redução do estresse oxidativo atenuando danos 
celulares. Mediante ao exposto é notório os benefícios associados ao suco de uva integral, 
e sua implementação na dieta alimentar garante muitos ganhos à saúde.
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