METODOS E
TECNICAS DE

PESQUISA

em Lazer, Educacao e Educacao Fisica

Cinthia Lopes da Silva

(Organizadora)
////// ‘ b “ k I ‘v\.\\\\‘\\\\m«
~ _ M..v-mﬁum»--__uw-_.___,. z 7' Uil ‘_\
Atena
— Editora

Ano 2021 Y



METODOS E
TECNICAS DE

PESQUISA

em Lazer, Educacao e Educacao Fisica

Cinthia Lopes da Silva
(Organizadora)

Atena/ \

Editora

Ano 2021 =



)
R

oa Sa

-

/ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Editora Chefe
Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramacéo
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicao de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigdo cedidos a Atena Editora
Os Autores  pelos autores.

@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Q\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Ciéncias Biologicas e da Salde
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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo
Fisica” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume abordaréa de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educacao e Educacao Fisica, a partir de estudos sobre lazer
e Educacéo Fisica escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo,
luta, ginastica, danca, praticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da
vida, (criangas, adolescentes e idosos) e com a formacgéao profissional em Educacéo Fisica;
a saude e suas relacdes com as atividades fisicas; conhecimentos especificos sobre
autismo, postura corporal, primeiros socorros, midia e aqueles com enfoque em subareas
como a biomecénica e as politicas publicas, representantes das ciéncias biologicas e
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais que sao norte
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo
interdisciplinar.

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagéo e Educacgéo Fisica”
apresenta temas diversos e producdes cientificas de professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Vinculado ao curso de Educagdo Fisica do Centro de Ciéncias da Salude da
Universidade Estadual do Norte do Parana, o Projeto de Desenvolvimento Humano por meio
de Atividades Fisicas e Esportivas, foi um programa de extensao universitaria, desenvolvido
por professores e académicos, que ofertou atividades de Danca, Basquetebol e Futsal. Teve
por objetivo ofertar para a comunidade académica e externa da instituicéo, oportunidades para
melhora do Nivel de Atividade Fisica, e estimular a mudanga de comportamento Sedentario
para Nao Sedentério, além de promover o bem-estar estético; lazer; saude; apreciacéo
critica; desenvolver a criatividade e a sensibilidade. As atividades foram desenvolvidas com
aulas/treinos, da iniciacdo ao alto nivel, de forma intencional, responsavel, sistematizada
e dindmica, com atividades locais e materiais variados, de carater ludico e recreativo. O
publico-alvo foi de 130 participantes, que abrangeu a faixa etaria de 12 a 60 anos de idade,
em diferentes dias e horarios, de forma gratuita. Foram desenvolvidas agdes de planejar,
capacitar (académicos), executar e avaliar aulas e treinamentos, como também avalia¢des
da composicao corporal dos participantes do projeto. As agdes do Projeto contribuiram de
forma positiva, para que a comunidade assumisse atitudes que lhes permitissem adotar um
estilo de vida fisicamente ativos e, proporcionasse beneficios para a saude a médio e longo
prazo, estimulando a melhora da qualidade de vida.

PALAVRA - CHAVE: Projeto; Dancga; Esportes Coletivos.

HUMAN DEVELOPMENT PROJECT THROUGH PHYSICAL AND SPORTS
ACTIVITIES - PRO-DHAFE

ABSTRACT: Linked to the Physical Education course at the Health Sciences Center of the
State University of Northern Paranéa, the Human Development Project through Physical and
Sports Activities was a university extension program, developed by teachers and academics,
which offered activities of Dance, Basketball and Futsal. The objective was to offer the
academic and external community of the institution opportunities to improve the Physical
Activity Level, and to encourage a change in Sedentary to Non-Sedentary behavior, in addition
to promoting aesthetic well-being; recreation; health; critical appreciation; develop creativity
and sensitivity. The activities were developed with classes/training, from initiation to high level,
in an intentional, responsible, systematic and dynamic way, with local activities and varied
materials, of a playful and recreational character. The target public was 130 participants,
which covered the age range of 12 to 60 years old, on different days and times, free of
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charge. Actions were planned to plan, capacitate (academics), execute and evaluate classes
and training, as well as assessments of the body composition of the project participants. The
Project’s actions contributed positively, so that the community assumed attitudes that allowed
them to adopt a physically active lifestyle and, provided health benefits in the medium and
long term, stimulating the improvement of the quality of life.

KEYWORDS: Project; Dance; Collective sports.

INTRODUCAO

A inatividade fisica tem apresentado a maior prevaléncia entre os fatores de risco
para morbimortalidade cardiovascular. Esse fendmeno é evidenciado em todos os paises,
e ainda mais nos paises em desenvolvimento (FERREIRA-LIMA, et al, 2018). Evidéncias
acumuladas sugerem que criancas, adolescentes, adultos e idosos ndo estdo sendo
estimulados de maneira adequada quanto a pratica de atividade fisica e esportiva que venha
a repercutir favoravelmente na saude (DA SILVA-LIMA, et al, 2018). A implementacéao de
programas de incentivo a pratica de atividades, direcionados especificamente para diferentes
subgrupos populacionais, afetados pela inatividade fisica, devem ser considerados como
prioridade.

A implantacdo do Projeto de Desenvolvimento Humano por meio de Atividades
Fisicas e Esportivas (Pro-DHAFE), da Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP),
englobou a oferta de atividades de Dancas, Futsal e Basquetebol e a experiéncia com
diversas atividades corporais, que possibilitaram diminuir a barreira relacionada a
inatividade fisica, falta de tempo, além de motivar e integrar a populagdo universitaria
(discente, docente e técnico-administrativo), e comunidade externa.

Como uma das possibilidades ofertadas, a Danga é uma atividade que vem
ganhando espaco, com a estratégia de prevenir a inatividade fisica e promover a qualidade
de vida, melhorando a autoestima, a coordenagéo, o equilibrio, forca muscular, flexibilidade
e, diminuindo patologias. Além de trabalhar o corpo e 0 movimento, desenvolve noc¢bes
ritmicas, amplia as nogdes espaciais dos individuos, situando-os no tempo e no espacgo e,
desenvolvendo sua expressao corporal, criatividade e sensibilidade (SBORQUIA, 2006).
Além, da danca preocupar-se com a educacao estética, proporciona o desenvolvimento da
criatividade e da sensibilidade (LARA, 2013).

Os estilos de dancas utilizados neste projeto tém uma abordagem de ginastica
aerObica, e agrega alguns principios basicos do treinamento aerébio, para chegar aos
beneficios cardiovasculares do exercicio fisico. Tendo em vista as recomendacdes basicas
da Organizagdo Mundial de Saude (2018), observa-se que pessoas que participam de
aulas de dangas cumprem o minimo recomendado, j& que normalmente é praticada no
minimo 2 vezes por semana, com duragéo de 60 minutos.

O Futsal e Basquetebol acarretam em diversos beneficios, deixando de ser apenas

para o alto rendimento e competicées, mas despertando o processo motivacional, afetivo,
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cognitivo, motor e social (SOARES, 2015). Ja Jobim, Pureza e Loureiro (2008), dizem
que a pratica de modalidades esportivas auxiliam no desenvolvimento fisico, técnico,
tatico, psicolégico, moral e social, como também desenvolve capacidades fisicas como
coordenacao, ritmo, equilibrio, agilidade, forca, velocidade, flexibilidade e resisténcia.

As atividades do Pro-DHAFE proporcionaram oportunidades para que o0s
académicos do curso de Educacao Fisica pudessem realizar estagios e monitorias, além
da possibilidade de participar no desenvolvimento de eventos internos das atividades,
em datas especificas / comemorativas. Como também a possibilitou aos monitores de
participarem e apresentarem trabalhos relacionados ao projeto, em eventos cientificos,
caracterizando assim, a vinculagdo com a pesquisa e 0 ensino.

O objetivo do Pro-DHAFE foi ofertar para a comunidade académica e externa da
UENP, oportunidades para melhora do Nivel de Atividade Fisica, e estimular a mudanca de
comportamento Sedentéario para Nao Sedentério, além de promover o bem-estar estético;
lazer; saude; apreciacao critica; desenvolver a criatividade e a sensibilidade.

METODOLOGIA

As aulas do Projeto Pr6-DHAFE contribuiram com uma parcela da populagédo
do Municipio de Jacarezinho, provocando beneficios para a salde, dos participantes
que frequentaram as aulas com regularidade. O Pro-DHAFE desenvolveu agbes de
planejar, capacitar (académicos), executar e avaliar aulas e treinamentos de esportes
institucionalizados, como também avalia¢gdes da composi¢ao corporal dos participantes do
projeto. As aulas foram planejadas pelos discentes do curso de Educagéo Fisica, sendo
supervisionados pelos docentes (Coordenadores do Projeto), onde foram trabalhadas
atividades distintas, especificas e coletivas, de carater motivacional e inclusivo.

Esse Projeto proporcionou aulas gratuitas para toda a populagéo, sendo de facil
acesso a todos, proporcionando vivéncias na pratica de cada aula ofertada, promovendo
assim, um aumento no nivel de atividade fisica. As aulas coletivas causam uma
transformacgéo social, principalmente nas modalidades de Futsal e Basquetebol, pois
atingiu adolescentes que se encontravam em vulnerabilidade social, ocupando o tempo
com atividades esportivas, motivando a adquirir um gosto pela pratica de atividade fisica,
promovendo um estilo de vida ativo.

Com o Pr6-DHAFE, os académicos tiveram oportunidades de atuacdo profissional,
adquirindo conhecimento e autonomia sobre as atividades e de como planejar e ministrar
uma aula. Contribuindo assim para o desenvolvimento pessoal, profissional e das relagdes
interpessoais dos académicos envolvidos no Projeto de Extenséo.

A Danca foi desenvolvida em aulas diarias de Zumba e Mix Dance, de segunda a
quinta-feira, na sala de tatame das dependéncias do Centro de Ciéncias da Saude — CCS,
atendendo em média de 20 a 50 participantes por aula, na faixa etéaria de 12 a 60 anos de
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idade, de ambos os sexos. Utilizou-se aparelho de som do CCS.

Foram realizadas semanalmente reunibes com coordenadores, estagiarios e
monitores para a elaboragao de atividades, planos de unidades, aulas, acompanhamento e
manutenc¢ao do projeto, além de capacita¢gdes dos monitores.

Foram realizadas avaliagcdes para analise da composicao corporal de todos os
participantes, no inicio do Projeto. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), para maiores de 18 anos e, assinatura dos pais e/ou responsaveis,
para os menores de idade. As técnicas empregadas para obtencdo das medidas, seguiram
procedimentos padronizados (LOHMAN et al, 1988; COLE et al, 2007; CHRISTOFARO et
al, 2009).

A amostra, das avali¢des realizadas, foi composta por 58 participantes (2 homens,
56 mulheres), selecionados de forma nao probabilistica, por conveniéncia, com faixa etaria
que varia entre 11 e 58 anos. Todos séo participantes do Projeto de Danca, localizado no
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Estadual do Norte do Parana, Jacarezinho-
Pr. Como critério de inclusao foi adotado: ter idade acima de anos 10 anos, participar das
aulas de Danga por no minimo 2 vezes na semana e, assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), para maiores de 18 anos e, assinatura dos pais ou responsaveis,
para os menores de idade. As técnicas empregadas para obtencdo das medidas, seguiram
procedimentos padronizados (LOHMAN; ROCHE; MARTOREL, 1988; COLE et al, 2007;
CHRISTOFARO et al, 2009).

Devido ao inicio do isolamento social e fechamento das dependéncias do CCS, em
decorréncia da pandemia do Covid-19, as aulas presenciais ndo puderam dar continuidade,
e assim, consequentemente as avaliacdes finais da composicéo corporal, ndo puderam ser
realizadas.

RESULTADOS

Os objetivos do Projeto de Desenvolvimento Humano por meio de Atividades Fisicas
e Esportivas, foram alcancados, com o desenvolvimento das aulas e agdes previstas, dentre
elas, aulas praticas comtécnicas de ensino voltadas para: estimular a pratica de variados tipos
de dancas e a experiéncia com diversas atividades corporais, desenvolvendo habilidades
motoras e incentivando o desejo da comunidade em se movimentar, pretendendo o bem-
estar estético, lazer, saude, apreciagao critica, desenvolver a criatividade e a sensibilidade.

Além de oferecer oportunidade significativa de formacao e favorecer a permanéncia
e a integracao dos alunos de Educacéo Fisica, a cultura académica; incentivar a formagéao
de recursos humanos para a extensao universitaria, direcionada ao tema de interesse
social; despertar vocacdo extensionista e estimular a participacdo de graduandos em
projetos de extenséao.

Foram realizadas semanalmente reunides no Grupo de Estudos em Desempenho
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Motor, Esporte e Saude (GEDMES), com coordenadores, estagiarios e monitores para a
elaboracgéo de atividades, planos de unidades, aulas, acompanhamento e manuteng¢éao do
projeto, além de capacitacdes dos monitores.

A divulgagéo do Projeto na comunidade externa foi realizada por meio de entrevista
na Réadio da cidade e meio digital, e para a comunidade interna da UENP foi utilizada a
pagina da instituicdo. Foram realizadas aulas teméticas de Danca, como por exemplo,
“Outubro Rosa” e “Carnaval’.

Houve participagcdo e apresentacdo de trabalhos no Xl CONGRESSO DE
EDUCAQAO FiSICA DA UENP, realizado entre os dias 11 e 14 de novembro de 2019, em
Jacarezinho, com os temas: “Dancar é viver: Projeto de Desenvolvimento Humano por
meio de Atividades Fisicas e Esportivas”. “Perfil antropométrico dos alunos de Dancga do
Projeto Pro-DHAFE da UENP — Jacarezinho — PR”.

O resultados das avaliacdes realizadas pelo projeto apresentaram os seguintes
dados: para a Massa Corporal, a média de peso dos participantes do estudo foi de 68,11
kg (+ 11,89 dp); a estatura de 1,59cm (+ 0,067 dp). Os resultados do estudo em relagéo ao
estado nutricional mostraram que, 1,7% dos participantes apresentaram classificacdo de
baixo peso; 36,2% eutréficos; 37,9% de sobrepeso; e 24,1% obeso.

A maioria da amostra apresentou sobrepeso e obesidade, mas a analise deste
dado deve ser cautelosa porque o indice de Massa Corporal (IMC) ndo difere gordura
dos demais componentes corporais, fazendo com que de forma isolada ndo possa ser um
indicador de estado de saude de um individuo, porém para Shuster et al. (2012), é o método
antropométrico mais utilizado para caracterizar a obesidade generalizada. Em relagcéo
a classificagdo do Perimetro da Cintura (PC), 29,3% néo possuem risco de desenvolver
algum tipo de doenca coronariana, 22,4% estao com comprometimento moderado, e 48,3%
apresentaram um risco alto para desenvolver doengas relacionadas ao coracdo. Dos
participantes, 93,1% apresentaram uma Pressao Arterial Média normal e, 6,9% apresentou
resultados com risco. Para a Frequéncia Cardiaca, 75,9% normal e 24,1% com risco.

Os dados demonstraram que os participantes do Pro-DHAFE apresentaram alta
prevaléncia de sobrepeso e obesidade e, alto risco de desenvolver algum tipo de doenca
coronariana, colocando em risco o quadro de saude dos mesmos. Portanto, sugere-se o
acompanhamento destes participantes do projeto, por meio de avaliagbes periodicas e,
orientacdes referentes aos riscos associados a este primeiro perfil, assim que acontecer o
retorno das atividades presenciais.

Durante a pandemia do Covid-19, devido ao isolamento social e suspensdo das
aulas presenciais, foram desenvolvidos videos, de orientagé@o e aula pratica da Zumba.
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CONCLUSOES

Nao tivemos dificuldades e/ou problemas para o desenvolvimento do projeto. No
entanto, a partir da segunda quinzena de marg¢o/2020, foram canceladas todas as atividades
praticas e presenciais da instituicdo, por conta da pandemia do Covid-19, fazendo com que
todos nds entrassemos em quarentena.

Desde entéo, para continuar ajudando e influenciando positivamente os alunos e
participantes do projeto, foram feitos videos, que foram postados em redes sociais para
que os participantes tivessem acesso e continuassem dang¢ando e se exercitando dentro de
casa com toda protecdo. No entanto, os participantes optaram por nédo participar de agées
com atividades remotas, por entenderem que as aulas praticas requerem principalmente o
convivio social, e que preferiam esperar para quando a situagdo voltasse a normalidade.

Para além de aproximar ainstituicdo da comunidade inserida, por meio da Danga, que
teve como objetivo aumentar o Nivel de Atividade Fisica e diminuir o Nivel de Sedentarismo,
sugere-se a continuidade do Projeto e o acompanhamento destes participantes, por meio
de avaliacbes e orientagdes referentes aos resultados do perfil da composi¢do corporal, e
outras variaveis que podem ser avaliadas.
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