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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A estenose hipertrófica de piloro 
(EHP) é diagnóstico comum nos lactentes entre 
a 3ª e 6ª semanas de vida, raramente depois da 
12ª semana. Sua apresentação clínica clássica 
consiste de vômitos em jato, pós-prandiais, não 
biliosos, associados a hiperperistalse gástrica, 
distensão do andar superior do abdome e 
presença de “oliva pilórica” palpável. Com sua 
etiologia ainda obscura, estudos mostram que o 
seu desenvolvimento é multifatorial, envolvendo 
fatores genéticos e ambientais. Nos pacientes 
cuja oliva pilórica não é palpável, a avaliação 
por métodos de imagem faz-se necessária. 
As duas modalidades diagnósticas utilizadas 
para elucidar a EHP são as seriografias 
do trato gastrointestinal superior (EED) e a 
ultrassonografia (US). O tratamento da EHP  é a 

piloromiotomia  pela técnica de Fredet-Ramstedt 
e o tratamento precoce evita complicações, tais 
como desidratação e desnutrição acentuadas. 
Os autores fizeram uma revisão de literatura 
sobre a importância do diagnóstico precoce além 
de um relato de caso.
PALAVRAS-CHAVE: Piloromiotomia; estenose 
hipertrófica de piloro; cirurgia.

HYPERTROPHIC PYLORIC STENOSIS: 
THE IMPORTANCE OF DIFFERENTIAL 

DIAGNOSIS TO THE EARLY TREATMENT. 
CASE REPORT AND LITERATURE 

REVIEW
ABSTRACT: Hypertrophic pyloric stenosis 
is a common condition in infants with 3 – 6 
weeks of postnatal life, rarely occuring after the 
12th week. It`s clinical presentation is based, 
commonly, on the history of projectile, nonbilious 
vomiting associated to gastric hyperperistalsis 
and palpable pyloric tumor. The cause of the 
disease remains obscure and studies show a 
multifatorial development, envolving genetic 
and environmental factors. In pacientes with no 
pyloric tumor palpable, image exams, such as 
upper gastrointestinal x-ray series and abdominal 
ultrasonography, are necessary. The surgical 
treatment consists on piloromiotomy by Fredet-
Ramstedt technique and the early treatment 
avoids complications, such as dehydration and 
malnutrition. The authors review the importance 
of the early diagnosis on current literature and 
provided a case report. 
KEYWORDS: Piloromiotomy; hypertrophic 
pyloric stenosis; surgery.
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INTRODUÇÃO
A estenose hipertrófica do piloro (EHP) é diagnóstico comum nos lactentes abaixo 

dos 3 ou 4 meses de idade, sendo vista na proporção de 3:1.000 nascimentos. 
É predominante no sexo masculino em uma proporção de 3:1 a 4:1 em relação ao 

sexo feminino, e há certa predileção pelos primogênitos (30%). Nota-se também ocorrência 
de 6,9% de EHP em crianças cujos pais apresentaram esta afecção.

Com sua etiologia ainda obscura, estudos mostram que o seu desenvolvimento é 
multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais. Teorias têm sido propostas, entre 
elas, a alteração da inervação muscular, deficiência na produção de óxido nítrico (principal 
mediador do relaxamento do músculo liso no trato gastrointestinal) e expressão alterada de 
marcadores neurais.

Classicamente apresenta-se entre a 3ª e 6ª semanas de vida, raramente depois da 
12ª semana, com vômitos em jato, pós-prandiais, não biliosos e que podem levar a alcalose 
metabólica hipoclorêmica e hipocalêmica.

O diagnóstico clínico é feito com base em história de vômitos não-biliosos, “em 
jatos”, a partir da 3ª a 4ª semana de vida, associada aos achados do exame físico, de 
hiperperistalse gástrica, distensão do andar superior do abdome e presença de “oliva 
pilórica” palpável.

A hiperperistalse gástrica, frequentemente observada logo após a alimentação, 
caracteriza-se por ondas peristálticas vigorosas (ondas de Kussmaul), orientadas do 
quadrante superior esquerdo para o direito. A desidratação desenvolve-se devido à 
diminuição da alimentação oral e aos vômitos frequentes. As crianças comumente estão 
emagrecidas e com um apetite voraz típico.

A palpação da oliva pilórica no quadrante superior direito ou próximo ao umbigo, por 
um examinador experiente, geralmente é considerada específica e diagnóstica, não havendo 
a necessidade de testes adicionais. Todavia, a palpação da oliva requer uma criança calma, 
disponibilidade de tempo, e quando o estômago está marcadamente distendido, necessita-
se da introdução de uma sonda nasogástrica para efetuar a descompressão gástrica. Nos 
pacientes cuja oliva pilórica não é palpável, a avaliação por métodos de imagem faz-se 
necessária.

As duas modalidades diagnósticas utilizadas para elucidar a EHP são as seriografias 
do trato gastrointestinal superior (EED) e a ultrassonografia (US). A sensibilidade das 
seriografias varia entre 89% e 100% para o diagnóstico da EHP; e a da US, entre 85% e 
100%.

OBJETIVO E METODOLOGIA
Este estudo tem por objetivo relatar o caso de um recém-nascido de 20 dias de 

vida que iniciou vômitos após mamadas a partir do 7º dia de vida. Iniciada terapia para 
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doença do refluxo gastroesofágico sem melhora, evoluindo com vômitos mais frequentes 
e perda de peso. Após EED e US de abdome o diagnóstico de estenose hipertrófica de 
piloro foi confirmado e então realizada a piloromiotomia. Além do exposto, temos como 
objetivo apresentar uma revisão de literatura sobre a importância do diagnóstico precoce 
da estenose hipertrófica de piloro. A metodologia utilizada constou de análise de prontuário 
após termo de consentimento assinado pelos responsáveis legais da menor e referências 
científicas levantadas nas bases de dados Scielo e Pubmed.

RELATO DE CASO
Paciente H. P. C, sexo feminino, 20 dias de vida, iniciou quadro de vômitos após 

mamadas a partir do 7º dia de vida. Em acompanhamento com o pediatra, foi iniciada terapia 
com procinético (Domperidona) e antagonista H2 (Ranitidina), porém não houve melhora 
do quadro. Diante da hipótese diagnóstica de doença do refluxo gastroesofágico, iniciou-se 
ainda espessante no leite materno e fórmula antirrefluxo, sem melhora. Criança continuou 
com vômitos cada vez mais frequentes, sendo necessária internação hospitalar, onde foi 
evidenciado distúrbio hidroeletrolítico (alcalose metabólica hipocalêmica e hipoclorêmica) 
e levantada a hipótese diagnóstica de estenose hipertrófica de piloro. Diante disso, foi 
mantida em jejum, com sonda orogástrica aberta e realizados EED e US de abdome 
mostrando  piloro com espessamento de 4,6 mm  (normal para a idade em torno de 3 mm) 
que, juntamente com o quadro clínico, confirmaram o diagnóstico. A criança foi submetida à 
correção cirúrgica (piloromiotomia  pela técnica de Fredet-Ramstedt), e no intra operatório 
foi identificada oliva pilórica com espessamento importante da parede. Lactente  evoluiu 
bem, com boa aceitação do seio materno já no 1º pós operatório, com resolução completa 
do quadro.
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Figura 1: EED com 10 dias de vida evidenciando RGE

 

Figura 2: EED na internação
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Figura 3: Rx simples, 1 hora após injeção de contraste

Figura 4: oliva pilórica espessada,  achado intra-operatório
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DISCUSSÃO
O esfíncter pilórico é formado por uma camada muscular circular espessada própria 

e consiste de anéis de músculo liso mantidos em um contínuo estado de contração. O efeito 
do estado contrátil determina uma zona de alta pressão separando dois compartimentos 
especializados do tubo digestivo.

A estenose hipertrófica do piloro (EHP) é caracterizada por uma hipertrofia progressiva 
da musculatura pilórica, resultando em estreitamento e alongamento persistentes do canal 
pilórico. Deficiências na síntese do óxido nítrico e uma maior reatividade neural evidenciada 
por coloração para marcação de peptídeos vasoativos têm sido referidos como fatores 
iniciantes do ciclo de espasmo, obstrução e hipertrofia na EHP. Alguns pesquisadores 
têm demonstrado hipergastrinemia, diminuição do pH gástrico e presença de alcalose 
hipoclorêmica na patogênese da EHP.

Patologistas têm descrito um constante edema na submucosa pilórica, de grau 
variável, associado à redundância das pregas longitudinais, também contribuindo 
significativamente para a obstrução local.

Hernanz-Schulman et al. sugerem que as alterações da camada mucosa e 
submucosa poderiam ser um dos eventos iniciantes do desenvolvimento da EHP em 
crianças predispostas. Esta hipótese baseia-se na presença de uma anatomia normal do 
piloro e na ausência de obstrução neste nível, vigentes ao nascimento, sugerindo que a 
anormalidade na mucosa pilórica começaria com a introdução da alimentação oral e seria 
mediada pelo desenvolvimento secundário de hipersecreção gástrica.

Apesar dos vários fatores aventados, o exato mecanismo fisiopatológico permanece 
sem elucidação.

Diagnóstico
O diagnóstico clínico é feito com base na história de vômitos não-biliosos, “em jato”, 

a partir da terceira/quarta semanas de vida, associada a achados, ao exame físico, de 
hiperperistalse gástrica, distensão do andar superior do abdome e “tumor” pilórico palpável, 
também chamado oliva pilórica

Aspectos radiográficos
A investigação de EHP por métodos radiográficos tem sido bastante discutida. 

O principal receio em relação à sua utilização recai sobre o uso da radiação ionizante 
e o risco de aspiração do meio de contraste baritado. Porém, em uma revisão de 666 
seriografias do trato gastrointestinal realizadas num período de 25 anos, por Hulka et al., 
não houve quaisquer incidentes de aspiração ou complicação na execução para determinar 
o diagnóstico de EHP.

Um aumento significante no uso da seriografia gastrointestinal e da ultrassonografia 
tem sido recentemente notado, em comparação a relatos anteriores da literatura. O 
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diagnóstico da estenose pilórica nunca deve ser feito com base apenas em radiografias 
simples. As alterações, nestas, não conseguem descartar efetivamente o piloroespasmo, 
principal diagnóstico diferencial, que não é um problema cirúrgico.

As principais alterações da estenose pilórica nas radiografias simples consistem em:
a) dilatação gástrica marcante; 

b) inexistência de bulbo duodenal cheio de ar;

c) escassez ou ausência de ar no intestino delgado e no intestino grosso

d) conteúdo gástrico espumoso e moteado;

e) pneumatose gástrica (rara), ou mesmo um aspecto normal

O principal diagnóstico diferencial da EHP é o piloroespasmo. Ao contrário de alguns 
trabalhos prévios, Cohen et al.  mostraram que medidas da espessura e comprimento 
pilóricos em pacientes com piloroespasmo também podem se sobrepor àquelas indicadas 
como diagnósticas para a EHP. Porém, variações nessas medidas observadas durante o 
exame forneceram um componente qualitativo ao aspecto quantitativo (medidas) usado 
para diferenciar EHP do piloroespasmo. Todos os pacientes com piloroespasmo mostraram 
variações nas medidas e no aspecto da região pilórica à avaliação. Notando-se que a 
espessura muscular (EMP) e o comprimento pilórico (CCP) se alteram durante o estudo, 
o diagnóstico de piloroespasmo é mais provável. Valiosa também é a visualização de 
peristalse gástrica e seu efeito no antro, determinando relaxamento pilórico e entrada de 
líquido no bulbo. Uma observação prolongada durante a passagem do conteúdo gástrico, 
embora demorada, é útil para se evitar cirurgia em casos de piloroespasmo simulando 
EHP. Portanto, mudanças na mensuração e aspecto das imagens, juntamente com o 
esvaziamento gástrico e fluxo de líquido ao duodeno, compõem uma chave diagnóstica 
considerável.

O diagnóstico correto é de extrema importância para se decidir o tratamento correto, 
cirúrgico no caso da EHP e clínico na maioria dos seus diagnósticos diferenciais. O 
diagnóstico diferencial, deve considerar a idade, a história da moléstia e o tipo de vômito.

Diante de um neonato que apresenta vômitos nas semanas iniciais de vida, os 
diagnósticos diferenciais a serem considerados são: estenose hipertrófica de piloro (EHP), 
piloroespasmo (PS) e refluxo gastroesofagico (RGE), sendo a EHP a única que necessita 
de tratamento cirúrgico imediato.

O refluxo gastroesofágico pode ser conceituado como o fluxo retrógrado e repetido 
de conteúdo gástrico para o esôfago. É frequente em crianças, na maioria das vezes de 
evolução benigna e caracterizado pela presença de regurgitações.

A maior parte dos casos corresponde ao refluxo fisiológico, resultante da imaturidade 
dos mecanismos de barreira anti-refluxo na criança.

O refluxo fisiológico tem, na maior parte dos casos, evolução satisfatória, sem 
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comprometimento do crescimento e desenvolvimento. Por outro lado, o refluxo patológico 
apresenta repercussões clínicas como déficit do crescimento, dor abdominal, irritabilidade, 
hemorragias digestivas, broncoespasmo, pneumonias de repetição ou complicações 
otorrinolaringológicas, exigindo habilidade no diagnóstico e atenção na escolha do 
tratamento mais adequado a cada caso.

Os sintomas aparecem nos primeiros meses de vida e melhoram até 12 ou 24 meses 
em 80% dos casos.

Vômitos e regurgitações estão presentes na maioria das crianças com RGE, 
principalmente no período pós-prandial.

O tratamento conservador (medidas posturais e medicamentoso) é preconizado; 
sendo a fundoplicatura gástrica, reservada aos casos refratários.

No piloroespasmo ocorre contração espasmódica do piloro e uma perda de 
coordenação do esvaziamento gástrico, fato que pode gerar os episódios de êmese. O 
tratamento é convencional, geralmente com antiespasmódicos.

Os vômitos repetidos na EHP promovem a perda de uma grande quantidade de 
secreção gástrica, rica em íons H+ e Cl-. Isso faz com que o mecanismo compensatório 
renal reabsorva sódio e excrete potássio. Diante disso, o paciente com EHP apresentará 
uma alcalose metabólica hipoclorêmica e hipocalêmica além de perda de peso, por isso a 
importância do diagnóstico e tratamento precoces.

Abbas et. al mostraram que pacientes com EHP com oliva pilórica palpável ao exame 
físico, foram submetidos a um ou mais testes diagnósticos desnecessários e redundantes. 
Tal fato, associado a demora diagnóstica, promove, além da piora clínica aumento dos 
custos do tratamento.

A ecografia é o exame de escolha para o diagnóstico dado que permite a visualização 
direta do músculo pilórico, evitando a radiação ionizante. Os valores de referência, não 
aplicáveis aos prematuros, mais utilizados para o diagnóstico são: espessura da parede 
muscular (> 3-4 mm), comprimento do canal pilórico (15-19 mm) ou diâmetro do canal 
pilórico (10-14 mm). O trânsito esófago-gástrico-duodenal pode estar indicado quando se 
pretendem excluir outras patologias como malformações do trato gastrointestinal e refluxo 
gastroesofágico.

O tratamento da EHP é cirúrgico, por meio da piloromiotomia, pela técnica de 
Fredet-Ramstedt onde uma incisão é realizada na musculatura longitudinal e circular do 
piloro, em todo o seu comprimento, até que a mucosa fique abaulada. A cirurgia é realizada 
eletivamente, após compensação hidroeletrolítica do lactente.

No Japão, atropina intravenosa tem sido utilizada para diminuir o espasmo pilórico 
como uma alternativa à cirurgia. É administrada por via oral, durante várias semanas, até 
que a estenose seja “desfeita’’. Entretanto, nos Estados Unidos e na grande maioria dos 
países, a cirurgia permanece sendo o padrão ouro.
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CONCLUSÃO
A estenose hipertrófica de piloro (EHP) é uma patologia que requer um diagnóstico 

e tratamento precoces, de modo a evitar a deterioração clínica do paciente. Deve-se levar 
em consideração os principais diagnósticos diferenciais de modo a promover a intervenção 
adequada o mais precocemente possível. O atraso diagnóstico da EHP gera distúrbios 
hidroeletrolíticos bem como déficit ponderal na criança que retardam o tratamento dificultam 
a recuperação pós operatória.
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