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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas
possiveis. Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promog¢éao, prevencéo
e reabilitacéo sado igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem
um espectro de servicos que vao desde a promocao da saude e prevencéo até o controle
de doencas cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura
se inicia com as revisdes bibliograficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento
cientifico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou
experimentais delineados através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios
clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos

capitulos assim como eu me senti ao organiza-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: Introducéao: A articulagéo
temporomandibular (ATM) e suas estruturas
podem ser afetadas por varios problemas,
denominados comodisfungéotemporomandibular
(DTM). A DTM é constituida por um conjunto de
manifestagbes clinicas envolvendo os musculos
e aATM. Os sinais e sintomas envolvidos na DTM
incluem dor muscular e/ou articular, presenca
de sons articulares, limitacédo de abertura e dos
demais movimentos e cefaleia. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi verificar a influéncia
da associagédo do laser de baixa poténcia e da

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencéo e Reabilitagao 4

cinesioterapia com o dispositivo miofuncional
Hiperbolbide na dor muscular e articular durante
a palpacao e também identificar os beneficios
nos sons articulares da ATM. Métodos: Trata-se
de um estudo clinico comparativo randomizado.
A amostra foi composta por 31 mulheres com
idade de 18 a 40 anos com diagnéstico de
DTM pelo RDC/DTM e que se encaixassem
nos critérios de inclusdo e exclusdo. O eixo |
do RDC/DTM fornece informacdes quanto a
dor articular e muscular durante a palpagédo
manual e quanto aos sons articulares durante
os movimentos mandibulares. As participantes
foram divididas aleatoriamente em dois
grupos, G1 - cinesioterapia com o dispositivo
miofuncional Hiperbol6ide, e G2 — associagdo
da cinesioterapia com dispositivo miofuncional
hiperboloide com o Laser 830nm. Apo6s as 12
sessdes as participantes foram reavaliadas
pelo eixo | do RDC/DTM. Resultados: Nao
houve diferengca na dor muscular e articular a
palpagdo, assim como nos ruidos articulares
ap6s a intervencdo nas mulheres com DTM
no G1. Houve uma diminuigédo significativa da
quantidade de pontos de dor muscular apos
a intervencdo no G2 (p<0,001). Conclusao:
Conclui-se que o uso do hiperbolodide e o laser de
baixa intensidade foram eficazes na diminuigcéo
de pontos dolorosos avaliados pelo Eixo | do RDC
/ TMD. O estudo teve limitagbes relacionadas
ao tamanho da amostra, auséncia de um grupo
controle e variabilidade do ciclo hormonal.
PALAVRAS-CHAVE: Articulacéo
temporomandibular; Terapia; Dor;
Propriocepgéao.
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EVALUATION OF THE USE OF LOW POWER LASER AND
MYOFUNCTIONAL DEVICE IN PAIN AND JOINT SOUNDS IN WOMEN WITH
TEMPOROMANDIBULAR DYSFUNCTION: A RANDOMIZED COMPARATIVE

CLINICAL STUDY

ABSTRACT: Introduction: The temporomandibular joint (TMJ) and its structures can be
affected by several problems, called temporomandibular disorder (TMD). TMD consists of
a set of clinical manifestations involving the muscles and the TMJ. The signs and symptoms
involved in TMD include muscle and / or joint pain, presence of joint sounds, limited opening
and other movements and headache. Objective: The objective of this study was to verify
the influence of the association of low-power laser and kinesiotherapy with the hyperboloid
myofunctional device on muscle and joint pain during palpation and also to identify the
benefits in TMJ joint sounds. Methods: This is a randomized comparative clinical study.
The sample consisted of 31 women aged 18 to 40 years diagnosed with TMD by the RDC
/ TMD and who were in compliance with the inclusion and exclusion criteria. Axis | of the
RDC / DTM provides information on joint and muscle pain during manual palpation and on
joint sounds during mandibular movements. The participants were randomly divided into two
groups, G1 - kinesiotherapy with the hyperboloid myofunctional device, and G2 - association
of kinesiotherapy with a hyperboloid myofunctional device with the 830nm Laser. After the 12
sessions, the participants were revaluated by axis | of the RDC / DTM. Results: There was no
difference in muscle and joint pain on palpation, as well as in joint noise after the intervention
in women with TMD in G1. There was a significant decrease in the amount of muscle pain
points after the intervention in G2 (p <0.001). Conclusion: It is concluded that the use of
hyperboloid and low-level laser were effective in reducing painful points assessed by Axis | of
the RDC / TMD. The study had limitations in relation to the sample size, absence of a control
group and variability of the hormonal cycle.

KEYWORDS: Temporomandibular Join; Lasar therapy; Pain; Proprioception.

11 INTRODUGAO

A articulacdo temporomandibular (ATM) possui importantes funcbes como falar,
mastigar, respirar, deglutir, bocejar, e por isso & uma articulagdo muito usada no corpo
humano (GAMA et al., 2015). O termo Disfungdo Temporomandibular (DTM) é utilizado
quando ocorrem alteragbes funcionais na ATM, e envolvem os musculos, as articulagbes
e estruturas associadas (SILVA e SANTOS, 2014). E comum entre jovens e adultos,
acometendo mais o género feminino (BASTTISTELLA et al., 2016).

Segundo Ferreira, Macedo, Souza (2016) e Silva, Santos (2014) a DTM possui
etiologia multifatorial e pode ocorrer por desequilibrio da musculatura, méa ocluséo, por
posturas inadequadas, transtornos internos no disco, hipomobilidade e hipermobilidade
articular, disfungdo muscular mastigatoria, entre outros. Os sinais e sintomas da DTM
séo caracterizados por dor articular ou muscular, sons articulares, alteragdo funcional da
mandibula com limitacdo de abertura, cefaleia e otalgias (SILVA e SANTOS, 2014).

Segundo Godoy (2013) e Dantas et al. (2015) os portadores de DTM apresentam
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como queixa principal a dor orofacial, podendo ser um desconforto leve ou forte, prejudicando
a funcéo fisica e mental do individuo acometido, o qual resulta em tratamentos onerosos
e reducdo da qualidade de vida. Apresentam também sons articulares que podem estar
presentes ao abrir ou fechar a boca.

Visto a importancia para a formacdo de diagnésticos clinicos para a DTM, foi
elaborado o RDC/DTM (Critérios Diagnoésticos para Disfungdo Temporomandibular) que
apresenta dois eixos (PICCIN et al., 2016). O eixo | & composto pela avaliacdo da dor,
mobilidade mandibular, ruidos articulares, e classifica a DTM em desordens musculares,
deslocamento do disco articular e artralgia, artrite ou artrose (OLIVEIRA, 2013). O eixo |l
€ constituido por avaliagéo psicoldgica, avaliagédo da dor crénica e fatores psicossociais
(PICCIN et al., 2016).

Para Matias et al. (2014) e Silva et al. (2012) a fisioterapia apresenta muitos recursos
no tratamento da DTM. Na eletroterapia o laser de baixa poténcia tem como beneficios a
diminuicdo da dor e regeneracgéo tecidual, proporcionando conforto ao paciente. Também
para o tratamento da DTM utiliza-se a cinesioterapia que é constituida de exercicios para
melhora da dor, ganho de for¢ga muscular e ganho de amplitude de movimento (OLIVEIRA,
2013).

Os exercicios de cinesioterapia podem ser realizados com o hiperboléide, que
€ usado em varias fases de tratamento orofacial, incluindo o tratamento das disfungbes
da ATM (Silva et al., 2009). Segundo Amaral (2010) o hiperboldide € um dispositivo para
exercicios mastigatérios que ndo gera trauma, o qual tem a forma de uma hipérbole com
apices arredondados.

O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito da associag¢é@o do laser de baixa poténcia
a cinesioterapia com dispositivo miofuncional e o uso isolado do dispositivo miofuncional
na dor muscular e articular durante a palpag¢ao e nos sons articulares da ATM de mulheres
com DTM.

21 METODOLOGIA

Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da UNICENTRO com
parecer numero 2.073.294, do dia 19 de maio de 2017. Trata-se de um estudo clinico
comparativo randomizado. A pesquisa foi realizada nas dependéncias das Clinicas
Integradas Guairaca de propriedade da Faculdade Guairaca no municipio de Guarapuava-
PR, segundo autorizagéo do responsavel pela clinica.

Para o recrutamento das participantes foi realizada a divulgagdo da pesquisa
pela midia impressa nas Clinicas Integradas Guairacé, Unidades Bésicas de Saude, na
Faculdade Guiaraca e em midia eletronica pelas redes sociais. As individuas que aceitaram
as condi¢des estabelecidas no termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e

deram seu consentimento assinando o termo, foram entrevistadas, e selecionados as que
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preencheram os critérios necessarios para participagédo na pesquisa.

Os critérios de incluséo foram mulheres de 18 a 40 anos de idade, que relataram ao
menos um (1) dos seguintes sinais e sintomas ap0s a entrevista prévia com o auxilio da
ficha de acolhimento elaborada pela pesquisadora: Dor referida na ATM e/ou musculatura
associada (a0 menos 1 episodio nos ultimos 3 meses); Limitagdo ou restricao de abertura
ou de lateralizag&o bucal (movimento excursivo lateral) (a0 menos 1 episddio nos ultimos
3 meses); Dor referida na abertura bucal (a0 menos 1 episddio nos ultimos 3 meses); Sons
na articulacdo sem a presenca de dor, mas com episddio recente (ou ao menos 1 episddio
nos ultimos 3 meses) de dor ou limitagdo da abertura bucal; Sons na articulacdo sem a
presenca de dor, mas com severidade o suficiente para causar preocupacao ao paciente
ou fazé-lo buscar tratamento; Pacientes que buscam tratamento para a DTM; Sujeitos com
diagnoéstico de DTM, obtido pelo RDC/TMD Eixos | e Il.

Os critérios de exclusdo foram historico de traumas faciais, neoplasias faciais e
cirurgias faciais. Altera¢cdes cognitivas e/ou neurolégicas, fazer uso de dispositivos
auxiliares para marcha e locomocéo, doencas reumatica, deficiéncia fisica e gestacao.

As participantes ap6s a avaliag¢do inicial (T1) foram randomizadas com o uso de
envelopes opacos, e alocados em dois grupos, independente se possuem DTM muscular,
articular ou mista, sendo G1 — cinesioterapia com o hiperbol6ide, G2 — cinesioterapia com
hiperbolo6ide associado ao laser 830nm. Metade dos envelopes tiveram a designagéo “G1
— cinesioterapia com hiperbol6ide” e a outra metade “G2 — cinesioterapia com hiperbolbide
associado ao laser 830nm”. Para cada participante foi sorteado um envelope, de forma
que os individuos fossem distribuidos em quantidades iguais nos dois grupos, mas
aleatoriamente.

A amostra final foi constituida de 31 mulheres com idade de 19 a 40 anos, portadoras
de DTM articular, muscular ou mista, de acordo com o RDC/DTM e com os critérios de
inclusdo e exclusdo delimitados na ficha de acolhimento. Todas as participantes eram
dentadas. Na divisdo por grupos de tratamento ndo houve diferenca significativa entre as
idades das participantes (Tabela 1). O G1 foi constituido por 15 mulheres e G2 por 16
mulheres.

Diagndstico (n) ldade P
GRUPO (n) Muscular  Articular  Misto  Min  MédiaDp

Max

Hiperboldide ] 1 M 19— 28+698 0,646
(15) 39

Laser e T 1 8 19— 26,8865
hiperboldide 40

(18)

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra de acordo com o diagnéstico e quanto a idade.
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As participantes receberam as informagdes sobre o objetivo e o procedimento do
presente estudo de acordo com a Portaria 466/2012 do Conselho Nacional de Saude que
regulamenta a pesquisa com seres humanos.

Todas as participantes foram submetidas a avaliagdo clinica, de acordo com o
protocolo dos Critérios de Diagnoéstico de Pesquisa para DTM RDC/DTM (VIEIRA e SILVA
et al., 2012). O RDC/DTM utiliza escalas de disfungéo, escala de movimento medida pelo
avaliador, avalia a dor relatada e por meio de achados pela palpacdo do avaliador, além
disso, envolve um questionario de avaliagdo psicossocial (KALAMIR, 2012).

O RDC/DTM aplica um sistema de dois Eixos para diagnosticar e classificar
pacientes com DTM (KATYAYAN et al., 2014). O Eixo | é a avaliagéo fisica e classifica a
DTM em dor miofascial e alteragbes articulares (PICCIN et al., 2016). O Eixo Il inclui um
questionario de 31 itens, para avaliar comportamentos psicologicos e fatores psicossociais
(por exemplo, variaveis do estado da dor, depresséo, sintomas fisicos inespecificos e niveis
de incapacidade (KATYAYAN et al., 2014).

Foi avaliada a dor na palpagcéo dos musculos relacionados a ATM (VIEIRA e SILVA
et al., 2012): temporal anterior, médio, posterior e seu tendéo; por¢cdes superiores, mediais
e inferiores do masseter, digastrico, pterigdideo lateral e medial; e palpagéo das ATM no
polo lateral e ligamento posterior.

O examinador realizou palpacéo em diferentes areas da face e cabecga. Durante a
palpacao foi solicitado a participante que relatasse e classificasse sua dor em uma escala
de 1 a 3, sendo que 1 dor leve, 2 dor moderada e 3 dor severa ou somente pressao (0).

Foi utilizado o estetoscopio para determinar a ocorréncia de ruidos articulares como
estralos ou crepitagdes durante abertura, fechamento, protuséo e nas lateralizagdes (DE
GODOY et al., 2015).

A laser terapia foi realizada com o Laser pulse lbramed - IndUstria Brasileira de
Equipamentos Médicos. O laser utilizado foi o Arseneto de galio-aluminio (GaAlAs), com
comprimento de onda de 830nm, 6tica de saida (po) - 30mW, modo continuo, com dose de
3J/cm? por ponto. Para este estudo o equipamento foi calibrado.

Para a aplicagéo deste, a pele foi higienizada com algoddo embebido em alcool 70
(DE GODOQY et al., 2013) nos pontos elencados para a intervencdo (FIGURA 1): mdsculo
masseter, musculo temporal e capsula da articulagdo temporomandibular (DE CARLI et al.,
2016; MACHADO et al., 2016). A aplicacao foi bilateral totalizando 34 pontos.

Para a aplicacéo do laser, o paciente permaneceu sentado. A aplicacédo na capsula
articular foi feita utilizando um calco (o hiperboléide) entre os incisivos centrais posicionando
a ATM em protuséo e leve abertura. Durante a aplicacdo o pesquisador e o participante
utilizaram Oculos de protecdo. Antes de cada atendimento o equipamento foi limpo com
alcool 70 (KHALIGHI et al., 2016).
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Figura 1: A — Laser Laserpulse Ibramed Arseneto de galio-aluminio, 830nm, ética de saida (po)
- 30mW. B — Aplicacao do laser na articulagcdo temporomandibular. C — Aplicacéo do laser no
musculo masseter. D — Aplicagéo do laser no masculo temporal.

Fonte: Autora, 2017.

Para a cinesioterapia foi utilizado o instrumento hiperbolbide que possui indicagao
na DTM e em outras disfungbes do sistema estomatognatico (FIGURA 2). Tem a forma
de uma hipérbole com extremidades arredondadas, confeccionado com silicone e tem as
caracteristicas de ser inodoro, insipido e atdxico. Possui dureza de 32 a 36 SHORE apés a
curarizagdo. Essa dureza permite manter o equilibrio entre mandibula e maxila durante os
exercicios promovendo estimulos neurais mais eficientes (AMARAL, 2010).

O Hiperboléide possui cinco diferentes tamanhos: extra pequeno, pequeno, médio,
grande e extra grande (GIANASSI et al., 2014). Neste trabalho o tamanho do hiperbol6ide
escolhido foi 0 menor, mas que mantivesse os dentes sem contato durante os exercicios.
Cada participante tinha seu hiperboléide de uso individual, guardado em estojo.

Os procedimentos com o hiperbol6ide seguem o protocolo estabelecido por Cheida
(2004) e adaptado para este trabalho.
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Figura 2: A— Hiperboldides. B - e C -, Exercicio de lateralidade com o Hiperboloide. D, E e F -
Mastigacdo bilateral alternada. G - Exercicio de Protrusé@o com o Hiperboloide. H - Exercicio de
retrusdo com o Hiperboloide.

Fonte: Autor, 2017.

Os dois grupos receberam a intervencao que consistiu de 12 sessdes que foram
realizadas trés vezes na semana com intervalo de um dia entre elas durante a semana.
Apds a realizacao das intervencdes, os participantes foram reavaliados com a utilizagéo do
Eixo | do RDC/DTM.

A andlise dos dados foi realizada com o software IBM Statistics SPSS.20. Os
dados qualitativos foram expressos em frequéncia. Os dados foram analisados quanto a
normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk, os dados paramétricos foram expressos em média
e desvio-padréo e analisados com o teste T de Student pareado e teste T de Student ndo
pareado. Os dados nédo paramétricos foram expressos em mediana e intervalo interquartilico
e comparados com o teste de Wilcoxon e Mann-Whitney. O nivel de significancia foi 0,05.

31 RESULTADOS

N&o houve difereng¢a na dor muscular e articular a palpagéo, assim como dos ruidos
articulares apo6s a intervengéo nas mulheres com DTM do grupo hiperboléide. Houve uma
diminuicéo significativa da quantidade de pontos de dor muscular apés as interveng¢des no
grupo laser e hiperbol6ide (Tabela 2).
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Grupo Hiperboldide Grupo Laser &

Hiperbaoldide
Média +Dp/ p Média +Dp / p
Mediana (25 — Mediana (25 — 75)
75)

Dior muscular 8 Pr 9,87 x424 0,180 12,38 £ 3,86 =0,001
palpacio é *

Pa 8,20+ 484 T, 075 x380

=
Dar articular & Pr 20(0-30) 0,750 20(0-3,0) 0,253
palpacio [

Pa 20(0-30) 1,0 (0,25 — 2.0)

=
Ruidos Pr 3,001,0-23,0) 0,555 1,0 (0 -3,0) 0858
articulares é

Pa 2,0(0-30) 0,5(0-3,0)

Tabela 2: Comparacao intragrupo dos valores de dor a palpagéo e ruidos articulares apos a
intervencéo do hiperbolbide e do laser associado ao hiperboléide.

Apos a intervengdo os dois grupos ndo apresentaram alteracdes significativas
quanto a dor a palpagéo e ruidos articulares, em comparacao intergrupo (Tabela 3).

Dor a palpacdo e ruidos  Grupo Hiperboldide  Grupo Laser e

articulares Hiperboldide P
Média+Dp/ Média +Dp /
Mediana (25 - 75) Mediana (25 —
75)

Pré Dormuscular a 987424 1233 +3,86 0,095

palpacio

Dor articular a palpagio 200-30 20(0-3,0) 0,806

Ruidos articulares 3001,0-300 1,0(0-3,0) 0,300
Pds Dor muscular a B20+484 TT5+380 0775

palpacio

Dor articular a palpagio 200-30 1,0(0,25-20) 0,637

Ruidos articulares 20(M0-=30) 05({0-30) 0,536

Tabela 3: Comparacéo da dor a palpagéo e ruidos articulares intergrupos apos a intervencao.

41 DISCUSSAO

A disfuncdo temporomandibular (DTM) & um termo usado para um grande
numero de sinais e sintomas que afetam os musculos da mastigacdo e a articulacao
temporomandibular, sendo a dor orofacial a queixa mais comum entre individuos. Também
apresentam limitagcdo de movimentos mandibulares, ruidos, entre outros, que podem afetar
a qualidade de vida do paciente, e devido a complexidade e etiologia multifatorial desta
disfungéo, varios tratamentos foram propostos para oferecer alivio da dor, reducéo da
inflamacéo e regeneracao tecidual (GODQY et al., 2013).

A cinesioterapia também é empregada no manejo da DTM. Herpich et al. (2015)
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realizaram um estudo de caso com uma mulher de 22 anos com DTM. Foi realizado
tratamento fisioterapéutico utilizando o hiperboloide com exercicios de apertamento
dentario, exercicios de deslizamento no sentido da protusdo, deslizamento no sentido da
retrusé@o, deslizamento para o lado direito e esquerdo, totalizando 6 séries de 6 repeticoes.
O tratamento foi realizado 3 vezes por semana durante 8 semanas. Apds o tratamento
observou-se que o uso do hiperboloide levou a um aumento da mobilidade mandibular
e diminuicdo de dores nos musculos masseteres, além de uma melhora na mastigagéao.
Resultado diferente foi encontrado neste trabalho em que no grupo hiperboldide ndo houve
diferenca em nenhuma variavel observada. Essa diferenca pode estar ligada ao fato deste
estudo ter sido realizado com uma quantidade menor de sessdes,12 contra 24 do estudo
de Herpich et al. (2015).

Outro método terapéutico é a eletrotermofototerapia, em especial a laser terapia.
Gama et al. (2015) realizou um estudo com 16 pacientes, que foram divididos em 2
grupos: grupo placebo e grupo intervencao; foi utilizado o laser de baixa intensidade com
comprimento de onda de 830 nm, poténcia média de 120 mW, com dosagem de 3J/ cm?,
aplicado em seis pontos, sendo trés pontos no ventre do masculo masseter e trés pontos
no ventre do musculo temporal, com duracdo de 24 segundos em cada ponto, ap6s o
procedimento verificou melhora na amplitude de movimento do grupo intervengdo em
relagdo ao grupo placebo, com consequente alivio da dor através da escala analégica
visual. Corroborando com Gama et al, este estudo também confirmou o efeito do laser de
baixa poténcia, com comprimento de onda de 830nm, poténcia 30mW e dosagem de 3J/
cm?, com a aplicacdo bilateral totalizando 34 pontos, apos a intervengdo da associagédo
do laser com o hiperboléide houve melhora significativa da pontuagéo de dor muscular a
palpagéo (p<0,001).

O estudo de Melchior, Brochini, Silva (2017) também concorda com os resultados
deste trabalho. Realizaram um estudo com o objetivo de analisar o efeito da associacéo
da laser terapia de baixa intensidade ao uso da placa oclusal na DTM. O grupo controle
assintomatico (12 voluntarios), grupo que recebeu apenas placa oclusal, por cinco semanas
(15 voluntarios) e grupo placa-laser (10 voluntarios) recebeu laser de baixa intensidade
associado a placa oclusal, sendo duas vezes na semana, durante cinco semanas. Para o
estudo foi utilizado o laser infravermelho, com comprimento de onda 780nm, poténcia fixa
de 70mW e doses de 105J/cm?, com duragdo de 60 segundos em cada ponto doloroso.
ApoOs as sessoes verificou diminuigéo significativa da dor a palpagéo e da dor relatada,
de forma mais acentuada no grupo placa-laser. Verificou-se aumento da amplitude dos
movimentos mandibulares com diferenca significativa apés os tratamentos para ambos
0s grupos. Esses resultados confirmam os beneficios da associagdo do laser a outras
técnicas, pois possui efeitos analgésicos, de reparo tecidual aumentando a circulagéo do
local, proliferagé@o celular e a sintese de colageno.

Silva et al., (2012) realizaram um estudo com cinco pacientes que receberam
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tratamento fisioterapéutico com associacao da aplicacdo de laser de baixa intensidade e
exercicios de cinesioterapia. Foi utilizado o laser Flash Laser Ill, com comprimento de onda
de 808 nm, 35 J/c?, poténcia de 100 mW; a aplicacéo foi na articulagdo temporomandibular.
Além disso, foram realizados exercicios de cinesioterapia e manobras miofasciais. O
tratamento consistiu de 3 sessdes por semana, com duragdo média de 50 minutos
cada, por aproximadamente dois meses. O estudo demonstrou resultados satisfatérios
na empregabilidade do tratamento fisioterapéutico, a associagdo das duas técnicas de
tratamento proporcionou um aumento da amplitude de movimento articular e melhora nos
escores de funcionalidade, correlacionados com a melhora importante dos aspectos sociais
e emocionais.

Em outro estudo de Machado et al. (2016) também investigaram a associagéo do
laser de baixa intensidade em combinacdo com exercicios motores orais (OM). O estudo
foi realizado com oitenta e dois pacientes com DTM crénica e vinte participantes saudaveis
(grupo controle). Os pacientes foram distribuidos aleatoriamente em grupos de tratamento:
Gl (Laser + OM exercicios), Gll (terapia miofuncional orofacial - TMO), GlllI (Laser placebo
+ exercicios OM) e GIV (Laser de baixa intensidade). Foi avaliada a sensibilidade muscular
e articular a palpacgao. O laser utilizado foi o infravermelho de diodo semicondutor AsGaAl,
com emissdo continua de 780 nm, 1,0 J/cm2, poténcia de 60 mW por 40 segundos. As
sessdes de tratamento duraram 45 minutos totalizando 12 sessoes. Verificaram que o uso
do laser de baixa poténcia associado com exercicios de OM foram mais eficazes do que o
laser sozinho na promocéo da reabilitacdo da DTM, com diminuic&o de sinais / sintomas e
recuperacao funcional.

Os sons articulares que podem ser estalidos e crepitagcdes grossas ou finas sdo
percebidas e relatadas com frequéncia por individuos com DTM. Neste estudo nenhum dos
grupos apresentou melhora quanto a presencga dos sons articulares. Resultado semelhante
foi encontrado por Madani et al. (2014) que investigaram a eficacia da terapia com laser
de baixa potencia em 20 pacientes com osteoartrite da ATM divididas aleatoriamente em
grupos de laser e placebo. O grupo laser recebeu irradiacéo a partir de um laser de 810 nm,
6 J, 3,4 J / cm2 por ponto. Foi aplicado em quatro pontos ao redor da ATM e nos musculos
dolorosos trés vezes por semana durante 4 semanas. O som de crepitagcdo estava presente
em individuos de ambos os grupos no inicio e no final do estudo e, portanto, ndo houve
reduc¢do no numero de individuos com sons articulares.

Resultado diferente foi encontrado por Sayed, Murugavel e Gnanam (2014), em
20 pacientes que receberam sessdes de laser terapia, 3 vezes por semana durante 2
semanas, com laser de diodo semicondutor arsenieto de galio, 904 nm, 0,6 W, 60 s, 4 J /
cm2, foram obtidos resultados estatisticamente significativos em todos os parametros do
estudo, inclusive nos sons articulares. Para Sayed, Murugavel e Gnanam (2014) a laser
terapia € um método de tratamento eficaz e eficiente para a DTM.

Este presente estudo vem confirmar os beneficios da associagéo do uso do laser de
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baixa intensidade aos exercicios de cinesioterapia na dor por presséo, corroborando com
muitos dos resultados obtidos nos estudos anteriores. A DTM leva a diminui¢géo do fluxo
sanguineo nos musculos, e considera-se que a realizagdo de exercicios de cinesioterapia
melhora a circulagcdo sanguinea dos musculos, melhorando a dor e a fung¢édo (Herpich et al,
2015). O laser de baixa intensidade é utilizado para melhora da dor e regeracao tecidual,
pois apresentam efeitos analgésicos e antiinflamatoris (MATIAS et al, 2014).

51 CONCLUSAO

Conclui-se que 0 uso associado do hiperboléide com o laser de baixa poténcia
foram eficazes na diminuicdo de pontos dolorosos avaliados pelo Eixo | do RDC / TMD.
As limitagdes do estudo foram relacionadas a heterogeneidade dos diagnosticos presentes

nos grupos, o tamanho da amostra, a auséncia de um grupo controle e o ciclo hormonal.
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