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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: Introdução: A articulação 
temporomandibular (ATM) e suas estruturas 
podem ser afetadas por vários problemas, 
denominados como disfunção temporomandibular 
(DTM). A DTM é constituída por um conjunto de 
manifestações clínicas envolvendo os músculos 
e a ATM. Os sinais e sintomas envolvidos na DTM 
incluem dor muscular e/ou articular, presença 
de sons articulares, limitação de abertura e dos 
demais movimentos e cefaleia. Objetivo: O 
objetivo deste estudo foi verificar a influência 
da associação do laser de baixa potência e da 

cinesioterapia com o dispositivo miofuncional 
Hiperbolóide na dor muscular e articular durante 
a palpação e também identificar os benefícios 
nos sons articulares da ATM. Métodos: Trata-se 
de um estudo clinico comparativo randomizado. 
A amostra foi composta por 31 mulheres com 
idade de 18 a 40 anos com diagnóstico de 
DTM pelo RDC/DTM e que se encaixassem 
nos critérios de inclusão e exclusão. O eixo I 
do RDC/DTM fornece informações quanto à 
dor articular e muscular durante a palpação 
manual e quanto aos sons articulares durante 
os movimentos mandibulares. As participantes 
foram divididas aleatoriamente em dois 
grupos, G1 - cinesioterapia com o dispositivo 
miofuncional Hiperbolóide, e G2 – associação 
da cinesioterapia com dispositivo miofuncional 
hiperboloide com o Laser 830nm. Após as 12 
sessões as participantes foram reavaliadas 
pelo eixo I do RDC/DTM. Resultados: Não 
houve diferença na dor muscular e articular à 
palpação, assim como nos ruídos articulares 
após a intervenção nas mulheres com DTM 
no G1. Houve uma diminuição significativa da 
quantidade de pontos de dor muscular após 
a intervenção no G2 (p<0,001). Conclusão: 
Conclui-se que o uso do hiperbolóide e o laser de 
baixa intensidade foram eficazes na diminuição 
de pontos dolorosos avaliados pelo Eixo I do RDC 
/ TMD. O estudo teve limitações relacionadas 
ao tamanho da amostra, ausência de um grupo 
controle e variabilidade do ciclo hormonal. 
PALAVRAS-CHAVE: Articulação 
temporomandibular; Laser Terapia; Dor; 
Propriocepção.
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EVALUATION OF THE USE OF LOW POWER LASER AND 
MYOFUNCTIONAL DEVICE IN PAIN AND JOINT SOUNDS IN WOMEN WITH 
TEMPOROMANDIBULAR DYSFUNCTION: A RANDOMIZED COMPARATIVE 

CLINICAL STUDY
ABSTRACT: Introduction: The temporomandibular joint (TMJ) and its structures can be 
affected by several problems, called temporomandibular disorder (TMD). TMD consists of 
a set of clinical manifestations involving the muscles and the TMJ. The signs and symptoms 
involved in TMD include muscle and / or joint pain, presence of joint sounds, limited opening 
and other movements and headache. Objective: The objective of this study was to verify 
the influence of the association of low-power laser and kinesiotherapy with the hyperboloid 
myofunctional device on muscle and joint pain during palpation and also to identify the 
benefits in TMJ joint sounds. Methods: This is a randomized comparative clinical study. 
The sample consisted of 31 women aged 18 to 40 years diagnosed with TMD by the RDC 
/ TMD and who were in compliance with the inclusion and exclusion criteria. Axis I of the 
RDC / DTM provides information on joint and muscle pain during manual palpation and on 
joint sounds during mandibular movements. The participants were randomly divided into two 
groups, G1 - kinesiotherapy with the hyperboloid myofunctional device, and G2 - association 
of kinesiotherapy with a hyperboloid myofunctional device with the 830nm Laser. After the 12 
sessions, the participants were revaluated by axis I of the RDC / DTM. Results: There was no 
difference in muscle and joint pain on palpation, as well as in joint noise after the intervention 
in women with TMD in G1. There was a significant decrease in the amount of muscle pain 
points after the intervention in G2 (p <0.001). Conclusion: It is concluded that the use of 
hyperboloid and low-level laser were effective in reducing painful points assessed by Axis I of 
the RDC / TMD. The study had limitations in relation to the sample size, absence of a control 
group and variability of the hormonal cycle.
KEYWORDS: Temporomandibular Join; Lasar therapy; Pain; Proprioception.

1 |  INTRODUÇÃO
A articulação temporomandibular (ATM) possui importantes funções como falar, 

mastigar, respirar, deglutir, bocejar, e por isso é uma articulação muito usada no corpo 
humano (GAMA et al., 2015). O termo Disfunção Temporomandibular (DTM) é utilizado 
quando ocorrem alterações funcionais na ATM, e envolvem os músculos, as articulações 
e estruturas associadas (SILVA e SANTOS, 2014). É comum entre jovens e adultos, 
acometendo mais o gênero feminino (BASTTISTELLA et al., 2016).

Segundo Ferreira, Macedo, Souza (2016) e Silva, Santos (2014) a DTM possui 
etiologia multifatorial e pode ocorrer por desequilíbrio da musculatura, má oclusão, por 
posturas inadequadas, transtornos internos no disco, hipomobilidade e hipermobilidade 
articular, disfunção muscular mastigatória, entre outros. Os sinais e sintomas da DTM 
são caracterizados por dor articular ou muscular, sons articulares, alteração funcional da 
mandíbula com limitação de abertura, cefaleia e otalgias (SILVA e SANTOS, 2014).

Segundo Godoy (2013) e Dantas et al. (2015) os portadores de DTM apresentam 
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como queixa principal a dor orofacial, podendo ser um desconforto leve ou forte, prejudicando 
a função física e mental do indivíduo acometido, o qual resulta em tratamentos onerosos 
e redução da qualidade de vida. Apresentam também sons articulares que podem estar 
presentes ao abrir ou fechar a boca. 

Visto a importância para a formação de diagnósticos clínicos para a DTM, foi 
elaborado o RDC/DTM (Critérios Diagnósticos para Disfunção Temporomandibular) que 
apresenta dois eixos (PICCIN et al., 2016). O eixo I é composto pela avaliação da dor, 
mobilidade mandibular, ruídos articulares, e classifica a DTM em desordens musculares, 
deslocamento do disco articular e artralgia, artrite ou artrose (OLIVEIRA, 2013). O eixo II 
é constituído por avaliação psicológica, avaliação da dor crônica e fatores psicossociais 
(PICCIN et al., 2016).  

Para Matias et al. (2014) e Silva et al. (2012) a fisioterapia apresenta muitos recursos 
no tratamento da DTM. Na eletroterapia o laser de baixa potência tem como benefícios a 
diminuição da dor e regeneração tecidual, proporcionando conforto ao paciente. Também 
para o tratamento da DTM utiliza-se a cinesioterapia que é constituída de exercícios para 
melhora da dor, ganho de força muscular e ganho de amplitude de movimento (OLIVEIRA, 
2013).

 Os exercícios de cinesioterapia podem ser realizados com o hiperbolóide, que 
é usado em várias fases de tratamento orofacial, incluindo o tratamento das disfunções 
da ATM (Silva et al., 2009). Segundo Amaral (2010) o hiperbolóide é um dispositivo para 
exercícios mastigatórios que não gera trauma, o qual tem a forma de uma hipérbole com 
ápices arredondados. 

O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito da associação do laser de baixa potência 
à cinesioterapia com dispositivo miofuncional e o uso isolado do dispositivo miofuncional 
na dor muscular e articular durante a palpação e nos sons articulares da ATM de mulheres 
com DTM. 

2 |  METODOLOGIA 
Este trabalho foi aprovado pelo comitê de ética em pesquisa da UNICENTRO com 

parecer número 2.073.294, do dia 19 de maio de 2017. Trata-se de um estudo clínico 
comparativo randomizado. A pesquisa foi realizada nas dependências das Clínicas 
Integradas Guairacá de propriedade da Faculdade Guairacá no município de Guarapuava-
PR, segundo autorização do responsável pela clínica.

Para o recrutamento das participantes foi realizada a divulgação da pesquisa 
pela mídia impressa nas Clínicas Integradas Guairacá, Unidades Básicas de Saúde, na 
Faculdade Guiaracá e em mídia eletrônica pelas redes sociais. As indivíduas que aceitaram 
as condições estabelecidas no termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e 
deram seu consentimento assinando o termo, foram entrevistadas, e selecionados as que 
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preencheram os critérios necessários para participação na pesquisa.
Os critérios de inclusão foram mulheres de 18 a 40 anos de idade, que relataram ao 

menos um (1) dos seguintes sinais e sintomas após a entrevista prévia com o auxílio da 
ficha de acolhimento elaborada pela pesquisadora: Dor referida na ATM e/ou musculatura 
associada (ao menos 1 episódio nos últimos  3 meses); Limitação ou restrição de abertura 
ou de lateralização bucal (movimento excursivo lateral) (ao menos 1 episódio nos últimos  
3 meses); Dor referida na abertura bucal (ao menos 1 episódio nos últimos  3 meses); Sons 
na articulação sem a presença de dor, mas com episódio recente (ou ao menos 1 episódio 
nos últimos  3 meses) de dor ou limitação da abertura bucal; Sons na articulação sem a 
presença de dor, mas com severidade o suficiente para causar preocupação ao paciente 
ou fazê-lo buscar tratamento; Pacientes que buscam tratamento para a DTM; Sujeitos com 
diagnóstico de DTM, obtido pelo RDC/TMD Eixos I e II.

Os critérios de exclusão foram histórico de traumas faciais, neoplasias faciais e 
cirurgias faciais. Alterações cognitivas e/ou neurológicas, fazer uso de dispositivos 
auxiliares para marcha e locomoção, doenças reumática, deficiência física e gestação.

As participantes após a avaliação inicial (T1) foram randomizadas com o uso de 
envelopes opacos, e alocados em dois grupos, independente se possuem DTM muscular, 
articular ou mista, sendo G1 – cinesioterapia com o hiperbolóide, G2 – cinesioterapia com 
hiperbolóide associado ao laser 830nm.  Metade dos envelopes tiveram a designação “G1 
– cinesioterapia com hiperbolóide” e a outra metade “G2 – cinesioterapia com hiperbolóide 
associado ao laser 830nm”. Para cada participante foi sorteado um envelope, de forma 
que os indivíduos fossem distribuídos em quantidades iguais nos dois grupos, mas 
aleatoriamente.  

A amostra final foi constituída de 31 mulheres com idade de 19 a 40 anos, portadoras 
de DTM articular, muscular ou mista, de acordo com o RDC/DTM e com os critérios de 
inclusão e exclusão delimitados na ficha de acolhimento. Todas as participantes eram 
dentadas. Na divisão por grupos de tratamento não houve diferença significativa entre as 
idades das participantes (Tabela 1). O G1 foi constituído por 15 mulheres e G2 por 16 
mulheres.

Tabela 1: Caracterização da amostra de acordo com o diagnóstico e quanto à idade.
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As participantes receberam as informações sobre o objetivo e o procedimento do 
presente estudo de acordo com a Portaria 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde que 
regulamenta a pesquisa com seres humanos.

Todas as participantes foram submetidas à avaliação clínica, de acordo com o 
protocolo dos Critérios de Diagnóstico de Pesquisa para DTM RDC/DTM (VIEIRA e SILVA 
et al., 2012). O RDC/DTM utiliza escalas de disfunção, escala de movimento medida pelo 
avaliador, avalia a dor relatada e por meio de achados pela palpação do avaliador, além 
disso, envolve um questionário de avaliação psicossocial (KALAMIR, 2012).  

O RDC/DTM aplica um sistema de dois Eixos para diagnosticar e classificar 
pacientes com DTM (KATYAYAN et al., 2014). O Eixo I é a avaliação física e classifica a 
DTM em dor miofascial e alterações articulares (PICCIN et al., 2016). O Eixo II inclui um 
questionário de 31 itens, para avaliar comportamentos psicológicos e fatores psicossociais 
(por exemplo, variáveis   do estado da dor, depressão, sintomas físicos inespecíficos e níveis 
de incapacidade (KATYAYAN et al., 2014). 

Foi avaliada a dor na palpação dos músculos relacionados à ATM (VIEIRA e SILVA 
et al., 2012): temporal anterior, médio, posterior e seu tendão; porções superiores, mediais 
e inferiores do masseter, digástrico, pterigóideo lateral e medial; e palpação das ATM no 
polo lateral e ligamento posterior. 

O examinador realizou palpação em diferentes áreas da face e cabeça. Durante a 
palpação foi solicitado à participante que relatasse e classificasse sua dor em uma escala 
de 1 a 3, sendo que 1 dor leve, 2 dor moderada e 3 dor severa ou somente pressão (0). 

Foi utilizado o estetoscópio para determinar a ocorrência de ruídos articulares como 
estralos ou crepitações durante abertura, fechamento, protusão e nas lateralizações (DE 
GODOY et al., 2015).

A laser terapia foi realizada com o Laser pulse Ibramed - Indústria Brasileira de 
Equipamentos Médicos. O laser utilizado foi o Arseneto de gálio-alumínio (GaAlAs), com 
comprimento de onda de 830nm, ótica de saída (po) - 30mW, modo contínuo, com dose de 
3J/cm2 por ponto. Para este estudo o equipamento foi calibrado.

Para a aplicação deste, a pele foi higienizada com algodão embebido em álcool 70 
(DE GODOY et al., 2013) nos pontos elencados para a intervenção (FIGURA 1): músculo 
masseter,  musculo temporal e capsula da articulação temporomandibular (DE CARLI et al., 
2016; MACHADO et al., 2016). A aplicação foi bilateral totalizando 34 pontos. 

Para a aplicação do laser, o paciente permaneceu sentado.  A aplicação na capsula 
articular foi feita utilizando um calço (o hiperbolóide) entre os incisivos centrais posicionando 
a ATM em protusão e leve abertura. Durante a aplicação o pesquisador e o participante 
utilizaram óculos de proteção. Antes de cada atendimento o equipamento foi limpo com 
álcool 70 (KHALIGHI et al., 2016).
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Figura 1: A – Laser Laserpulse Ibramed Arseneto de gálio-alumínio, 830nm, ótica de saída (po) 
- 30mW. B – Aplicação do laser na articulação temporomandibular. C – Aplicação do laser no 

músculo masseter. D – Aplicação do laser no músculo temporal. 

Fonte: Autora, 2017.

Para a cinesioterapia foi utilizado o instrumento hiperbolóide que possui indicação 
na DTM e em outras disfunções do sistema estomatognático (FIGURA 2). Tem a forma 
de uma hipérbole com extremidades arredondadas, confeccionado com silicone e tem as 
características de ser inodoro, insipido e atóxico. Possui dureza de 32 a 36 SHORE após a 
curarização. Essa dureza permite manter o equilíbrio entre mandíbula e maxila durante os 
exercícios promovendo estímulos neurais mais eficientes (AMARAL, 2010).  

O Hiperbolóide possui cinco diferentes tamanhos: extra pequeno, pequeno, médio, 
grande e extra grande (GIANASSI et al., 2014). Neste trabalho o tamanho do hiperbolóide 
escolhido foi o menor, mas que mantivesse os dentes sem contato durante os exercícios. 
Cada participante tinha seu hiperbolóide de uso individual, guardado em estojo. 

Os procedimentos com o hiperbolóide seguem o protocolo estabelecido por Cheida 
(2004) e adaptado para este trabalho.
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Figura 2: A – Hiperbolóides. B - e C -, Exercício de lateralidade com o Hiperboloide. D, E e F - 
Mastigação bilateral alternada. G - Exercício de Protrusão com o Hiperboloide. H - Exercício de 

retrusão com o Hiperboloide.

Fonte: Autor, 2017.

Os dois grupos receberam a intervenção que consistiu de 12 sessões que foram 
realizadas três vezes na semana com intervalo de um dia entre elas durante a semana. 
Após a realização das intervenções, os participantes foram reavaliados com a utilização do 
Eixo I do RDC/DTM. 

A análise dos dados foi realizada com o software IBM Statistics SPSS.20. Os 
dados qualitativos foram expressos em frequência. Os dados foram analisados quanto a 
normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk, os dados paramétricos foram expressos em média 
e desvio-padrão e analisados com o teste T de Student pareado e teste T de Student não 
pareado. Os dados não paramétricos foram expressos em mediana e intervalo interquartílico 
e comparados com o teste de Wilcoxon e Mann-Whitney. O nível de significância foi 0,05. 

3 |  RESULTADOS
Não houve diferença na dor muscular e articular à palpação, assim como dos ruídos 

articulares após a intervenção nas mulheres com DTM do grupo hiperbolóide. Houve uma 
diminuição significativa da quantidade de pontos de dor muscular após as intervenções no 
grupo laser e hiperbolóide (Tabela 2).
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Tabela 2: Comparação intragrupo dos valores de dor a palpação e ruídos articulares após a 
intervenção do hiperbolóide e do laser associado ao hiperbolóide.

Após a intervenção os dois grupos não apresentaram alterações significativas 
quanto a dor à palpação e ruídos articulares, em comparação intergrupo (Tabela 3).

Tabela 3: Comparação da dor a palpação e ruídos articulares intergrupos após a intervenção.

4 |  DISCUSSÃO 
A disfunção temporomandibular (DTM) é um termo usado para um grande 

número de sinais e sintomas que afetam os músculos da mastigação e a articulação 
temporomandibular, sendo a dor orofacial a queixa mais comum entre indivíduos. Também 
apresentam limitação de movimentos mandibulares, ruídos, entre outros, que podem afetar 
a qualidade de vida do paciente, e devido à complexidade e etiologia multifatorial desta 
disfunção, vários tratamentos foram propostos para oferecer alívio da dor, redução da 
inflamação e regeneração tecidual (GODOY et al., 2013).

A cinesioterapia também é empregada no manejo da DTM. Herpich et al. (2015) 
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realizaram um estudo de caso com uma mulher de 22 anos com DTM. Foi realizado 
tratamento fisioterapêutico utilizando o hiperboloide com exercícios de apertamento 
dentário, exercícios de deslizamento no sentido da protusão, deslizamento no sentido da 
retrusão, deslizamento para o lado direito e esquerdo, totalizando 6 séries de 6 repetições. 
O tratamento foi realizado 3 vezes por semana durante 8 semanas. Após o tratamento 
observou-se que o uso do hiperboloide levou a um aumento da mobilidade mandibular 
e diminuição de dores nos músculos masseteres, além de uma melhora na mastigação. 
Resultado diferente foi encontrado neste trabalho em que no grupo hiperbolóide não houve 
diferença em nenhuma variável observada. Essa diferença pode estar ligada ao fato deste 
estudo ter sido realizado com uma quantidade menor de sessões,12 contra 24 do estudo 
de Herpich et al. (2015).

Outro método terapêutico é a eletrotermofototerapia, em especial a laser terapia. 
Gama et al. (2015) realizou um estudo com 16 pacientes, que foram divididos em 2 
grupos: grupo placebo e grupo intervenção; foi utilizado o laser de baixa intensidade com 
comprimento de onda de 830 nm, potência média de 120 mW, com dosagem de 3J/ cm2, 
aplicado em seis pontos, sendo três pontos no ventre do músculo masseter e três pontos 
no ventre do músculo temporal, com duração de 24 segundos em cada ponto, após o 
procedimento verificou melhora na amplitude de movimento do grupo intervenção em 
relação ao grupo placebo, com consequente alivio da dor através da escala analógica 
visual. Corroborando com Gama et al, este  estudo também confirmou o efeito do laser de 
baixa potência, com comprimento de onda de 830nm, potência 30mW e dosagem de 3J/ 
cm2, com a aplicação bilateral totalizando 34 pontos, após a intervenção da associação 
do laser com o hiperbolóide houve melhora significativa da pontuação de dor muscular a 
palpação (p<0,001). 

O estudo de Melchior, Brochini, Silva (2017) também concorda com os resultados 
deste trabalho. Realizaram um estudo com o objetivo de analisar o efeito da associação 
da laser terapia de baixa intensidade ao uso da placa oclusal na DTM. O grupo controle 
assintomático (12 voluntários), grupo que recebeu apenas placa oclusal, por cinco semanas 
(15 voluntários) e grupo placa-laser (10 voluntários) recebeu laser de baixa intensidade 
associado à placa oclusal, sendo duas vezes na semana, durante cinco semanas. Para o 
estudo foi utilizado o laser infravermelho, com comprimento de onda 780nm, potência fixa 
de 70mW e doses de 105J/cm2, com duração de 60 segundos em cada ponto doloroso. 
Após as sessões verificou diminuição significativa da dor à palpação e da dor relatada, 
de forma mais acentuada no grupo placa-laser. Verificou-se aumento da amplitude dos 
movimentos mandibulares com diferença significativa após os tratamentos para ambos 
os grupos. Esses resultados confirmam os benefícios da associação do laser à outras 
técnicas, pois possui efeitos analgésicos, de reparo tecidual aumentando a circulação do 
local, proliferação celular e a síntese de colágeno. 

Silva et al., (2012) realizaram um estudo com cinco pacientes que receberam 
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tratamento fisioterapêutico com associação da aplicação de laser de baixa intensidade e 
exercícios de cinesioterapia. Foi utilizado o laser Flash Laser III, com comprimento de onda 
de 808 nm, 35 J/c², potência de 100 mW; a aplicação foi na articulação temporomandibular. 
Além disso, foram realizados exercícios de cinesioterapia e manobras miofasciais. O 
tratamento consistiu de 3 sessões por semana, com duração média de 50 minutos 
cada, por aproximadamente dois meses. O estudo demonstrou resultados satisfatórios 
na empregabilidade do tratamento fisioterapêutico, a associação das duas técnicas de 
tratamento proporcionou um aumento da amplitude de movimento articular e melhora nos 
escores de funcionalidade, correlacionados com a melhora importante dos aspectos sociais 
e emocionais.

Em outro estudo de Machado et al. (2016) também investigaram a associação do 
laser de baixa intensidade em combinação com exercícios motores orais (OM). O estudo 
foi realizado com oitenta e dois pacientes com DTM crônica e vinte participantes saudáveis 
(grupo controle). Os pacientes foram distribuídos aleatoriamente em grupos de tratamento: 
GI (Laser + OM exercícios), GII (terapia miofuncional orofacial - TMO), GIII (Laser placebo 
+ exercícios OM) e GIV (Laser de baixa intensidade).  Foi avaliada a sensibilidade muscular 
e articular a palpação. O laser utilizado foi o infravermelho de diodo semicondutor AsGaAl, 
com emissão contínua de 780 nm, 1,0 J/cm2, potência de 60 mW por 40 segundos. As 
sessões de tratamento duraram 45 minutos totalizando 12 sessões. Verificaram que o uso 
do laser de baixa potência associado com exercicios de OM foram mais eficazes do que o 
laser sozinho na promoção da reabilitação da DTM, com diminuição de sinais / sintomas e 
recuperação funcional. 

Os sons articulares que podem ser estalidos e crepitações grossas ou finas são 
percebidas e relatadas com frequência por indivíduos com DTM. Neste estudo nenhum dos 
grupos apresentou melhora quanto à presença dos sons articulares. Resultado semelhante 
foi encontrado por Madani et al. (2014) que investigaram a eficácia da terapia com laser 
de baixa potencia em 20 pacientes com osteoartrite da ATM divididas aleatoriamente em 
grupos de laser e placebo. O grupo laser recebeu irradiação a partir de um laser de 810 nm, 
6 J, 3,4 J / cm2 por ponto. Foi aplicado em quatro pontos ao redor da ATM e nos músculos 
dolorosos três vezes por semana durante 4 semanas. O som de crepitação estava presente 
em indivíduos de ambos os grupos no inicio e no final do estudo e, portanto, não houve 
redução no número de indivíduos com sons articulares.

Resultado diferente foi encontrado por Sayed, Murugavel e Gnanam (2014), em 
20 pacientes que receberam sessões de laser terapia, 3 vezes por semana durante 2 
semanas, com laser de diodo semicondutor arsenieto de gálio, 904 nm, 0,6 W, 60 s, 4 J / 
cm2, foram obtidos resultados estatisticamente significativos em todos os parâmetros do 
estudo, inclusive nos sons articulares. Para Sayed, Murugavel e Gnanam (2014) a laser 
terapia é um método de tratamento eficaz e eficiente para a DTM. 

Este presente estudo vem confirmar os benefícios da associação do uso do laser de 
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baixa intensidade aos exercicios de cinesioterapia na dor por pressão, corroborando com 
muitos dos resultados obtidos nos estudos anteriores. A DTM leva a diminuição do fluxo 
sanguíneo nos músculos, e considera-se que a realização de exercicios de cinesioterapia 
melhora a circulação sanguínea dos músculos, melhorando a dor e a função (Herpich et al, 
2015). O laser de baixa intensidade é utilizado para melhora da dor e regeração tecidual, 
pois apresentam efeitos analgésicos e antiinflamatóris (MATIAS et al, 2014). 

5 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que o uso associado do hiperbolóide com o laser de baixa potência 

foram eficazes na diminuição de pontos dolorosos avaliados pelo Eixo I do RDC / TMD. 
As limitações do estudo foram relacionadas à heterogeneidade dos diagnósticos presentes 
nos grupos, o tamanho da amostra, a ausência de um grupo controle e o ciclo hormonal.
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