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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A Terapia Cognitivo-Comportamental
€ um modelo psicoterapico altamente indicado
no tratamento de diversas psicopatologias,
incluindo Transtornos Alimentares. Sua eficacia
na remissao de sintomas € comprovada através
de diversos estudos acerca do tema, contudo, ha
a necessidade de uma revisa@o bibliogréfica nos
estudos do tratamento de Anorexia Nervosa que
utilizaram da TCC como modelo de intervengéo,
devido as taxas de reincidéncia da patologia
nos pacientes apds o tratamento. Neste artigo,
€ possivel evidenciar através da literatura que
a Teoria Cognitivo-Comportamental passou
por modificagcdes positivas em suas técnicas
de tratamento e ainda que haja espaco para
reflexdes nos modelos atuais de intervencgéo,
sua funcionalidade na melhora de pacientes com
Anorexia Nervosa € evidente.

PALAVRAS-CHAVE: Anorexia Nervosa.
Transtorno Alimentar. TCC. Cognitivo-
Comportamental.

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 5

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY
IN THE TREATMENT OF NERVOUS
ANOREXIA: NARRATIVE REVIEW AND
EFFECTIVENESS ANALYSIS

ABSTRACT: Cognitive-Behavioral Therapy is
a psychotherapeutic model highly indicated in
the treatment of various psychopathologies,
including Eating Disorders. lis effectiveness in
remitting symptoms is proven through several
studies on the subject, however, there is a
need for a bibliographic review in studies of the
treatment of Anorexia Nervosa that used CBT as
an intervention model, due to the recurrence rates
of the pathology in patients after treatment. In this
article, it is possible to show in the literature that
the Cognitive-Behavioral Theory has undergone
positive changes in its treatment techniques
and although there is room for reflection in the
current models of intervention, its functionality
in improving patients with Anorexia Nervosa is
evident.

KEYWORDS: Nervous Anorexia. Eating disorder.
CBT. Cognitive Behavioral.

INTRODUCAO

De acordo com o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V),
a Anorexia Nervosa é definida como um
Transtorno Alimentar que envolve trés aspectos
essenciais, sendo eles: restricdo persistente da
ingestao calorica, levando a um peso corporal
significativamente baixo; medo intenso de

ganhar peso ou de engordar ou comportamento
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persistente que interfere no ganho de peso; perturbacdo na percepgao do proprio peso ou
da forma corporal na autoavaliacdo. Desta forma, evidencia-se uma maior incidéncia da
Anorexia Nervosa no sexo feminino, tendo em vista que diversos agravantes do transtorno
estdo ligados ao contexto estético e/ou pressdes sociofamiliares.

Um estudo realizado entre paises da América Latina concluiu que ha uma alta
prevaléncia de Transtornos Alimentares engessados na cultura latino-americana. Através
dos dados coletados, foi possivel destacar que Bulimia Nervosa e compulsdes alimentares
diversas possuem um grande espaco nos diagnoésticos preliminares de Transtornos
Alimentares. Paralelo a isto, a Anorexia Nervosa possui sua prevaléncia de somente 0,1%
de presencga. O respectivo estudo conclui que, ainda que haja uma alta taxa de Bulimia
Nervosa e outros Transtornos Alimentares, a cultura latino-americana aparenta possuir
uma protecao contra o desenvolvimento de Anorexia Nervosa (KOLAR et al., 2016).

Atualmente, a Terapia Cognitivo-Comportamental € frequentemente recomendada
para o tratamento de Transtornos Alimentares, devido a sua alta efetividade no tratamento
de Bulimia Nervosa. Contudo, foi a psicanalise quem inicialmente dominou o ambito de
tratamento para com estas patologias (Oliveira, 2004). A mudanga se deu ao fato de
que se notou a necessidade de trabalhar em torno do comportamento e da cogni¢cao
para tratamento desta classe de transtornos. Ainda assim, a real eficacia deste conjunto
de técnicas é discutida, por conta das frequentes recaidas em pacientes com Anorexia
Nervosa, que foram tratados com abordagens de Terapia Cognitivo-Comportamental das
primeiras e segundas geracoes (NARDI; MELERE, 2012).

OBJETIVO

Devido a escassez de estudos acerca da eficacia da Terapia Cognitivo-
Comportamental no tratamento de Anorexia Nervosa, viu-se necessario uma revisao
bibliogréafica acima dos estudos previamente realizados sobre o tema, para contextualizar e
verificar a funcionalidade da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento do respectivo
transtorno.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseou-se em selecionar artigos cientificos com a
tematica de “Anorexia Nervosa” e “intervengdes utilizando métodos de Terapia Cognitivo-
Comportamental”, em inglés ou portugués, disponiveis na integra no periodo de 2020,
para uma revisdo narrativa dos estudos previamente realizados acerca de esclarecer e

contextualizar o tema em questéo.
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ANOREXIA NERVOSA

[...] Com treze anos, eu ‘carregava o peso do mundo em minhas costas’.
Via meu pai de cama quase toda semana e me sentia impotente por ndo
poder fazer nada a nédo ser rezar para que ele ficasse bom. Deus néo ouvia
minhas preces. Comecei a achar que, de certo modo, eu era culpada pela sua
doenca e que nada dava certo por minha causa. Na minha cabec¢a ninguém
gostava de mim, tudo era apenas um disfarce para que eu ficasse magoada.
Decidi que iria morrer. Tentei me matar algumas vezes usando uma faca, mas
quando eu a tinha em minhas mé&os perdia a coragem. Talvez, se eu parasse
de comer, a morte seria mais lenta e menos dolorida. A anorexia é justamente
isso: um suicidio lento e silencioso. Quanto menos eu comia, menos falta eu
sentia da comida (BUSSE, 2004, p. 38)

A Anorexia Nervosa € uma complexa patologia do grupo de Transtornos Alimentares,
sendo classificada por CID 10 - F50. Esta patologia é caracterizada por uma forte distorgéo
na autoimagem corporal do individuo e apresenta uma maior taxa de risco em adolescentes
e jovens adultos, especialmente do sexo feminino (Castro; Brandéo, 2014). O DSM-V
apresenta duas tipologias do transtorno, sendo elas: tipo restritivo ou tipo compulséo
alimentar purgativa. O que difere ambas as tipologias é se houve um quadro de autoinducéo
da perca de peso do paciente nos ultimos trés meses, seja ela através de medicamentos
ou vomito induzido.

No caso da Anorexia Nervosa, a distor¢cdo na percepcéo fisica do paciente afeta
ndo somente sua autoestima e bem-estar, como também provoca habitos alimentares
extremamente restritivos, abuso de atividades fisicas, busca por emagrecimento extremo e/
ou abaixo do nivel saudavel, autoindugdo de vémito, abuso de medicamentos, entre outros
métodos que resultem na diminuicdo de massa corporal. Ha também a alta possibilidade de
ocorrerem comorbidades entre a Anorexia Nervosa, Bulimia e Transtornos de Personalidade,
devido aos métodos utilizados para emagrecimento forcado nos pacientes com Anorexia
Nervosa e seu estado emocional disfuncional (FREITAS; GORENSTEIN; APPOLINARIO,
2002).

Em sua totalidade, os diagnésticos de Anorexia Nervosa possuem sua prevaléncia
em cerca de 95% no sexo feminino, principalmente durante a fase de adolescéncia,
havendo também a possibilidade de um diagnostico precoce ou tardio, refletindo
fortemente nos resultados do tratamento. Em vista disto, a Anorexia Nervosa possui uma
taxa de 5% na mortalidade de pacientes diagnosticados. A representacdo dos efeitos
cognitivos nos pacientes com Anorexia Nervosa ocorre através de comportamentos
antissociais, isolamento, altera¢gdes no humor e principalmente na obsessao constante de
emagrecimento. E comum o corpo reagir aos processos alimentares restritivos extremos
somente quando ocorre a falta de nutrientes e proteinas essenciais para o funcionamento
saudavel do organismo (SCHMIDT; MATA, 2008).

Devido ao alto indice de acometimento do transtorno ser majoritariamente no sexo
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feminino, € comum ocorrer um quadro clinico chamado “amenorreia”. A amenorreia trata-se
de uma disfuncao fisioldgica causada pela perda de peso exorbitante, que reflete na falta
de nutrientes fundamentais para a produgdo de horménios que regulam a menstruacgéo,
suprimindo-a no proprio organismo. Paralelo a isso, meninas que ainda n&o iniciaram seu
periodo menstrual podem ter o processo retardado devido as alteragbes causadas pela
patologia (CARDOSO; BORDALLO, 2004).

TEORIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

A luz de Nunes e Abuchaim (2008), evidencia-se que a primeira representacao de
uma técnica de tratamento para Transtornos Alimentares foi apresentada em 1981 pelo
psiquiatra Christopher G. Fairburn. Neste método, se priorizava inicialmente a prética
do controle do paciente para com seus habitos alimentares, com foco em controlar as
compulsdes de emagrecimento causados pelo transtorno. Apds esta regularizacao, era
conduzido um processo com objetivo de modificar o condicionamento negativo do paciente,
relacionado a sua autoimagem corporal.

De modo geral, a Teoria Cognitivo-Comportamental atual pressupde que o
conjunto de crencas de determinado individuo afeta diretamente seu desenvolvimento
comportamental, desta forma, pacientes com algum tipo de Transtorno Alimentar possuem
crencas negativas e disfuncionais acerca de seu bi6tipo. Entende-se que as razbes
etiolégicas da Anorexia Nervosa incluem aspectos biopsicossociais, sendo assim, a
Teoria Cognitivo-Comportamental afirma que os aspectos disfuncionais do individuo séo
resultados de uma tentativa de compensacgdo da sua prépria ansiedade, buscando um
autocontrole de si ou controle de determinada situacao (ABREU; FILHO, 2014)

PRIMEIRA E SEGUNDA ONDA

A Teoria Cognitivo-Comportamental é divida de forma didatica em trés geragdes, ou
“ondas”, sendo comumente referidas como primeira, segunda e terceira onda. A primeira
e segunda onda correspondem respectivamente aos periodos tradicionais da teoria,
possuindo como foco o comportamento e a cognigdo (Hayes, 2004). O tratamento da
Anorexia Nervosa vinculada as técnicas de TCC da primeira e segunda geragéo se dao
em um ou dois anos, sendo muitas vezes paralelas ao processo de reabilita¢cdo nutricional
hospitalar do paciente. As técnicas advindas deste periodo dao-se quase exclusivamente a
alteracéo das crencas negativas do paciente, junto ao controle das restrices alimentares
do individuo e a relagdo do transtorno com sua autoimagem e autoestima (DUCHESNE;
ALMEIDA, 2002).

De acordo com dados levantados através de pesquisas no Ambulatério de
Bulimia e Transtornos Alimentares (AMBULIM) e do Instituto de Psiquiatria do Hospital
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das Clinicas da FMUSP, para que ocorra a hospitalizacdo de pacientes com Anorexia
Nervosa, é necessario que as ocorréncias decorrentes do transtorno tenham causado um
emagrecimento equivalente a 75% do peso minimo e seu IMC esteja abaixo dos 13 a
14kg. Além disso, alteragdes fisioldgicas podem ocorrer em decorréncia da insuficiéncia de
nutrientes no organismo, fazendo com que seja necessario a reposicéo destes alimentos
em um processo de realimentagdo por intervencdo médica (GUIMARAES; SALZANO;
ABREU, 2002).

O processo clinico psicoterapico cognitivo-comportamental para tratamento de
Anorexia Nervosa nas abordagens de primeira e segunda onda é frequentemente dividido
em 3 estagios: O primeiro estagio geralmente possui em torno de 8 sessdes, onde o foco se
da nos aspectos detalhados da fobia de comida e os esquemas cognitivos resultantes dele,
trabalhando em cima dos padrdes adotados pelo paciente e realizando uma intervencéao
nas dietas restritivas do individuo. O segundo estadgio segue com uma média de 8
sessoOes e o foco na fobia de comida, contudo, neste momento é colocado em reflexédo as
habilidades interpessoais do paciente, realizando um reforgo para resolucdo de problemas
que possam desencadear a volta dos sintomas da patologia. O terceiro e Gltimo estagio
possui uma variavel de encontros mensais e € 0 momento em que o terapeuta realiza a
prevencao de recaidas no paciente e refor¢a sua autonomia para o enfrentamento de suas
proprias demandas. Este momento também é utilizado para a manutencao e reforco do
desempenho do paciente ao fim do tratamento (GILBERT & LEAHY, 2007 apud OLIVEIRA;
DEIRO, 2012).

TERCEIRA ONDA E CONTRIBUICOES ATUAIS

Estudos acerca da resolutividade da Terapia Cognitivo-Comportamental de primeira
e segunda geragéo no tratamento de Anorexia Nervosa foram realizados, principalmente
com o inicio da terceira onda.

Aterceira onda da Teoria Cognitivo-Comportamental deu-se inicio a partir da década
de 90 e uma de suas grandes contribuicbes é de que a cognicdo ndo afeta somente o
comportamento, mas também a emocé&o. Ainda que a segunda onda de TCC ja possuisse
métodos de regulacdo emocional, esta atuava com outro direcionamento. Enquanto a
segunda onda agia na relacdo entre o pensamento e o comportamento que antecedem
a emocao, a terceira onda surgiu agindo nos resultados disfuncionais de tentativas da
regulacdo emocional do individuo (Bandeira; Oliveira, 2016). Sendo assim, novas
técnicas e estratégias psicoterapicas focadas na regulacao emocional para o tratamento
de Anorexia Nervosa, tanto para pacientes criancas e adolescentes, quanto para
adultos, foram desenvolvidas. Desta forma, notou-se que os pacientes com Transtornos
Alimentares possuiam uma menor capacidade de regular seu emocional e, devido a isso,
sé@o desenvolvidos habitos alimentares ndo saudaveis para compensar esta insuficiéncia
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de controle emocional (Beadle et al., 2011).

No caso de criangas e adolescentes até 17 anos, a Terapia Cognitivo-Comportamental
de terceira geracao apresenta uma grande resolutividade através das terapias familiares,
onde se usa da influéncia familiar do individuo para que haja maior controle dos habitos
alimentares do paciente. Neste método, a comunicagéo € um forte aliado do terapeuta, onde
foca-se ndo somente nos esquemas negativos relacionados ao transtorno, mas também
na psicoeducacdo das pessoas influentes de seu em torno e na intervengcdo de modo a
prevenir novas recaidas. A intervencao familiar comumente se direciona a um conflito
familiar pendente e é nesse aspecto que o terapeuta podera trabalhar, de forma a refletir na
melhora do quadro psicopatoldgico da criangca ou do adolescente com Anorexia Nervosa,
na relacdo do paciente com sua familia e averiguar a possibilidade do desenvolvimento de
novas patologias desenvolvidas pelo individuo causadas pelo seu ambiente. A intervengao
familiar ndo substitui o tratamento individual do paciente, caso se veja necessario (CANALS
et al., 2009).

Em adultos, existem dois modelos psicoterapicos fortemente adotados para
intervencdo em pacientes com Anorexia Nervosa, sendo eles: A Terapia do Esquema
Emocional (TEE) e a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT).

A TEE (Terapia do Esquema Emocional) trabalha questdes de tolerabilidade
emocional, onde diversos aspectos da representacdo da emogéo séo confrontados, como
percepcao e normalizacao das emogdes. Nesta técnica, 0 modelo central de abordagem se
da no vinculo entre o terapeuta e o paciente, utilizando o afeto e acolhimento para suprir
possiveis lacunas emocionais adjacentes da infancia. Os esquemas centrais e emocionais
do paciente devem passar por um processo de avaliagdo, para que o profissional possa
identificar as instabilidades e trabalhar na melhora do individuo e de seus sintomas
(GHISIO; LUDTKE; SEIXAS, 2016).

O processo ACT (Terapia de Aceitagdo e Compromisso) possui seu foco
na localizagcdo da evitagdo emocional, encorajando o paciente em suas relacdes
interpessoais, aumentando sua consciéncia emocional e reduzindo os evitamentos. Esta
técnica psicoterapica parte de um pressuposto de “estigma” e “flexibilidade psicolégica”,
onde as investigagbes das disfuncionalidades patologicas séo baseadas na verificagéo
da autoimagem do paciente e possiveis efeitos negativos gerados pelo ambiente ou pela
vivéncia, que foram internalizados e transformados cognitivamente em comportamentos
autodestrutivos. A intervencao se da na alteracao da inflexibilidade do individuo e na viséo
estigmatizada do paciente em relagdo a si mesmo (MONTEIRO et al, 2016).

Ao fim, é notoria a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental na remissao de
sintomas da Anorexia Nervosa, entretanto, um dos maiores problemas enfrentados pelos
profissionais da area é a desisténcia dos pacientes durante o tratamento. Um estudo
divulgado pela revista BioPsychoSocial Medicine utilizou do Inventario Multifasico de
Personalidade de Minnesota (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) para averiguar
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as razdes do abandono dos pacientes durante o tratamento da Anorexia Nervosa com o
método TCC. Os resultados demonstraram que grande parte destas desisténcias ocorrem
em pacientes com outras comorbidades emocionais, como comportamentos antissociais e
falta de controle inibitério, levando-os a tentativas de suicidio ou fugas da hospitalizacéo
(NOZAKI et al., 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Em geral, todas as abordagens psicoterapicas possuem limitagbes em relacdo aos
tratamentos ou resultados, isso devido ao fato de que todo prognéstico depende de uma
grande variavel de fatores biopsicossociais para que se atinja o resultado esperado. Em
relagdo aos transtornos alimentares ndo € diferente. Nao ha duvidas de que a Terapia
Cognitivo-Comportamental é efetiva na remissdo de sintomas da Anorexia Nervosa, ainda
que haja poucos estudos relacionados ao tema.

Os processos de tratamento utilizando métodos de Terapia Cognitivo-Comportamental
apresentaram uma potencializacdo na sua efetividade ap6s a compreensdo de que os
habitos comportamentais desenvolvidos em pacientes com Anorexia Nervosa advinham
de déficits cognitivos no controle da regulagdo emocional, gerando ansiedade, angustia
e autodepreciacdo, que por fim, sdo compensados com dietas restritivas para desvio das
crencas negativas. O tratamento de Transtornos Alimentares exige tempo, vinculo e uma
grande rede de apoio entre o paciente, seu ambiente social e seus habitos cognitivos,
comportamentais e emocionais. O processo psicoterapico faz parte de um conjunto
contextual onde cada processo possui grande importancia no tratamento e recuperacéo
do paciente.

Um ponto de destaque a ser aprofundado € a importancia da avaliagdo da nogao
de autoeficacia percebida do paciente com Anorexia Nervosa para um tratamento bem-
sucedido. Constantemente, pacientes com Anorexia Nervosa relatam sentir-se incapazes de
atingir determinados padrdes ou expectativas estabelecidos pelo seu contexto sociocultural,
gerando altera¢des em suas proprias crengas cognitivas. A analise de autoeficacia percebida
avalia a visdo do individuo em relagdo a si mesmo, suas capacidades e competéncias,
refletindo fortemente nos esfor¢cos de enfrentamento e adaptacéo do paciente (Rabelo;
Cardoso, 2007). Desta forma, uma andlise de autoeficacia percebida é uma 6tima forma de
auxiliar o terapeuta a encontrar o foco da crenga negativa que geram os comportamentos
psicopatologicos do transtorno de Anorexia Nervosa.

Independente do modelo de Terapia Cognitivo-Comportamental utilizado, todos
0s métodos psicoterapicos sdo utilizados junto as demais intervengdes e tratamentos
necessarios, como nutricional, hospitalar e farmacolégico, sendo essencial que o terapeuta
conduza o paciente para uma autorreflexdo de suas crengas e padrées desenvolvidos,
auxiliando o individuo em sua recuperacao de habitos saudaveis e positivos.
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