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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A Terapia Cognitivo-Comportamental 
é um modelo psicoterápico altamente indicado 
no tratamento de diversas psicopatologias, 
incluindo Transtornos Alimentares. Sua eficácia 
na remissão de sintomas é comprovada através 
de diversos estudos acerca do tema, contudo, há 
a necessidade de uma revisão bibliográfica nos 
estudos do tratamento de Anorexia Nervosa que 
utilizaram da TCC como modelo de intervenção, 
devido às taxas de reincidência da patologia 
nos pacientes após o tratamento. Neste artigo, 
é possível evidenciar através da literatura que 
a Teoria Cognitivo-Comportamental passou 
por modificações positivas em suas técnicas 
de tratamento e ainda que haja espaço para 
reflexões nos modelos atuais de intervenção, 
sua funcionalidade na melhora de pacientes com 
Anorexia Nervosa é evidente.
PALAVRAS-CHAVE: Anorexia Nervosa. 
Transtorno Alimentar. TCC. Cognitivo-
Comportamental.

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY 
IN THE TREATMENT OF NERVOUS 

ANOREXIA: NARRATIVE REVIEW AND 
EFFECTIVENESS ANALYSIS

ABSTRACT: Cognitive-Behavioral Therapy is 
a psychotherapeutic model highly indicated in 
the treatment of various psychopathologies, 
including Eating Disorders. Its effectiveness in 
remitting symptoms is proven through several 
studies on the subject, however, there is a 
need for a bibliographic review in studies of the 
treatment of Anorexia Nervosa that used CBT as 
an intervention model, due to the recurrence rates 
of the pathology in patients after treatment. In this 
article, it is possible to show in the literature that 
the Cognitive-Behavioral Theory has undergone 
positive changes in its treatment techniques 
and although there is room for reflection in the 
current models of intervention, its functionality 
in improving patients with Anorexia Nervosa is 
evident. 
KEYWORDS: Nervous Anorexia. Eating disorder. 
CBT. Cognitive Behavioral.

INTRODUÇÃO
De acordo com o Manual Diagnóstico e 

Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-V), 
a Anorexia Nervosa é definida como um 
Transtorno Alimentar que envolve três aspectos 
essenciais, sendo eles: restrição persistente da 
ingestão calórica, levando a um peso corporal 
significativamente baixo; medo intenso de 
ganhar peso ou de engordar ou comportamento 
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persistente que interfere no ganho de peso; perturbação na percepção do próprio peso ou 
da forma corporal na autoavaliação. Desta forma, evidencia-se uma maior incidência da 
Anorexia Nervosa no sexo feminino, tendo em vista que diversos agravantes do transtorno 
estão ligados ao contexto estético e/ou pressões sociofamiliares.  

Um estudo realizado entre países da América Latina concluiu que há uma alta 
prevalência de Transtornos Alimentares engessados na cultura latino-americana. Através 
dos dados coletados, foi possível destacar que Bulimia Nervosa e compulsões alimentares 
diversas possuem um grande espaço nos diagnósticos preliminares de Transtornos 
Alimentares. Paralelo a isto, a Anorexia Nervosa possuí sua prevalência de somente 0,1% 
de presença. O respectivo estudo concluí que, ainda que haja uma alta taxa de Bulimia 
Nervosa e outros Transtornos Alimentares, a cultura latino-americana aparenta possuir 
uma proteção contra o desenvolvimento de Anorexia Nervosa (KOLAR et al., 2016).

Atualmente, a Terapia Cognitivo-Comportamental é frequentemente recomendada 
para o tratamento de Transtornos Alimentares, devido à sua alta efetividade no tratamento 
de Bulimia Nervosa. Contudo, foi a psicanálise quem inicialmente dominou o âmbito de 
tratamento para com estas patologias (Oliveira, 2004). A mudança se deu ao fato de 
que se notou a necessidade de trabalhar em torno do comportamento e da cognição 
para tratamento desta classe de transtornos. Ainda assim, a real eficácia deste conjunto 
de técnicas é discutida, por conta das frequentes recaídas em pacientes com Anorexia 
Nervosa, que foram tratados com abordagens de Terapia Cognitivo-Comportamental das 
primeiras e segundas gerações (NARDI; MELERE, 2012).

OBJETIVO
Devido à escassez de estudos acerca da eficácia da Terapia Cognitivo-

Comportamental no tratamento de Anorexia Nervosa, viu-se necessário uma revisão 
bibliográfica acima dos estudos previamente realizados sobre o tema, para contextualizar e 
verificar a funcionalidade da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento do respectivo 
transtorno. 

METODOLOGIA
A metodologia deste estudo baseou-se em selecionar artigos científicos com a 

temática de “Anorexia Nervosa” e “intervenções utilizando métodos de Terapia Cognitivo-
Comportamental”, em inglês ou português, disponíveis na integra no período de 2020, 
para uma revisão narrativa dos estudos previamente realizados acerca de esclarecer e 
contextualizar o tema em questão.
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ANOREXIA NERVOSA

[…] Com treze anos, eu ‘carregava o peso do mundo em minhas costas’. 
Via meu pai de cama quase toda semana e me sentia impotente por não 
poder fazer nada a não ser rezar para que ele ficasse bom. Deus não ouvia 
minhas preces. Comecei a achar que, de certo modo, eu era culpada pela sua 
doença e que nada dava certo por minha causa. Na minha cabeça ninguém 
gostava de mim, tudo era apenas um disfarce para que eu ficasse magoada. 
Decidi que iria morrer. Tentei me matar algumas vezes usando uma faca, mas 
quando eu a tinha em minhas mãos perdia a coragem. Talvez, se eu parasse 
de comer, a morte seria mais lenta e menos dolorida. A anorexia é justamente 
isso: um suicídio lento e silencioso. Quanto menos eu comia, menos falta eu 
sentia da comida (BUSSE, 2004, p. 38)

A Anorexia Nervosa é uma complexa patologia do grupo de Transtornos Alimentares, 
sendo classificada por CID 10 - F50. Esta patologia é caracterizada por uma forte distorção 
na autoimagem corporal do indivíduo e apresenta uma maior taxa de risco em adolescentes 
e jovens adultos, especialmente do sexo feminino (Castro; Brandão, 2014). O DSM-V 
apresenta duas tipologias do transtorno, sendo elas: tipo restritivo ou tipo compulsão 
alimentar purgativa. O que difere ambas as tipologias é se houve um quadro de autoindução 
da perca de peso do paciente nos últimos três meses, seja ela através de medicamentos 
ou vômito induzido.

No caso da Anorexia Nervosa, a distorção na percepção física do paciente afeta 
não somente sua autoestima e bem-estar, como também provoca hábitos alimentares 
extremamente restritivos, abuso de atividades físicas, busca por emagrecimento extremo e/
ou abaixo do nível saudável, autoindução de vômito, abuso de medicamentos, entre outros 
métodos que resultem na diminuição de massa corporal. Há também a alta possibilidade de 
ocorrerem comorbidades entre a Anorexia Nervosa, Bulimia e Transtornos de Personalidade, 
devido aos métodos utilizados para emagrecimento forçado nos pacientes com Anorexia 
Nervosa e seu estado emocional disfuncional (FREITAS; GORENSTEIN; APPOLINARIO, 
2002).

Em sua totalidade, os diagnósticos de Anorexia Nervosa possuem sua prevalência 
em cerca de 95% no sexo feminino, principalmente durante a fase de adolescência, 
havendo também a possibilidade de um diagnóstico precoce ou tardio, refletindo 
fortemente nos resultados do tratamento. Em vista disto, a Anorexia Nervosa possuí uma 
taxa de 5% na mortalidade de pacientes diagnosticados. A representação dos efeitos 
cognitivos nos pacientes com Anorexia Nervosa ocorre através de comportamentos 
antissociais, isolamento, alterações no humor e principalmente na obsessão constante de 
emagrecimento. É comum o corpo reagir aos processos alimentares restritivos extremos 
somente quando ocorre a falta de nutrientes e proteínas essenciais para o funcionamento 
saudável do organismo (SCHMIDT; MATA, 2008). 

Devido ao alto índice de acometimento do transtorno ser majoritariamente no sexo 
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feminino, é comum ocorrer um quadro clínico chamado “amenorreia”. A amenorreia trata-se 
de uma disfunção fisiológica causada pela perda de peso exorbitante, que reflete na falta 
de nutrientes fundamentais para a produção de hormônios que regulam à menstruação, 
suprimindo-a no próprio organismo. Paralelo a isso, meninas que ainda não iniciaram seu 
período menstrual podem ter o processo retardado devido às alterações causadas pela 
patologia (CARDOSO; BORDALLO, 2004).

TEORIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL 
A luz de Nunes e Abuchaim (2008), evidencia-se que a primeira representação de 

uma técnica de tratamento para Transtornos Alimentares foi apresentada em 1981 pelo 
psiquiatra Christopher G. Fairburn. Neste método, se priorizava inicialmente a prática 
do controle do paciente para com seus hábitos alimentares, com foco em controlar as 
compulsões de emagrecimento causados pelo transtorno. Após esta regularização, era 
conduzido um processo com objetivo de modificar o condicionamento negativo do paciente, 
relacionado à sua autoimagem corporal.

De modo geral, a Teoria Cognitivo-Comportamental atual pressupõe que o 
conjunto de crenças de determinado indivíduo afeta diretamente seu desenvolvimento 
comportamental, desta forma, pacientes com algum tipo de Transtorno Alimentar possuem 
crenças negativas e disfuncionais acerca de seu biótipo. Entende-se que as razões 
etiológicas da Anorexia Nervosa incluem aspectos biopsicossociais, sendo assim, a 
Teoria Cognitivo-Comportamental afirma que os aspectos disfuncionais do indivíduo são 
resultados de uma tentativa de compensação da sua própria ansiedade, buscando um 
autocontrole de si ou controle de determinada situação (ABREU; FILHO, 2014)

PRIMEIRA E SEGUNDA ONDA
A Teoria Cognitivo-Comportamental é dívida de forma didática em três gerações, ou 

“ondas”, sendo comumente referidas como primeira, segunda e terceira onda. A primeira 
e segunda onda correspondem respectivamente aos períodos tradicionais da teoria, 
possuindo como foco o comportamento e a cognição (Hayes, 2004). O tratamento da 
Anorexia Nervosa vinculada às técnicas de TCC da primeira e segunda geração se dão 
em um ou dois anos, sendo muitas vezes paralelas ao processo de reabilitação nutricional 
hospitalar do paciente. As técnicas advindas deste período dão-se quase exclusivamente à 
alteração das crenças negativas do paciente, junto ao controle das restrições alimentares 
do indivíduo e a relação do transtorno com sua autoimagem e autoestima (DUCHESNE; 
ALMEIDA, 2002).

De acordo com dados levantados através de pesquisas no Ambulatório de 
Bulimia e Transtornos Alimentares (AMBULIM) e do Instituto de Psiquiatria do Hospital 
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das Clínicas da FMUSP, para que ocorra a hospitalização de pacientes com Anorexia 
Nervosa, é necessário que as ocorrências decorrentes do transtorno tenham causado um 
emagrecimento equivalente à 75% do peso mínimo e seu IMC esteja abaixo dos 13 à 
14kg. Além disso, alterações fisiológicas podem ocorrer em decorrência da insuficiência de 
nutrientes no organismo, fazendo com que seja necessário a reposição destes alimentos 
em um processo de realimentação por intervenção médica (GUIMARÃES; SALZANO; 
ABREU, 2002).

O processo clínico psicoterápico cognitivo-comportamental para tratamento de 
Anorexia Nervosa nas abordagens de primeira e segunda onda é frequentemente dividido 
em 3 estágios: O primeiro estágio geralmente possuí em torno de 8 sessões, onde o foco se 
dá nos aspectos detalhados da fobia de comida e os esquemas cognitivos resultantes dele, 
trabalhando em cima dos padrões adotados pelo paciente e realizando uma intervenção 
nas dietas restritivas do indivíduo. O segundo estágio segue com uma média de 8 
sessões e o foco na fobia de comida, contudo, neste momento é colocado em reflexão as 
habilidades interpessoais do paciente, realizando um reforço para resolução de problemas 
que possam desencadear a volta dos sintomas da patologia. O terceiro e último estágio 
possuí uma variável de encontros mensais e é o momento em que o terapeuta realiza a 
prevenção de recaídas no paciente e reforça sua autonomia para o enfrentamento de suas 
próprias demandas. Este momento também é utilizado para a manutenção e reforço do 
desempenho do paciente ao fim do tratamento (GILBERT & LEAHY, 2007 apud OLIVEIRA; 
DEIRO, 2012).

TERCEIRA ONDA E CONTRIBUIÇÕES ATUAIS
Estudos acerca da resolutividade da Terapia Cognitivo-Comportamental de primeira 

e segunda geração no tratamento de Anorexia Nervosa foram realizados, principalmente 
com o início da terceira onda. 

A terceira onda da Teoria Cognitivo-Comportamental deu-se início a partir da década 
de 90 e uma de suas grandes contribuições é de que a cognição não afeta somente o 
comportamento, mas também a emoção. Ainda que a segunda onda de TCC já possuísse 
métodos de regulação emocional, esta atuava com outro direcionamento. Enquanto a 
segunda onda agia na relação entre o pensamento e o comportamento que antecedem 
a emoção, a terceira onda surgiu agindo nos resultados disfuncionais de tentativas da 
regulação emocional do indivíduo (Bandeira; Oliveira, 2016). Sendo assim, novas 
técnicas e estratégias psicoterápicas focadas na regulação emocional para o tratamento 
de Anorexia Nervosa, tanto para pacientes crianças e adolescentes, quanto para 
adultos, foram desenvolvidas. Desta forma, notou-se que os pacientes com Transtornos 
Alimentares possuíam uma menor capacidade de regular seu emocional e, devido a isso, 
são desenvolvidos hábitos alimentares não saudáveis para compensar esta insuficiência 
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de controle emocional (Beadle et al., 2011). 
No caso de crianças e adolescentes até 17 anos, a Terapia Cognitivo-Comportamental 

de terceira geração apresenta uma grande resolutividade através das terapias familiares, 
onde se usa da influência familiar do indivíduo para que haja maior controle dos hábitos 
alimentares do paciente. Neste método, a comunicação é um forte aliado do terapeuta, onde 
foca-se não somente nos esquemas negativos relacionados ao transtorno, mas também 
na psicoeducação das pessoas influentes de seu em torno e na intervenção de modo a 
prevenir novas recaídas. A intervenção familiar comumente se direciona à um conflito 
familiar pendente e é nesse aspecto que o terapeuta poderá trabalhar, de forma a refletir na 
melhora do quadro psicopatológico da criança ou do adolescente com Anorexia Nervosa, 
na relação do paciente com sua família e averiguar a possibilidade do desenvolvimento de 
novas patologias desenvolvidas pelo indivíduo causadas pelo seu ambiente. A intervenção 
familiar não substituí o tratamento individual do paciente, caso se veja necessário (CANALS 
et al., 2009).

Em adultos, existem dois modelos psicoterápicos fortemente adotados para 
intervenção em pacientes com Anorexia Nervosa, sendo eles: A Terapia do Esquema 
Emocional (TEE) e a Terapia de Aceitação e Compromisso (ACT). 

A TEE (Terapia do Esquema Emocional) trabalha questões de tolerabilidade 
emocional, onde diversos aspectos da representação da emoção são confrontados, como 
percepção e normalização das emoções. Nesta técnica, o modelo central de abordagem se 
dá no vínculo entre o terapeuta e o paciente, utilizando o afeto e acolhimento para suprir 
possíveis lacunas emocionais adjacentes da infância. Os esquemas centrais e emocionais 
do paciente devem passar por um processo de avaliação, para que o profissional possa 
identificar as instabilidades e trabalhar na melhora do indivíduo e de seus sintomas 
(GHISIO; LÜDTKE; SEIXAS, 2016).

O processo ACT (Terapia de Aceitação e Compromisso) possuí seu foco 
na localização da evitação emocional, encorajando o paciente em suas relações 
interpessoais, aumentando sua consciência emocional e reduzindo os evitamentos. Esta 
técnica psicoterápica parte de um pressuposto de “estigma” e “flexibilidade psicológica”, 
onde as investigações das disfuncionalidades patológicas são baseadas na verificação 
da autoimagem do paciente e possíveis efeitos negativos gerados pelo ambiente ou pela 
vivência, que foram internalizados e transformados cognitivamente em comportamentos 
autodestrutivos. A intervenção se dá na alteração da inflexibilidade do indivíduo e na visão 
estigmatizada do paciente em relação a si mesmo (MONTEIRO et al, 2016).

Ao fim, é notória a eficácia da Terapia Cognitivo-Comportamental na remissão de 
sintomas da Anorexia Nervosa, entretanto, um dos maiores problemas enfrentados pelos 
profissionais da área é a desistência dos pacientes durante o tratamento. Um estudo 
divulgado pela revista BioPsychoSocial Medicine utilizou do Inventário Multifásico de 
Personalidade de Minnesota (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) para averiguar 
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as razões do abandono dos pacientes durante o tratamento da Anorexia Nervosa com o 
método TCC. Os resultados demonstraram que grande parte destas desistências ocorrem 
em pacientes com outras comorbidades emocionais, como comportamentos antissociais e 
falta de controle inibitório, levando-os a tentativas de suicídio ou fugas da hospitalização 
(NOZAKI et al., 2007).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em geral, todas as abordagens psicoterápicas possuem limitações em relação aos 

tratamentos ou resultados, isso devido ao fato de que todo prognóstico depende de uma 
grande variável de fatores biopsicossociais para que se atinja o resultado esperado. Em 
relação aos transtornos alimentares não é diferente. Não há dúvidas de que a Terapia 
Cognitivo-Comportamental é efetiva na remissão de sintomas da Anorexia Nervosa, ainda 
que haja poucos estudos relacionados ao tema. 

Os processos de tratamento utilizando métodos de Terapia Cognitivo-Comportamental 
apresentaram uma potencialização na sua efetividade após a compreensão de que os 
hábitos comportamentais desenvolvidos em pacientes com Anorexia Nervosa advinham 
de déficits cognitivos no controle da regulação emocional, gerando ansiedade, angústia 
e autodepreciação, que por fim, são compensados com dietas restritivas para desvio das 
crenças negativas. O tratamento de Transtornos Alimentares exige tempo, vínculo e uma 
grande rede de apoio entre o paciente, seu ambiente social e seus hábitos cognitivos, 
comportamentais e emocionais. O processo psicoterápico faz parte de um conjunto 
contextual onde cada processo possuí grande importância no tratamento e recuperação 
do paciente. 

Um ponto de destaque a ser aprofundado é a importância da avaliação da noção 
de autoeficácia percebida do paciente com Anorexia Nervosa para um tratamento bem-
sucedido. Constantemente, pacientes com Anorexia Nervosa relatam sentir-se incapazes de 
atingir determinados padrões ou expectativas estabelecidos pelo seu contexto sociocultural, 
gerando alterações em suas próprias crenças cognitivas. A análise de autoeficácia percebida 
avalia a visão do indivíduo em relação a si mesmo, suas capacidades e competências, 
refletindo fortemente nos esforços de enfrentamento e adaptação do paciente (Rabelo; 
Cardoso, 2007). Desta forma, uma análise de autoeficácia percebida é uma ótima forma de 
auxiliar o terapeuta a encontrar o foco da crença negativa que geram os comportamentos 
psicopatológicos do transtorno de Anorexia Nervosa.

Independente do modelo de Terapia Cognitivo-Comportamental utilizado, todos 
os métodos psicoterápicos são utilizados junto às demais intervenções e tratamentos 
necessários, como nutricional, hospitalar e farmacológico, sendo essencial que o terapeuta 
conduza o paciente para uma autorreflexão de suas crenças e padrões desenvolvidos, 
auxiliando o indivíduo em sua recuperação de hábitos saudáveis e positivos.
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