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APRESENTACAO

A colecdo “Nutricdo experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora” € um
conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de
pesquisas em todas as areas que compdem a Nutricdo. Esse segundo volume abordara de
forma interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura,
inclusive revisdes sistematicas que trilham nas diversas facetas da Nutricao e da Saude
em geral.

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categoérica e
clara estudos relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa de
graduacdo e pos-graduacdo do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados
a partir de revisdo, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas areas da
nutricdo, sendo a microbiologia, farmacologia, saude baésica, fabricacdo de alimentos
enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e areas correlacionadas.

Temas relevantes da area de nutricao e da saude geral sdo, deste modo, discutidos
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para 0 aumento do conhecimento de
discentes, troca de experiéncias de docentes e aumento de aprendizado para todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela salde e pela pesquisa relacionadas a
area de nutricdo, as quais poderao encontrar artigos relevantes nos capitulos dispostos
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas tematicas que
irdo contribuir para a pratica clinica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da area
da saude em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inUmeras
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na pratica, produzidas por docentes e discentes.
E sabida a importancia da divulgagdo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: A Sindrome Pré-Menstrual (SPM) é
definida como um conjunto de manifestacbes
fisicas, comportamentais e psicologicas que
acometem mulheres na fase latea do ciclo,
sintomas este que tendem a melhorar com o inico
do ciclo menstrual e que podem ser tratados com
farmacos quimicos. Como alternativa a esses
farmacos, os medicamentos complementares e
fitoterapicos s@o frequentemente utilizados no
tratamento de muitas condi¢cdes cronicas, como
a SPM. Diante disso, este artigo busca investigar,
através da revisdo integrativa de literatura, efeito
de fitoterapicos nos sintomas da Sindrome Pré-
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Menstrual. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com andlise, organizagao
e interpretacdo de estudos relacionados ao objetivo da investigacédo, buscando resumir e
avaliar a evidéncia existente sobre o tema escolhido. Os estudos mostram que o uso de
fitoterapicos traz efeitos benéficos, visto que existem relatos sobre o alivio dos sintomas com
o uso de ervas.

PALAVRAS - CHAVE: Sindrome Pré-Menstrual, Fitoterapicos, Ciclo menstrual

EFFECT OF PHYTOTERAPICS IN THE SYMPTOMS OF PRE-MENSTRUAL
SYNDROME: REVIEW INTEGRATIVE

ABSTRACT: Premenstrual Syndrome (PMS) is defined as a set of physical, behavioral and
psychological manifestations, involving women in the playful phase of the cycle, with the
development of symptoms, tending to improve with the menstrual cycle, which can be treated
with drugs. chemical As an alternative to these drugs, complementary and herbal medicines
are often used as a PMS. This article seeks to investigate, through an integrative literature
review, the effect of herbal medicines on the symptoms of premenstrual syndrome. It was
an integrative literature review, with an analysis, organization and interpretation of research-
related studies, seeking curriculum and an existing analysis on the chosen theme. Studies
show that the use of herbal medicines has beneficial effects, there are already reports about
the response of symptoms with the use of herbs.

KEYWORDS: Premenstrual syndrome, Phytotherapy, Menstrual cycle.

11 INTRODUGAO

A Sindrome Pré-Menstrual (SPM) é definida como um conjunto de manifestacdes
fisicas, comportamentais e psicologicas que acometem mulheres na fase litea do ciclo,
com o surgimentos dos sintomas, geralmente, de sete a dez dias antes da menstruagéo,
tendendo a melhorar com o inico do ciclo menstrual (RODRIGUES; OLIVEIRA, 2006;
ERBIL; KARACA; KIRIS, 2010).

Estudos epidemioldgicos relataram alta prevaléncia de SPM, aproximadamente
80% das mulheres tinham sintomas pré-menstruais leves, 20-50% sintomas moderados,
e de 5 a 15% das mulheres com sintomas graves, respectivamente. (KHAYAT et al., 2014;
WICHIANPITAYA; TANEEPANICHSKUL, 2013). Apesar da alta prevaléncia, suas causas
ndo foram definidas e varias etiologias foram propostas, por exemplo, alteragédo hormonal;
neurotransmissores; prostaglandinas; dieta; medicamentos e estilo de vida (SADLER et al.,
2010).

Atualmente, diversas drogas quimicas sao utilizadas para aliviar sintomas pré-
menstruais (JANG; KIM; CHOI, 2014). Dentre os sintomas presentes na SPM, os mais
comuns incluem a irritabilidade, nervosismo, tensdo, mudancgas de humor, sensibilidade
as emocodes, insbnia, mudancas de apetite, fadiga, mastalgia, dores generalizadas,
disminorréia, cefaléia, acne, retencao hidrica e mudancas no habito intestinal (ADRIANE,
2009). Contudo, devido aos efeitos colaterais dessas drogas, seu consumo ndo €
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recomendado, exceto em casos graves (KHAYAT et al., 2014).

Como alternativa ao farmaco quimico, os medicamentos complementares e
fitoterapicos sdo frequentemente utilizados no tratamento de muitas condigbes cronicas,
como a SPM, sintomas da menopausa e dismenorréia (KHAYAT et al., 2014; WHELAN;
JURGENS; NAYLOR, 2009).

A utilizagé@o de plantas com fins medicinais, buscando tratamento, cura e prevencéo
de doencas, € uma pratica bastante antiga (GADELHA et al.,, 2013). As ervas possuem
compostos ativos e em diversos estudos j& demonstraram uma variedade de efeitos
terapéuticos, melhorando os sintomas em mulheres no periodo da SPM (HOSSEINI;
RAZAVI; HOSSEINZADEH, 2018; RAD et al., 2018; AKBARZADEH et al., 2017).

Portanto, a SPM é uma condic&o clinica na qual uma boa alimentagéo e correto uso
de fitoterapicos podem agir como auxiliadores no tratamento e proporcionar qualidade de
vida a mulheres que apresentam essa condi¢ao crénica. Dessa forma, torna-se relevante o
presente estudo que busca investigar, através da revisdo integrativa de literatura, efeito de
fitoterapicos nos sintomas da Sindrome Pré-Menstrual.

21 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com andlise, organizagdo e
interpretacéo de estudos relacionados ao objetivo da investigacdo, buscando resumir e
avaliar a evidéncia existente sobre o tema escolhido. A reviséo integrativa cumpriu as
seis etapas descritas por Whittemore e Knafl (2005): 1) selegdo da questao norteadora;
2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo da amostra; 3) selecao, por pares, das
pesquisas que compuseram a amostra; 4) analise dos achados dos artigos incluidos na
revisdo; 5) interpretacao dos resultados; e 6) relato da reviséo.

A questdo norteadora elaborada foi: “Os fitoterapicos exercem efeito positivo nos
sintomas da sindrome pré-menstrual?”, onde foi realizada busca pareada nas bases de
dados, SciELO, Medline LILACS, e PubMed, com delimitagdo temporal das publicagbes
partindo de 2008 a 2018. Foram utilizados os descritores, de acordo com os descritores em
Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual de Saude (BVS): Premenstrual syndrome, Phytotherapy,
Menstrual cycle.

Os critérios de incluséo elencados foram artigos originais publicados sobre o tema;
de livre acesso; disponiveis na integra; em lingua portuguesa ou inglesa, de 2008 a 2018.
Foram excluidos os artigos repetidos, artigos de revisdo e que ndo se encaixavam no
objetivo. A selecéo dos artigos foi efetuada no periodo de abril a junho de 2019, por dois
pesquisadores, em buscas distintas.

A partir disso, foram encontrados 16 artigos na base Pubmed, 48 na Medline, 42 na
LILACS e nenhum no SciELO, ndo foram encontrados estudos. Ap6s analise dos artigos
que se repetiam, obteve-se 43 artigos. Em seguida, foi realizada leitura de titulo e resumo
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para avaliar quais trabalhavam com o objetivo do estudo. Apos tal analise, formou-se a
amostra final de 9 artigos.

A seguir, foi realizada a analise critica, comparando com a literatura e identificando
conclusdes. As etapas de selecao dos artigos podem ser vistas na figura 1.

Descritores:

Premenstrual syndrome and Phytotherapy
Premenstrual syndrome and Phytotherapy and
Menstrual cycle
Bases de dados:

Pubmed (n=16), Medline (n=48), Scielo(n=0),
Lilacs (n=42)

Critérios de selegdo: artigos originais
publicados sobre o tema, com acesso livre na
integra, na lingua inglesa e portuguesa de
2008 a 2018.

Artigos potencialmente relevantes para revisio futura (n=106).

50 artigos excluidos apos leitura de titulo e
resumo, sendo que destes. 16 eram repetidos.

Texto completo examinado em detalhes (n=56)

47 artigos excluidos por nfio atenderem ao
objetivo do estudo.

Estudos incluidos na revisiio (n=9)

Figura 1. Fluxograma das etapas de selecéo dos artigos.

31 DESENVOLVIMENTO

Os estudos que compuseram a amostra da presente revisao estao apresentadas no
quadro 1.

Sobre a caracterizagdo dos estudos, as pesquisas mostram desenhos de alto
impacto, pois se categorizam em estudos experimentais, realizado em humanos os quais
investigaram a acdo/dose de fitoterapicos que possuem efeito terapéutico nos sintomas
da SPM. Segundo Nobre et al., 2004, os estudos experimentais caracterizam-se pela
manipulacéo artificial da interveng@o por parte do pesquisador, administrando-se uma
intervencéo e observando-se seu efeito sobre o desfecho. Estes estudos sé&o considerados
os de maior forca de evidéncia cientifica entre as pesquisas de enfoque terapéutico.
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Em sua grande maioria, os estudos foram realizados em mulheres, de 18 a 45 anos
de idade. As iranianas representaram maior parte dos sujeitos das pesquisas. Também
foram encontrados estudos realizados com mulheres que residiam na China, Alemanha
e Inglaterra. Com relacdo ao tamanho da amostra, observou-se variacdo de 36 a 162
mulheres.

Os estudos aplicaram na metodologia formuléarios de classificacdo diaria dos
sintomas da Sindrome Pré-Mestrual (irritabilidade, alteragdo de humor, raiva, dor de
cabeca, inchago e mastalgia), e apenas 1 estudo aliou a sua metodologia a escala de
classificacdo e diagnostico de depressao. Através desses parametros foi identificada a
eficacia dos fitoterapicos e sua relagdo com a SPM.

A formulagéo dos fitoterapicos em capsulas de extrato seco predominou-se nos
resultados. Apenas um estudo apresentou o fitoterapico na formulagdo em gotas. A dose
utilizada nos estudos encontrados apresentou variagdes, porém isso pode estar relacionado
ao tempo de tratamento e ao tipo de fitoterapico utilizado. De acordo com a Farmacopeia

Brasileira, as principais formas de fitoterapicos de uso oral sdo xarope, elixir, tintura,

extratos fluidos e secos, comprimidos e capsulas (BRASIL, 2010).

TiTULO / AUTOR/ TIPO DE PRINCIPAIS
ANO SHIRINO ESTUDO REISBREOE RESULTADOS

Cinquenta mulheres de 20 a 45
anos que moravam no Ird, foram
aleatoriamente designadas para
Crocus sativus receber capsula de extrato seco

L. (saffron) in th,e Investigar se o de agafrao 30 mg / dia S1 5 mg O uso do extrato seco

treatment of pré- ~ Estudo duas vezes ao dia; manha e noite) .
. acafréo (Crocus . do Crocus sativus L.

menstrual syndrome: duplo-cego, (grupo A) ou capsula de placebo

a double-blind,
randomised and
placebo-controlled
trial/ Agha et al./
2008

sativus L.) poderia
aliviar os sintomas
da Sindrome Pré-
Menstrual (SPM).

randomizado e
controlado por
placebo

(duas vezes por dia) durante dois
ciclos (ciclos 3 e 4). Em cada
ciclo menstrual aplicou-se um

formuléario de classificagéo diarias

dos sintomas pré-menstruais com

pontuacdo de 0 a 3, e aescala

de classificagdo e diagnodstico de
depressao (Hamilton).

na dose de 30 mg/d foi
considerado eficaz para

aliviar os sintomas da
sindrome pré-menstrual.

A randomized,
placebo-controlled
trial of Ginkgo biloba
L. in treatment
of premenstrual
syndrome/Ozgoli et
al./2009

Determinar o efeito
do Ginkgo biloba L.
sobre os sintomas da
SPM.

Estudo
duplo-cego,
randomizado e
controlado por
placebo

Noventa estudantes da
universidade de Teera, no
Ird, de 18 a 30 anos, foram
aleatoriamente designados a
receber capsula de G. biloba
L.contendo 40 mg de extrato seco
ou placebo 3x/dia a partir do 16°
dia do ciclo menstrual até o 5° dia
do ciclo seguinte. Os dados foram
coletados utilizando o formulario
de classificagdo dos sintomas
pré-menstruais com pontuagéo de
0a3.

O uso do extrato seco
de Ginkgo Biloba L.
na dose de 40 mg/3
x ao dia pode reduzir
os sintomas fisicos e
comportamentais da

sindrome pré-menstrual.
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Treatment for
premenstrual
syndrome with
Vitex agnus castus:
A prospective,
randomized, multi-
center placebo
controlled study in
China/ He et al./2009

Investigar a eficacia
e seguranca do
extrato de Vitex

agnus castus em
mulheres chinesas
com sintomas de
sindrome pré-
menstrual moderada
agrave.

Estudo
duplo-cego,
prospectivo e
controlado por
placebo

Duzentos e dezessete mulheres
de 18 a 45 anos, que residiam
na China, foram aleatoriamente
designadas a receber capsula de
extrato seco de Vitex agnus 40 mg/
dia durante trés ciclos menstruais.
A eficacia do tratamento foi
avaliada através do formulario de
classificacéo diaria dos sintomas
pré-menstruais.

O uso de extrato seco

de Vitex agnus castus
na dose de 40mg/d por
trés ciclos menstruais foi
considerada eficaz para
mulheres chinesas com
sindrome pré-menstrual

moderada a grave.

Treatment of
moderate to severe
pré-menstrual
syndrome with Vitex
agnus castus (BNO
1095) in Chinese
women/ Linlin Ma et
al./2010

Avaliar a eficacia
do extrato de Vitex
agnus castus
(VAC, BNO 1095)
no tratamento de
mulheres chinesas
sofrendo de
moderada a grave
Sindrome Pré-
Menstrual (SPM).

Estufo
duplo-cego,
prospectivo

randomizado e
controlado por
placebo.

Sessenta e sete mulheres
chinesas, de 18 a 45 anos,
receberam cépsulas de extrato
seco de Vitex agnus 40mg ou
placebo 1x/dia. Os sintomas foram
avaliados através da escala de
classificagéo diaria dos sintomas
pré-menstruais.

O uso do extrato seco
de Vitex agnus castus
na dose de 40 mg/d
foi considerado eficaz
para aliviar os sintomas
da sindrome pré-
menstrual moderada
e grave em mulheres
chinesas, especialmente
nos sintomas
comportamentais e
retengao liquida.

The Efficacy
of Hypericum
perforatum
(St John’s Wort) for
the Treatment of
Premenstrual
Syndrom/Canning et
al./2010

. Investigar a eficacia
do Hypericum
perforatum nos
sintomas da SPM.

Estudo
duplo-cego,
randomizado e
controlado por
placebo

Trinta e seis mulheres , de 18 a 45
anos, que residiam na Inglaterra,
receberam cépsulas de extrato
seco de Hypericum perforatum
900mg ou placebo 1x/dia, durante
7 ciclos menstruais. Os sintomas
foram avaliados através da
escola de classificagdo diaria
dos sintomas pré-menstruais e
questionario de ansiedade.

O uso do comprimido. na
dose de 900 mg/d
(padronizado para

0,18% hipericina; 3,38%

hiperforina) utilizado por

dois ciclos menstruais,
foi considerado eficaz
para tratamento de
sintomas fisicos e
comportamentais mais
comuns associados a
sindrome pré-menstrual

Therapeutic effect
of Vitex agnus
castus in patients
with premenstrual
syndrome/ Zamani et
al./2012

.Investigar o efeito
terapéutico do Vitex
agnus castus em
mulheres com SPM.

Estufo
duplo-cego,
prospectivo

randomizado e
controlado por
placebo

Cento e vinte oito mulheres, de
18 a 45 anos que residiam no Ira,
receberam 40 gotas do extrato
de Vitex agnus ou placebo 1x/
dia, administradas no periodo
pré-menstrual, durante seis ciclos
menstruais. Os sintomas foram
avaliados através da escola de
classificagéo diaria dos sintomas
pré-menstruais

O uso de 40 gotas do
extrato de Vitex agnus
castus em um copo de
suco de fruta durante
seis ciclos menstruais,
mostrasse efetivo e bem
tolerado para o alivio dos
sintomas da sindrome
pré-menstrual leve e
moderada.

Dose-dependent
efficacy of the Vitex
agnus castus extract

Ze 440 in patients
suffering from
premenstrual

syndrome/

Schellenberg et

al/’2012

Investigar os efeitos
clinicos de trés
doses diferentes do
extrato de VAC Ze
440 em comparacao
com placebo em
pacientes que sofrem
de SPM.

Estudo
randomizado,
duplo-cego e
controlado por

placebo.

Cento e sessenta e dois mulheres,
de 18 a 45 anos, que residiam na
Alemanha, receberam cépsulas de
extrato seco de Vitex agnus 8mg,
20mg, 30 mg ou placebo 1x/dia,
durante todo o ciclo menstrual. Os
pacientes avaliaram a intensidade
da irritabilidade, alteracdo de
humor, raiva, dor de cabeca,
inchaco e plenitude da mama,
através da escala visual analégica.

Uso do extrato seco de
Vitex agnus castus Ze
440 na dose de 20mg/
dia durante todo o ciclo
menstrual, foi eficaz para
o alivio dos sintomas da
sindrome pré-menstrual.
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Comparison of Noventa estudantes de uma
O uso do extrato

the effects of Comeparar os efeitos Universidade do Ird, com 18 a .
L . . seco de Camomila na
Matricaria chamomila do Extrato de 35 anos, receberam cépsulas de dose de 100 ma 3 x
(Chamomile) Camomila e do Acido Estudo extrato seco de Camomila 100 : 9 :
A - ) . - ao dia durante dois
extract and Mefenamico (MA) prospectivo, mg 3x/dia ou Acido Mefenanico } : ’
. . . ) . ; L ciclos menstruais, foi
mefenamic acid sobre a intensidade randomizado e 250 mg 3x/dia, durante dois ciclos X o
B . ; ; . considerada mais eficaz
on the intensity of dos sintomas da duplo-cego menstruais. Os sintomas foram -
. ) ) . que o MA na reducgéo da
premenstrual Sindrome Pré- avaliados através da escola de . . )
- TR . intensidade dos sintomas
syndrome/Shafiri et Menstrual SPM. classificacéo diéria dos sintomas o -
. ) emocionais e fisicos.
al./2014 pré-menstruais
O uso do extrato seco
do Curcumina. na dose
Curcumin de 100 mg, 2x/dia,
attenuates severity Setenta mulheres, que moravam administrado durante
of prémenstrual . . no Ird, receberam capsulas de trés intervengdes
Avaliar os efeitos da e . -
syndrome symptoms: . Ensaio clinico extrato seco de Curcumina ou consecutivas no
) Curcumina sobre . . .
A randomized, . e estudo placebo 100 mg 2x/dia, durantes ciclo menstrual, foi
) a gravidade dos N ; . )
double-blind, ) duplo-cego trés ciclos menstruais. Os considerado eficaz para
sintomas da SPM. . I . . ;
placebo-crontrolled sintomas foram avaliados através aliviar os sintomas da
trial/ Khayat et da escola de classificagéo diaria sindrome pré-menstrual,
al./2015 dos sintomas pré-menstruais tais como humor,
comportamentais e
fisicos.

Quadro 1. Caracteristicas e resultados dos artigos selecionados sobre o efeito de fitoterapicos
nos sintomas da sindrome pré-menstrual.

A Fitoterapia &€ uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas sem a utilizacdo de substéncias ativas isoladas,
ainda que de origem vegetal (BRASIL, 2006).

Os fitoterapicos possuem finalidade profilatica, curativa ou paliativa, podendo ser
proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou de mais de uma espécie vegetal.
O efeito dos fitoterapicos deve-se a uma ou mais substancias ativas com propriedades
terapéuticas reconhecidas cientificamente, que fazem parte da composi¢cdo do produto,
denominadas de principios ativos (BRASIL, 2010).

De acordo com os resultados dessa revisdo integrativa, o uso de fitoterapicos €
eficaz para o tratamento dos sintomas da Sindrome Pré-Menstrual. Estudos encontrados
na literatura também evidenciaram o efeito terapéutico em mulheres que apresentaram
SPM (HOSSEINI; RAZAVI; HOSSEINZADE.; RAD et al., 2018; FANAEI et al.,2015).

A etiologia da SPM néo estd bem elucidada, no entanto, estudos apontam que
esses sintomas ocorrem devido ao efeito da progesterona em neurotransmissores como
serotonina, opioides, catecolaminas ou acido gama-aminobutirico (GABA). Durante a fase
lutea do ciclo menstrual, os niveis de progesterona atingem pico maximo e os efeitos dessa
elevacao possivelmente estdo relacionadas ao aumento de retencdo hidrica, diminuicéo
dos niveis de serotonina, entre outros. Esses sintomas também podem ocorrer devido
ao aumento dos niveis de prolactina, resisténcia insulina, sensibilidade a hormdnios
enddgenos, deficiéncias nutricionais ou alteragdes no metabolismo da glicose (ANDREA;
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SHARON, 2009; TAAVONI et al., 2014).

Observou-se, nesse estudo, que o uso de fitoterapicos foi mais eficaz no tratamento
dos sintomas fisicos e comportamentais. Os principios ativos que auxiliam no tratamento
possuem acao de modular alguns receptores que atuam nesse ciclo, como exemplo a
dopamina, inibindo a sua recaptagéo e, assim, melhoram os sintomas caracteristicos da
SPM (HOSSEINZADEH, KARIMI, NIAPOOR, 2003; SCHMIDT, BETTI, HENSEL, 2007).

Além dos fitoterapicos encontrados nessa revisao (Crocus sativus L, Ginkgo biloba
L, Vitex agnus castus, Hypericum perforatum, Matricaria chamomilla, Curcuma longa L.),
estudos apontaram a utilizacdo de outros principios ativos que atuam no tratamento da
SPM, como o Zingiber officinale (RAD et al., 2018), Valeriana officinalis (MOGHADAM et
al., 2016), Melissa officinalis (HEYDARI et al., 2017), entre outros.

Apesar dos beneficios obtidos com o uso de fitoterapicos na melhora dos sintomas
da SPM, é necessario cautela ao associar o uso desses principios ativos a medicamentos
anticoagulantes. A Matricaria chamomilla quando associada concomitantemente ao uso
da varfarina, aumenta o risco de sangramento, isso ocorre devido a presenga de um
constituinte cumarinico da planta (SEGAL; PILOTE, 2006).

41 CONCLUSAO

Os estudos mostram que o uso de fitoterapicos traz efeitos benéficos, ja que existem
relatos sobre o alivio dos sintomas com o uso de ervas medicinais. No entanto, sua indicacao
e uso devem ser cautelosos em razado da limitagdo dos estudos clinicos disponiveis.
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