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APRESENTACAO

A colecdo “Nutricdo experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora” € um
conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de
pesquisas em todas as areas que compdem a Nutricdo. Esse segundo volume abordara de
forma interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura,
inclusive revisdes sistematicas que trilham nas diversas facetas da Nutricao e da Saude
em geral.

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categoérica e
clara estudos relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa de
graduacdo e pos-graduacdo do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados
a partir de revisdo, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas areas da
nutricdo, sendo a microbiologia, farmacologia, saude baésica, fabricacdo de alimentos
enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e areas correlacionadas.

Temas relevantes da area de nutricao e da saude geral sdo, deste modo, discutidos
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para 0 aumento do conhecimento de
discentes, troca de experiéncias de docentes e aumento de aprendizado para todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela salde e pela pesquisa relacionadas a
area de nutricdo, as quais poderao encontrar artigos relevantes nos capitulos dispostos
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas tematicas que
irdo contribuir para a pratica clinica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da area
da saude em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inUmeras
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na pratica, produzidas por docentes e discentes.
E sabida a importancia da divulgagdo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Introdugéo: inquéritos acerca do
consumo alimentar entre o0s adolescentes
evidenciam que as influéncias dos avancos
industriais nos habitos de vida resultam em
uma tendéncia de desbalanceamento de seu
perfil lipidico. Existe um crescente consumo
de alimentos processados e ultraprocessados
0s quais apresentam teor elevado de gorduras
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saturadas e trans, sendo nutricionalmente
desequilibrados. Objetivo: Analisar o consumo
alimentar de lipideos entre adolescentes
estudantes da rede publica da cidade de
Montes Claros, Minas Gerais. Metodologia:
estudo epidemiolégico transversal e descritivo,
participaram do estudo adolescentes entre 10
e 16 anos de ambos os sexos, regularmente
matriculados no turno matutino e vespertino do
ensino fundamental e médio da rede publica
da cidade de Montes Claros, Minas Gerais.
Foram adotados os seguintes critérios de
inclusgo: estarem regularmente matriculados
nas turmas selecionadas; estarem presentes no
dia da aplicacdo do instrumento; responderem
integralmente ao questionario e idade de 10 a
16 anos, a participacao foi voluntaria, o termo de
consentimento livre esclarecido foi encaminhado
aos pais ou responsaveis, e também para o
diretor da instituicdo de ensino. Resultados: o
grupo amostral teve o total de 633 adolescentes
estudantes, com idade minima de 10 e maxima de
16 anos de idade. A varidvel alimentar escolhida
foi a de frituras e salgadinhos, que além de ter
mais afinidade com o consumo de lipideos,
séo alimentos bastante populares na vida dos
estudantes. No entanto, o consumo semanal
baixo se mostrou mais frequente que o consumo
semanal alto, cerca de 73% do grupo tem um
consumo semanal baixo de lipideos. Concluséao:
o0 consumo de lipideos entre os adolescentes
estudantes da rede publica se mostrou menor
do que o esperado, visto que outras analises
apresentam resultados diferentes, maiores do
que o ideal. A justificativa mostra a importancia
e eficacia das politicas publicas de promog¢éo a
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salde baseadas em evidéncias de estudos cientificos.
PALAVRAS - CHAVE: Adolescente. Lipideos na Dieta. Saude do Adolescente.

LIPID CONSUMPTION IN ADOLESCENT STUDENTS FROM THE PUBLIC
SCHOOL OF THE CITY OF MONTES CLAROS - MINAS GERAIS

ABSTRACT: Introduction: Introduction: surveys on food consumption among adolescents
show that the influences of industrial advances on living habits result in a tendency to
unbalance their lipid profile. There is a growing consumption of processed and ultra-processed
foods which have a high content of saturated and trans fats, being nutritionally unbalanced.
Objective: To analyze the food consumption of lipids among teenagers students of the public
network of the city of Montes Claros, Minas Gerais. Methodology: Epidemiological cross-
sectional and descriptive study, adolescents between 10 and 16 years of both sexes, regularly
enrolled in the morning and afternoon shifts of elementary and high school in the public network
of the city of Montes Claros, Minas Gerais. The following inclusion criteria were adopted: to
be regularly enrolled in the selected classes; to be present on the day the instrument was
applied; to answer the questionnaire in full and age from 10 to 16 years, participation was
voluntary, the informed consent form was sent to the parents or guardians, and also to the
director of the educational institution. Results: the sample group had a total of 633 adolescent
students, with a minimum age of 10 and a maximum age of 16. The food variable chosen was
frying and snacks, which besides having more affinity with the consumption of lipids, are very
popular foods in the lives of students. However, the low weekly consumption proved to be
more frequent than the high weekly consumption, about 73% of the group has a low weekly
consumption of lipids. Conclusion: the consumption of lipids among the teenage students
of the public network showed lower than expected, since other analyses present different
results, bigger than the ideal. The justification shows the importance and effectiveness of
public policies for health promotion based on evidence from scientific studies.

KEYWORDS: Adolescent. Lipids on the diet. Adolescent Health.

11 INTRODUGAO

A adolescéncia é caracterizada por grandes mudangas em aspectos bioldgicos e
psicossociais, que podem definir identidade, comportamento e habitos de um individuo. E
umafase de transicéo que é de interesse a salude, visto que certas praticas habituais aderidas
desta etapa podem perdurar para fase adulta e determinar desfechos desfavoraveis e/ou
baixa qualidade de vida de uma pessoa (FERNANDES, HAACK, KANNO, 2015). A analise
destes habitos proporciona material para diagnoéstico situacional e previsdo epidemiologica
de problemas de saude na populagéo geral, possibilitando medidas de planejamento em
salde publica, visionando melhores indicadores e qualidade de vida.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define como adolescéncia a faixa
etaria entre os doze e os dezoito anos (BRASIL, 1990). A Organizagdo Mundial Da Saude
(OMS) define adolescéncia como sendo o periodo entre dez e dezenove anos, sendo dos
dez aos quatorze anos a pré-adolescéncia e dos quinze aos dezenove a adolescéncia
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(WHO, 1986).

Estudos sobre consumo alimentar que atingem esse publico evidenciam que as
influéncias dos avancgos industriais nos habitos de vida resultam em uma tendéncia de
desbalanceamento de seu perfil lipidico como, por exemplo, aumento do nivel sérico de
colesterol total, triglicerideos e lipoproteina de baixa densidade (LDL), e diminuicdo de
lipoproteina de alta densidade (HDL) (ENES; SILVA, 2018). Isso ocorre, pois existe um
crescente consumo de alimentos processados e ultraprocessados 0s quais apresentam
teor elevado de gorduras saturadas e trans, sendo nutricionalmente desequilibrados (
BESERRA et al, 2019).

Tal fendmeno atrai a atencéo de pesquisadores e profissionais da saude, pois ha
um aumento da prevaléncia de dislipidemia em criancas e adolescentes, chegando a ser
20% em uma das analises, levando a maior probabilidade ao desenvolvimento de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) e outros agravos (KIT et al., 2015), (DING et al., 2016).

Lipidios sdo substancias insolUveis em agua, sendo importantes na execucdo de
fungbes organicas no corpo humano como fonte energética, isolante térmico e protecéo
mecénica quando em forma de tecido adiposo. Portanto seu consumo deve ser balanceado
para que ndo haja uma escassez ou excesso ao ponto de desencadear altera¢des do
estado de saude (SBC, 2017).

Desse modo, o seguinte trabalho detém o propoésito de estudar a ingestéo lipidica
de adolescentes, contribuindo para possiveis intervencdes de melhora e otimizagao deste

consumo tdo importante nessa fase da vida.

21 MATERIAL E METODOS

Este estudo faz parte de uma pesquisa maior intitulada: “Influéncia de um programa
de atividade fisica em adolescentes com riscos cardiovasculares”. Trata-se de um estudo
epidemioldgico transversal e descritivo. Participaram do estudo, adolescentes entre 10 e
16 anos de ambos 0s sexos, regularmente matriculados no turno matutino e vespertino do
ensino fundamental e médio da rede publica da cidade de Montes Claros, Minas Gerais.
Para compor a amostra da pesquisa, um total de 63 unidades de ensino foi dividido em
regides da cidade: norte, sul, leste e oeste; posteriormente listou-se o nimero de escolares,
totalizando 77.833 escolares, quantificando-se assim o nimero de alunos matriculados. O
tamanho da amostra assumiu o intervalo de confianga de 95% como um erro amostral de
5%. A selegéo dos elementos dos conglomerados ocorreu de forma aleatoria probabilistica,
para que todos tivessem a mesma chance de serem escolhidos. A amostra final totalizou
634 escolares.

A participacdo dos adolescentes no estudo foi voluntaria. Adotou-se, além do
termo de consentimento encaminhado aos pais e responsaveis, os seguintes critérios de

inclus@o dos adolescentes: estarem regularmente matriculados nas turmas selecionadas;
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estarem presentes no dia da aplicacdo do instrumento; responderam integralmente ao
questionario e com idade de 10 a 16 anos. Os diretores das escolas também assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido que autorizava a participacdo das instituices
na pesquisa.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario estruturado autoaplicavel
que avaliou o consumo alimentar de lipidios, sendo utilizado o instrumento adaptado do
Ministério da Saude de Avaliacdo de alimentacéo e nutricdo.

A analise dos dados foi feita Statistical Package for Social Sciences for Windows
(SPSS, versao 20.0), o qual viabilizou a andlise estatistica descritiva.

31 RESULTADOS

Variaveis Frequéncia
Sexo Feminino 381
Masculino 252
Total 633
Cor/raga Branco 118
Pardo 362
Amarelo ou Oriental 21
Indigena 20
Negro 109
Total 630
Renda mensal até 3 salarios minimos 516
de 3 a 10 salarios minimos 75
de 10 a 20 salarios minimos 11
mais de 20 salarios minimos 13
Total 615
Renda Até 3 salarios minimos 516
dicotomizada Acima de 3 salarios minimos 99
Total 615

Variaveis continuas: Idade — média: 13,82; desvio padrao: 1,72; min: 10; max: 16.

Tabela 1: Descritiva das variaveis sociodemogréficas.

O grupo amostral teve o total de 633 adolescentes estudantes da rede publica, com
idade minima de 10 e maxima de 16 anos de idade. A média de idade foi de 13,82 anos.
A frequéncia do grupo feminino foi 20,4% maior que o masculino. Na variavel Cor/Raca
foram considerados: brancos, pardos, amarelos ou orientais, indigenas e negros. Como
esperado de um pais miscigenado como o Brasil, cada uma das variaveis obteve, mesmo
que infimo, alguma presenca. A populacao parda foi ligeiramente maior que as demais,
sendo 57,5% do grupo, seguido de brancos com 18,7%, negros com 17,3%, amarelos ou
orientais com 3,3% e por Gltimo, com menos apresentagéo, indigenas com 3,2%. Outra
variavel sociodemografica questionada foi a Renda Mensal. No aspecto dicotomizado, 84%
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dos estudantes tém renda de até 3 salarios minimos e 16% acima de 3 salarios minimos.

Variaveis Frequéncia

Frituras e salgadinhos Consumo semanal baixo 456
Consumo semanal alto 167
Total 623

Tabela 2: Variaveis alimentares.

A variavel alimentar escolhida foi a de Frituras e salgadinhos, que além de ter
mais afinidade com o consumo de lipidios, sdo alimentos bastante populares na vida
dos estudantes. No entanto, o consumo semanal baixo se mostrou mais frequente que o
consumo semanal alto, aparentando ser o habito de cerca de 73% do grupo.

Variaveis Frequéncia
Nao 252
Vocé pratica atividade fisica? Sim 377
Total 629
nao 250
1x 57
2x 120
3x 73
Quantas vezes por semana? x 26
5x 26
6x 4
7x 50
8x 1
Total 607
Nenhum 155
1x 39
2x 79
3x 46
Em quantos dia_s da semana vocé ax 34
caminhou?
5x 167
6Xx 20
7x 90
Total 630

Nutricdo Experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora 2 Capitulo 10 “



Nenhum 213
1x 55
2x 114
Em quantos dias da dltima sx 88
semana vocé realizou atividades 4x 32
moderadas? 5x 48
6X 18
7x 60
Total 628
Nenhum 324
1x 59
2x 108
3x 46
Em guant_os dia_s .da ultimg semana, ax 38
voceé realizou atividades vigorosas?
5x 26
6x 9
7x 16
Total 626
Eutréfico 522
IMC dicotomizado Sobrepeso/obesidade 104
Total 626
Eutréfico 522
IMC categorico Sobrepeso 76
Obesidade 28
Total 626

IMC — média: 21,22; desvio padrao: 4,16; min: 14,13; max: 37,04. Circunferéncia da cintura — média:

71,24; desvio padrao: 10,15; min: 50; max: 109.

Tabela 3: IMC e atividade fisica.

Em relagdo a pratica de atividades fisicas, foi questionado ao grupo se o praticam,

onde 377 dos 629 responderam que sim. Mesmo que “sim” seja maioria, a quantidade de

alunos que ndo praticam nenhuma atividade fisica ainda se destaca, sendo por volta de

40% do total. Na pergunta “Quantas vezes por semana”, com um total de 607 respostas, por

pouco houve uma razao de 1:1, onde 300 dos alunos praticam atividades fisicas 2 ou mais

vezes por semana, para 307 que nao praticam ou praticaram somente 1x. De 630 alunos,

somente 90 fazem caminhada todos os dias e 155 no dia. Os 385 restantes caminham entre

1 e 6 dias por semana, onde predominantemente ouve 167 para 5 dias, que provavelmente

sdo alunos que usam a caminhada como meio de transporte nos dias uteis escolares. No

ambito de atividades fisicas moderadas, mais da metade dos entrevistados selecionaram
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< 2x por semana. Ja em atividades fisicas vigorosas esse indicador se concentra em
“nenhum” com 52% das respostas, 27% entre 1 e 2 dias € 21% com mais de 2 dias.

O indice de Massa Corporal nos demonstra niimeros menos impactantes, no qual
0s que se apresentam eutroficos estdo ligeiramente mais frequentes que “sobrepeso/

obesidade”, que sdo em torno de apenas 17% do grupo.

41 DISCUSSAO

Os habitos alimentares inadequados na adolescéncia sdo preocupantes, pois traz
como consequéncia o aumento da probabilidade de desenvolvimento de doencas cronicas
nao transmissiveis como diabetes, hipertensao arterial e dislipidemias.

Os dados obtidos mostram que a maior parte do grupo tem um consumo semanal
baixo de frituras e salgadinhos, sendo considerado satisfatério. A analise discorda com
alguns outros estudos dessa tematica que evidenciam uma alta ingestdo de frituras em
uma amostra com mesmo perfil (SBC, 2017). Isso pode ser justificado pela eficacia de
acOes de promocdo a educagdo alimentar nas escolas da rede publica e privada no
estado de Minas Gerais, aplicada por decretos e leis que dispbéem sobre, como a “lei
anticoxinha”(BRASIL,2009), (BRASIL,2018).

No entanto, em relacdo a pratica de atividades fisicas, os resultados foram
insatisfatorios, apontando uma baixa adesdo pratica adequada dos estudantes, o que
pode contribuir para a tendéncia de aumento no desenvolvimento de obesidade e doencgas
cardiovasculares (SILVA; BATISTA; MESSIAS, 2016).

Dessa forma, uma alimentacdo adequada deve suprir as necessidades nutricionais
do corpo humano de forma equilibrada, com correto consumo de nutrientes evitando
prejuizos a saude.

51 CONCLUSAO

O consumo de lipidios em adolescentes estudantes da rede publica se mostrou
menor do que o esperado, visto que outras analises com mesmo tema e amostra apresentam
resultados diferentes, maiores do que o ideal. A justificativa mostra a importancia e eficacia
das politicas publicas e estratégias de promogédo a salde baseadas em evidéncia de
estudos cientificos.
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ANEXOS

Anexo A - TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO PARA PARTICIPACAO
DA PESQUISA

Titulo da pesquisa: Influéncia de um programa de atividade fisica de adolescente
com risco cardiovascular.

Instituicao/empresa onde sera realizada a pesquisa: Universidade Estadual de
Montes Claros, UNIMONTES.

Pesquisador responsavel: Ma. Daniella Mota Mouréo

Endere¢o: Rua Agnaldo Drummond, 420, Ibituruna — Montes Claros (MG) 39403-
341

Telefone: (38) 999055022
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Atencéao

Antes de aceitar participar desta pesquisa, € importante que o responsavel pela
instituicdo leia e compreenda a seguinte explicacdo sobre os procedimentos propostos.
Esta declaracdo descreve o objetivo, metodologia/ procedimentos, beneficios, riscos,
desconfortos e precaugdes do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que
estéo disponiveis e o seu direito de interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma
garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo.
1-Objetivo

Avaliar a eficacia de um programa de atividade fisica no risco cardiovascular em
adolescentes de escolas publicas de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.
2-Metodologia/procedimento

O presente estudo sera realizado com a participacdo de 645 adolescentes com
idade de 10 a 16 anos de ambos os sexos. Os adolescentes serdo divididos em 3 grupos,
dependendo da presenca ou auséncia de SM e um outro grupo com obesidade sem SM.
O estudo ocorrerda em 2 etapas. A AF serd medida através da aplicagdo do questionario
IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica) em sua versao curta. Na 12 fase sera
aplicado o IPAQ para medir o nivel de AF e seréo avaliados os parametros antropométricos
e hemodinamicos, serao mensurados os parametros metabdlicos e a PCR us. Com os
resultados, um programa de AF aerébica sera realizado nos 3 grupos com uma frequéncia
de 3 vezes por semana por 50 minutos, com intensidade de 60-80% da frequéncia cardiaca
durante 12 semana. A AF ocorrerd com uma equipe previamente treinada. A 2% fase
sera realizada apos a pratica de AF através de medidas de parametros antropométricos,
metabdlicas, hemodinamicas e PCR us para analisar a melhora do risco CV antes e depois
do programa AF.

3-Justificativa

Aobesidade é uma condicéo inflamatéria cronica que aumenta o risco de DCV e esta
associada com varias citocinas inflamatérias como a PCR us que € uma proteina inflamatéria
e um importante marcador de risco DCV, sobretudo nos obesos. Este risco € influenciado por
habitos de vida na infancia e adolescéncia, com o aumento da obesidade em adolescentes
e altas taxas de mortalidade de DCV na idade adulta estimulam a pesquisa de marcadores
para identificar os adolescentes com risco CV, a fim de intervir precocemente. A pratica de
AF reduz o risco CV, mas poucos estudos demostram seu beneficio em adolescentes com
risco CV, assim torna-se necessario estudar seus beneficios em adolescentes com risco
CV, incluindo sua associagao com marcador inflamatério PCR us.
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4- Beneficios

Incentivar a atividade fisica, desenvolver habitos saudaveis em adolescentes, além
de melhorar o condicionamento fisico e o risco cardiovascular e reduzir o peso.
Avaliacao de alimentagéo e nutricdo segundo Ministério da Saude

ANEXO B

1- Vocé costuma tirar a gordura aparente das carnes, a pele frango ou outro tipo de ave?

( )Sim
( ) Nao
( ) Nao como came vermelha ou frango

2- Pense nos seguintes alimentos: frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes, carnes salgadas, hamburgueres, presu
e embutidos (salsicha, mortadela, salame, linguica e outros). Vocé costuma comer qualquer um deles com que
frequéncia?

( ) Raramente ou

nunca ( ) Todos os

dias

( )De 2 a3 vezes por

semana ( ) De 4 a 5 vezes

por semana

() Menos que 2 vezes por semana

(Questionario adaptado).
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