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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Introdução: inquéritos acerca do 
consumo alimentar entre os adolescentes 
evidenciam que as influências dos avanços 
industriais nos hábitos de vida resultam em 
uma tendência de desbalanceamento de seu 
perfil lipídico. Existe um crescente consumo 
de alimentos processados e ultraprocessados 
os quais apresentam teor elevado de gorduras 

saturadas e trans, sendo nutricionalmente 
desequilibrados. Objetivo: Analisar o consumo 
alimentar de lipídeos entre adolescentes 
estudantes da rede pública da cidade de 
Montes Claros, Minas Gerais. Metodologia: 
estudo epidemiológico transversal e descritivo, 
participaram do estudo adolescentes entre 10 
e 16 anos de ambos os sexos, regularmente 
matriculados no turno matutino e vespertino do 
ensino fundamental e médio da rede pública 
da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. 
Foram adotados os seguintes critérios de 
inclusão: estarem regularmente matriculados 
nas turmas selecionadas; estarem presentes no 
dia da aplicação do instrumento; responderem 
integralmente ao questionário e idade de 10 a 
16 anos, a participação foi voluntária, o termo de 
consentimento livre esclarecido foi encaminhado 
aos pais ou responsáveis, e também para o 
diretor da instituição de ensino. Resultados: o 
grupo amostral teve o total de 633 adolescentes 
estudantes, com idade mínima de 10 e máxima de 
16 anos de idade. A variável alimentar escolhida 
foi a de frituras e salgadinhos, que além de ter 
mais afinidade com o consumo de lipídeos, 
são alimentos bastante populares na vida dos 
estudantes. No entanto, o consumo semanal 
baixo se mostrou mais frequente que o consumo 
semanal alto, cerca de 73% do grupo tem um 
consumo semanal baixo de lipídeos. Conclusão: 
o consumo de lipídeos entre os adolescentes 
estudantes da rede pública se mostrou menor 
do que o esperado, visto que outras análises 
apresentam resultados diferentes, maiores do 
que o ideal. A justificativa mostra a importância 
e eficácia das políticas públicas de promoção à 
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saúde baseadas em evidências de estudos científicos.
PALAVRAS - CHAVE: Adolescente. Lipídeos na Dieta. Saúde do Adolescente. 

LIPID CONSUMPTION IN ADOLESCENT STUDENTS FROM THE PUBLIC 
SCHOOL OF THE CITY OF MONTES CLAROS - MINAS GERAIS

ABSTRACT: Introduction: Introduction: surveys on food consumption among adolescents 
show that the influences of industrial advances on living habits result in a tendency to 
unbalance their lipid profile. There is a growing consumption of processed and ultra-processed 
foods which have a high content of saturated and trans fats, being nutritionally unbalanced. 
Objective: To analyze the food consumption of lipids among teenagers students of the public 
network of the city of Montes Claros, Minas Gerais. Methodology: Epidemiological cross-
sectional and descriptive study, adolescents between 10 and 16 years of both sexes, regularly 
enrolled in the morning and afternoon shifts of elementary and high school in the public network 
of the city of Montes Claros, Minas Gerais. The following inclusion criteria were adopted: to 
be regularly enrolled in the selected classes; to be present on the day the instrument was 
applied; to answer the questionnaire in full and age from 10 to 16 years, participation was 
voluntary, the informed consent form was sent to the parents or guardians, and also to the 
director of the educational institution. Results: the sample group had a total of 633 adolescent 
students, with a minimum age of 10 and a maximum age of 16. The food variable chosen was 
frying and snacks, which besides having more affinity with the consumption of lipids, are very 
popular foods in the lives of students. However, the low weekly consumption proved to be 
more frequent than the high weekly consumption, about 73% of the group has a low weekly 
consumption of lipids. Conclusion: the consumption of lipids among the teenage students 
of the public network showed lower than expected, since other analyses present different 
results, bigger than the ideal. The justification shows the importance and effectiveness of 
public policies for health promotion based on evidence from scientific studies.
KEYWORDS: Adolescent. Lipids on the diet. Adolescent Health.

1 | INTRODUÇÃO
A adolescência é caracterizada por grandes mudanças em aspectos biológicos e 

psicossociais, que podem definir identidade, comportamento e hábitos de um indivíduo. É 
uma fase de transição que é de interesse à saúde, visto que certas práticas habituais aderidas 
desta etapa podem perdurar para fase adulta e determinar desfechos desfavoráveis e/ou 
baixa qualidade de vida de uma pessoa (FERNANDES, HAACK, KANNO, 2015). A análise 
destes hábitos proporciona material para diagnóstico situacional e previsão epidemiológica 
de problemas de saúde na população geral, possibilitando medidas de planejamento em 
saúde pública, visionando melhores indicadores e qualidade de vida.

O Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) define como adolescência a faixa 
etária entre os doze e os dezoito anos (BRASIL, 1990). A Organização Mundial Da Saúde 
(OMS) define adolescência como sendo o período entre dez e dezenove anos, sendo dos 
dez aos quatorze anos a pré-adolescência e dos quinze aos dezenove a adolescência 
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(WHO, 1986).
Estudos sobre consumo alimentar que atingem esse público evidenciam que as 

influências dos avanços industriais nos hábitos de vida resultam em uma tendência de 
desbalanceamento de seu perfil lipídico como, por exemplo, aumento do nível sérico de 
colesterol total, triglicerídeos e lipoproteína de baixa densidade (LDL), e diminuição de 
lipoproteína de alta densidade (HDL) (ENES; SILVA, 2018). Isso ocorre, pois existe um 
crescente consumo de alimentos processados e ultraprocessados os quais apresentam 
teor elevado de gorduras saturadas e trans, sendo nutricionalmente desequilibrados ( 
BESERRA et al, 2019).

Tal fenômeno atrai a atenção de pesquisadores e profissionais da saúde, pois há 
um aumento da prevalência de dislipidemia em crianças e adolescentes, chegando a ser 
20% em uma das análises, levando a maior probabilidade ao desenvolvimento de doenças 
crônicas não transmissíveis (DCNT) e outros agravos (KIT et al., 2015), (DING et al., 2016).

Lipídios são substâncias insolúveis em água, sendo importantes na execução de 
funções orgânicas no corpo humano como fonte energética, isolante térmico e proteção 
mecânica quando em forma de tecido adiposo. Portanto seu consumo deve ser balanceado 
para que não haja uma escassez ou excesso ao ponto de desencadear alterações do 
estado de saúde (SBC, 2017).

Desse modo, o seguinte trabalho detém o propósito de estudar a ingestão lipídica 
de adolescentes, contribuindo para possíveis intervenções de melhora e otimização deste 
consumo tão importante nessa fase da vida.

2 | MATERIAL E MÉTODOS
Este estudo faz parte de uma pesquisa maior intitulada: “Influência de um programa 

de atividade física em adolescentes com riscos cardiovasculares”. Trata-se de um estudo 
epidemiológico transversal e descritivo. Participaram do estudo, adolescentes entre 10 e 
16 anos de ambos os sexos, regularmente matriculados no turno matutino e vespertino do 
ensino fundamental e médio da rede pública da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. 
Para compor a amostra da pesquisa, um total de 63 unidades de ensino foi dividido em 
regiões da cidade: norte, sul, leste e oeste; posteriormente listou-se o número de escolares, 
totalizando 77.833 escolares, quantificando-se assim o número de alunos matriculados. O 
tamanho da amostra assumiu o intervalo de confiança de 95% como um erro amostral de 
5%. A seleção dos elementos dos conglomerados ocorreu de forma aleatória probabilística, 
para que todos tivessem a mesma chance de serem escolhidos. A amostra final totalizou 
634 escolares.

A participação dos adolescentes no estudo foi voluntária. Adotou-se, além do 
termo de consentimento encaminhado aos pais e responsáveis, os seguintes critérios de 
inclusão dos adolescentes: estarem regularmente matriculados nas turmas selecionadas; 
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estarem presentes no dia da aplicação do instrumento; responderam integralmente ao 
questionário e com idade de 10 a 16 anos. Os diretores das escolas também assinaram o 
termo de consentimento livre e esclarecido que autorizava a participação das instituições 
na pesquisa.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionário estruturado autoaplicável 
que avaliou o consumo alimentar de lipídios, sendo utilizado o instrumento adaptado do 
Ministério da Saúde de Avaliação de alimentação e nutrição.

A análise dos dados foi feita Statistical Package for Social Sciences for Windows 
(SPSS, versão 20.0), o qual viabilizou a análise estatística descritiva.

3 | RESULTADOS

Tabela 1: Descritiva das variáveis sociodemográfi cas.

O grupo amostral teve o total de 633 adolescentes estudantes da rede pública, com 
idade mínima de 10 e máxima de 16 anos de idade. A média de idade foi de 13,82 anos. 
A frequência do grupo feminino foi 20,4% maior que o masculino. Na variável Cor/Raça 
foram considerados: brancos, pardos, amarelos ou orientais, indígenas e negros. Como 
esperado de um país miscigenado como o Brasil, cada uma das variáveis obteve, mesmo 
que ínfi mo, alguma presença. A população parda foi ligeiramente maior que as demais, 
sendo 57,5% do grupo, seguido de brancos com 18,7%, negros com 17,3%, amarelos ou 
orientais com 3,3% e por último, com menos apresentação, indígenas com 3,2%. Outra 
variável sociodemográfi ca questionada foi a Renda Mensal. No aspecto dicotomizado, 84% 
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dos estudantes têm renda de até 3 salários mínimos e 16% acima de 3 salários mínimos.

Tabela 2: Variáveis alimentares.

A variável alimentar escolhida foi a de Frituras e salgadinhos, que além de ter 
mais afi nidade com o consumo de lipídios, são alimentos bastante populares na vida 
dos estudantes. No entanto, o consumo semanal baixo se mostrou mais frequente que o 
consumo semanal alto, aparentando ser o hábito de cerca de 73% do grupo.

Variáveis Frequência 

Você pratica atividade física?
Não 252
Sim 377
Total 629

Quantas vezes por semana?

não 250

1x 57
2x 120
3x 73
4x 26
5x 26
6x 4
7x 50
8x 1

Total 607

Em quantos dias da semana você 
caminhou?

Nenhum 155
1x 39
2x 79
3x 46
4x 34
5x 167
6x 20
7x 90

Total 630
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Em quantos dias da última 
semana você realizou atividades 

moderadas?

Nenhum 213
1x 55
2x 114
3x 88
4x 32
5x 48
6x 18
7x 60

Total 628

Em quantos dias da última semana, 
você realizou atividades vigorosas?

Nenhum 324
1x 59
2x 108
3x 46
4x 38
5x 26
6x 9
7x 16

Total 626

IMC dicotomizado
Eutrófico 522

Sobrepeso/obesidade 104
Total 626

IMC categórico

Eutrófico 522
Sobrepeso 76
Obesidade 28

Total 626

IMC – média: 21,22; desvio padrão: 4,16; min: 14,13; max: 37,04. Circunferência da cintura – média: 
71,24; desvio padrão: 10,15; min: 50; max: 109.

Tabela 3: IMC e atividade física.

Em relação à prática de atividades físicas, foi questionado ao grupo se o praticam, 
onde 377 dos 629 responderam que sim. Mesmo que “sim” seja maioria, a quantidade de 
alunos que não praticam nenhuma atividade física ainda se destaca, sendo por volta de 
40% do total. Na pergunta “Quantas vezes por semana”, com um total de 607 respostas, por 
pouco houve uma razão de 1:1, onde 300 dos alunos praticam atividades físicas 2 ou mais 
vezes por semana, para 307 que não praticam ou praticaram somente 1x. De 630 alunos, 
somente 90 fazem caminhada todos os dias e 155 no dia. Os 385 restantes caminham entre 
1 e 6 dias por semana, onde predominantemente ouve 167 para 5 dias, que provavelmente 
são alunos que usam a caminhada como meio de transporte nos dias úteis escolares. No 
âmbito de atividades físicas moderadas, mais da metade dos entrevistados selecionaram 
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≤ 2x por semana. Já em atividades físicas vigorosas esse indicador se concentra em 
“nenhum” com 52% das respostas, 27% entre 1 e 2 dias e 21% com mais de 2 dias.

O Índice de Massa Corporal nos demonstra números menos impactantes, no qual 

os que se apresentam eutróficos estão ligeiramente mais frequentes que “sobrepeso/

obesidade”, que são em torno de apenas 17% do grupo. 

4 | DISCUSSÃO
Os hábitos alimentares inadequados na adolescência são preocupantes, pois traz 

como consequência o aumento da probabilidade de desenvolvimento de doenças crônicas 
não transmissíveis como diabetes, hipertensão arterial e dislipidemias. 

Os dados obtidos mostram que a maior parte do grupo tem um consumo semanal 
baixo de frituras e salgadinhos, sendo considerado satisfatório. A análise discorda com 
alguns outros estudos dessa temática que evidenciam uma alta ingestão de frituras em 
uma amostra com mesmo perfil (SBC, 2017). Isso pode ser justificado pela eficácia de 
ações de promoção a educação alimentar nas escolas da rede pública e privada no 
estado de Minas Gerais, aplicada por decretos e leis que dispõem sobre, como a “lei 
anticoxinha”(BRASIL,2009), (BRASIL,2018).

No entanto, em relação à prática de atividades físicas, os resultados foram 
insatisfatórios, apontando uma baixa adesão prática adequada dos estudantes, o que 
pode contribuir para a tendência de aumento no desenvolvimento de obesidade e doenças 
cardiovasculares (SILVA; BATISTA; MESSIAS, 2016).

Dessa forma, uma alimentação adequada deve suprir as necessidades nutricionais 
do corpo humano de forma equilibrada, com correto consumo de nutrientes evitando 
prejuízos à saúde.

5 | CONCLUSÃO
O consumo de lipídios em adolescentes estudantes da rede pública se mostrou 

menor do que o esperado, visto que outras análises com mesmo tema e amostra apresentam 
resultados diferentes, maiores do que o ideal. A justificativa mostra a importância e eficácia 
das políticas públicas e estratégias de promoção à saúde baseadas em evidência de 
estudos científicos.
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ANEXOS
Anexo A - TERMO DE CONCORDÂNCIA DA INSTITUIÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO 

DA PESQUISA 
Título da pesquisa: Influência de um programa de atividade física de adolescente 

com risco cardiovascular.
Instituição/empresa onde será realizada a pesquisa: Universidade Estadual de 

Montes Claros, UNIMONTES.
Pesquisador responsável: Ma. Daniella Mota Mourão
Endereço: Rua Agnaldo Drummond, 420, Ibituruna – Montes Claros (MG) 39403-

341
Telefone: (38) 999055022

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-997078
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-997078
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Atenção
Antes de aceitar participar desta pesquisa, é importante que o responsável pela 

instituição leia e compreenda a seguinte explicação sobre os procedimentos propostos. 
Esta declaração descreve o objetivo, metodologia/ procedimentos, benefícios, riscos, 
desconfortos e precauções do estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que 
estão disponíveis e o seu direito de interromper o estudo a qualquer momento. Nenhuma 
garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo.
1-Objetivo

Avaliar a eficácia de um programa de atividade física no risco cardiovascular em 
adolescentes de escolas públicas de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. 
2-Metodologia/procedimento

O presente estudo será realizado com a participação de 645 adolescentes com 
idade de 10 a 16 anos de ambos os sexos. Os adolescentes serão divididos em 3 grupos, 
dependendo da presença ou ausência de SM e um outro grupo com obesidade sem SM. 
O estudo ocorrerá em 2 etapas. A AF será medida através da aplicação do questionário 
IPAQ (Questionário Internacional de Atividade Física) em sua versão curta. Na 1ª fase será 
aplicado o IPAQ para medir o nível de AF e serão avaliados os parâmetros antropométricos 
e hemodinâmicos, serão mensurados os parâmetros metabólicos e a PCR us. Com os 
resultados, um programa de AF aeróbica será realizado nos 3 grupos com uma frequência 
de 3 vezes por semana por 50 minutos, com intensidade de 60-80% da frequência cardíaca 
durante 12 semana. A AF ocorrerá com uma equipe previamente treinada. A 2ª fase 
será realizada após a prática de AF através de medidas de parâmetros antropométricos, 
metabólicas, hemodinâmicas e PCR us para analisar a melhora do risco CV antes e depois 
do programa AF.

3-Justificativa
A obesidade é uma condição inflamatória crônica que aumenta o risco de DCV e está 

associada com várias citocinas inflamatórias como a PCR us que é uma proteína inflamatória 
e um importante marcador de risco DCV, sobretudo nos obesos. Este risco é influenciado por 
hábitos de vida na infância e adolescência, com o aumento da obesidade em adolescentes 
e altas taxas de mortalidade de DCV na idade adulta estimulam a pesquisa de marcadores 
para identificar os adolescentes com risco CV, a fim de intervir precocemente. A pratica de 
AF reduz o risco CV, mas poucos estudos demostram seu benefício em adolescentes com 
risco CV, assim torna-se necessário estudar seus benefícios em adolescentes com risco 
CV, incluindo sua associação com marcador inflamatório PCR us.



Nutrição Experimental e Clínica e sua Ação Transformadora 2 Capítulo 10 96

4- Benefícios
Incentivar a atividade física, desenvolver hábitos saudáveis em adolescentes, além 

de melhorar o condicionamento físico e o risco cardiovascular e reduzir o peso.
Avaliação de alimentação e nutrição segundo Ministério da Saúde

ANEXO B 

(Questionário adaptado).
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