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APRESENTACAO

Fontes de conhecimento e informacéo de facil acesso sédo extremamente necessérias
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda
assim a qualidade é imprescindivel. Como € bom ter materiais de confianga, ao alcance de
um toque, para consultar a qualquer momento.

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro
digital, possibilita justamente esse facil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estdo a um clique de distancia,
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tdo necessario para desenvolver
o seu diferencial.

Convido vocé, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da
dentista & traumatologia.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: O projeto de pré-iniciacao cientifica tem
como proposta, na educagao basica, permitir que
alunos do Ensino Médio possam ter um contato
direto com as metodologias de pesquisa cientifica
dentro da Universidade. Através desse contato
se espera que o0s participantes desenvolvam
interesse, apregco e confianga pela pesquisa,
podendo contribuir com a sociedade e expandir
0s horizontes académicos e profissionais. Neste
relato de estdgio de pré-iniciacao cientifica, as
atividades foram realizadas em duas etapas: a
primeira etapa aconteceu por meio de um projeto
de investigacao intitulado “Sorriso Irradiante: Os
beneficiosdoLaserparaaOdontologia”easegunda
etapa foi em ambiente laboratorial, abordando
questdes experimentais praticas. Este projeto de
interface de Ensino Superior e Educacéo Baésica
despertou o interesse dos estudantes do Ensino
Médio com a pesquisa cientifica demonstrando
uma importante aproximagdo aluno e Ciéncia. A
inser¢cdo em atividades de investigagdo cientifica
desenvolvidas dentro da Universidade e as
discussbes com o grupo de pesquisa possibilitou
aos alunos do Ensino Médio visualizarem as
diferentes metodologias de pesquisa utilizadas
em laboratério bem como os resultados das
pesquisas apresentados em eventos cientificos.
Assim, os alunos puderam conhecer um pouco da
Ciéncia em atividades iniciadas com a elaboragao
de hipoteses e que caminharam gradualmente
para o teste destas hipoteses em atividades de
experimentacdo em laboratorio.
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DENTAL RESEARCH IN BASIC EDUCATION - FROM HYPOTHESIS TO
EXPERIMENTATION

ABSTRACT: This scientific pre-initiation project is proposed, in basic education allow high
school students have direct contact with scientific research methodologies University. Through
this contact, participants are expected to develop interest, appreciation and confidence in
research, being able to contribute to society and expand academic and professional horizons.
Inthis report of the pre-scientific initiation internship, the activities were carried out in two stages:
the first stage took place through a research project entitled “Irradiant Smile: The benefits of
Laser for Dentistry” and the second was in a laboratory environment, addressing practical
experimental issues. This Higher Education and Basic Education interface project aroused
the interest of high school students with scientific research that demonstrates an important
approach and science student. The insertion in scientific research activities developed within
the University and the discussions with the research group made it possible for high school
students to visualize the different research methodologies used in the laboratory as well as
the research results presented at scientific events. Thus, students were able to learn a little
about Science in activities that started with the development of hypotheses and that gradually
moved towards testing these hypotheses in laboratory experimentation activities.
KEYWORDS: Scientific research, Basic Education, Scientific Initiation, Research project.

INTRODUCAO

Demonstrar as atividades de pesquisa cientifica que ocorrem dentro da Universidade
a alunos da rede bésica de ensino é uma forma de aproximar essa temética do jovem
estudante e de despertar o interesse para a Ciéncia. A Pré-Iniciacédo Cientifica & um
programa voltado a alunos do Ensino Fundamental e Médio com o objetivo de estimular
esses estudantes a ter um contato direto com as pesquisas de diversas areas desenvolvidas
na Universidade. Na Universidade de Sao Paulo (USP), o Programa de Pré-Iniciacao
Cientifica e de Pré-Iniciacao em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagéo séo iniciativas
da Proé-Reitoria de Pesquisa. Ambos visam mostrar a cultura cientifica e tecnologica em
estudantes da Educacao Basica, fazendo com que os mesmos adquiram gostos e vivéncias
dentro do meio. A metodologia € o desenvolvimento de projetos de pesquisa em todas as
areas do conhecimento, sob orientagdo de um docente da Universidade (Pro-Reitoria de
Pesquisa da USP, 2021).

O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) instituiu
o Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica em Nivel de Ensino Médio (PIBIC-EM), por
meio do qual fomenta alunos para realizacéo de pesquisas dentro da Universidade. Esta
iniciativa tem mostrado resultados com aumento no interesse dos alunos participantes em
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ingressar no ensino superior € busca pelo aprimoramento para o exame vestibular. Na
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), o Programa de Formacéo Interdisciplinar
Superior (ProFIS) mostra que aproximadamente 25% dos alunos selecionados haviam
participado dos programas de pesquisa voltados para o Ensino Médio (Pro-Reitoria de
Pesquisa da UNICAMP, 2021).

Projetos semelhantes ja mostraram resultados promissores, como o Young Innovators
Program (YIP) e o Young Scientists Workshop (YSW). O YIP que acontece em Kerala, na
india, foi criado para fornecer aos alunos do ensino equivalente ao ensino médio local
um programa experimental imersivo de verdo na Escola de Farmacia UNC Eshelman. Os
estagiarios da YIP mantiveram altos niveis de interesse em ciéncia, tecnologia, engenharia
e matematica, bem como consciéncia de carreira. Além disso, eles relataram aumentos
significativos em suas percepc¢des do papel da ciéncia no mundo. Este programa é um
estagio de verdo remunerado de oito semanas que envolve os participantes em pesquisas
inovadoras e de ponta (Friedman et al., 2017; McLaughlin et al., 2020). O workshop de
ciéncias para jovens (YSW), também realizado em Campus Universitario, € uma forma
de estimular a comunicagéo cientifica entre alunos da pés-graduacgéo e alunos do ensino
fundamental e médio. Este € um evento educacional de baixo custo e alta recompensa,
pois, é acessivel a todas as areas da ciéncia e aumenta o interesse e 0 apoio a pesquisa
cientifica basica, além de oferecer oportunidades para que os alunos de pés-graduacgéo se
envolvam com o publico e melhorem suas habilidades de comunicacéo cientifica (Kompella
et al., 2020).

Neste capitulo sera apresentado um projeto realizado na Faculdade de Odontologia
de Ribeirdo Preto (FORP) da Universidade de Sao Paulo (USP) durante um estagio de
pré-iniciagcdo cientifica. Ao qual, teve como objetivo a participagdo dos estagiarios de
pré-iniciagdo cientifica na elaboracdo e execug¢do de projetos de pesquisa, permitindo
que alunos do Ensino Médio (educagédo basica) possam conhecer a Universidade e o
conhecimento que é gerado nesse ambiente.

RELATO DE EXPERIENCIA

A trajetoria dos estudantes

A divulgagao da bolsa do estagio foi realizada por meio de publicacbes em redes
sociais, orientando aos interessados que haveria a sele¢éo para o preenchimento dessas
vagas. Os alunos selecionados iniciaram o estagio na FORP da Universidade de Sao
Paulo em agosto de 2019. Inicialmente 3 alunos foram selecionados, com média de 15
anos de idade, que deveriam apresentar como documentacao Curriculo Lattes, termos de
compromisso de pais e de professores supervisores em suas escolas. Na Universidade, as
atividades com o grupo de pesquisa iniciaram com reunides semanais para discusséo de
projetos de pesquisa. O projeto de pesquisa aprovado para desenvolvimento pelo grupo
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de estudantes foi fomentado pelo CNPq, por intermédio da Pré-Reitoria de Pesquisa da
USP, no Programa denominado PIBIC-EM (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo
Cientifica — Ensino Médio). A pesquisa desenvolvida na Instituicdo conta com apoio
financeiro da Fundacéao de Amparo a Pesquisa do Estado de Séo Paulo (FAPESP processo
2019/00204-1).

Os primeiros projetos de investigacao

O avanco cientifico e tecnolégico impacta na evolugcédo de diversos aspectos em
saude, como o uso do laser em Odontologia. Permitir que estudantes tenham contato com
este universo é importante, uma vez que, eles podem atuar futuramente como elementos
transformadores da sociedade em que vivem. Neste projeto de interface educagao bésica e
Ensino Superior, as atividades de ensino e investigacéao foram planejadas em duas etapas.
Na primeira etapa, realizada ao longo de 10 semanas, foi desenvolvido um projeto de
investigacdo em parceria com a Casa da Ciéncia, vinculada a Fundacdo Hemocentro de
Ribeirdao Preto, intitulado “Sorriso Irradiante: Os Beneficios do Laser para a Odontologia”.
Os alunos desenvolveram as atividades propostas sob a colaboracéo de pés-graduandos,
especialistas e técnicos de laboratério que orientaram quanto ao funcionamento e dindmica
dos espacos destinados a pesquisa na Universidade.

Nestes encontros os temas abordados nas aulas expositivas foram (i) Introducéo a
pesquisa, (i) Tipos de pesquisa (in vitro, in vivo, ex vivo), (iii) Etica em Pesquisa, (iv) Tipos
de Laser, (v) Laser na Odontologia, (vi) Diferengas entre aplicagéo do Laser (fototerapia e
terapia fotodinamica) e (vii) Laser em ambiente clinico. Ao final dos encontros, os alunos
elaboraram e apresentaram os trabalhos desenvolvidos para outros alunos do Ensino
Fundamental e Médio durante um evento denominado “Mural”, realizado pela Casa da
Ciéncia.

Recursos audiovisuais e ludicos foram utilizados a fim de estabelecer um didlogo
adequado a faixa etaria do grupo, composto por 10 alunos do Ensino Fundamental além
dos alunos de pré-iniciacdo cientifica do ensino médio. As analises foram realizadas
qualitativamente, por meio de um formulario estruturado preenchido semanalmente. Ap6s
a primeira avaliagdo qualitativa sobre o conhecimento prévio dos alunos, aulas teéricas
foram realizadas, permeadas por dindmicas de grupo, demonstracdes e atividades
praticas. Nesse contexto, aos alunos foram apresentados os espacos destinados a
pesquisa, com visita guiada ao biotério de animais de pequeno porte e aos laboratérios
de histologia, microscopia, cultura de células e biologia molecular. Ao longo do tempo foi
possivel evidenciar o envolvimento dos alunos nas atividades propostas e, na avaliacao
final, demonstraram compreender a relevancia do modelo animal para estudo dos
fendmenos bioldgicos. Durante as atividades, demonstram protagonismo na aquisi¢cédo do
conhecimento, buscando espontaneamente informacdes na internet sobre a tematica em
estudo para discuss@o com a turma. Na apresentacao oral, demonstraram ter conhecimento
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acerca dos avangos das pesquisas cientificas na utilizagcdo do laser na area da saude.
Este projeto possibilitou o aprendizado bilateral tanto dos alunos da Educagéo Basica em
aprender sobre o tema proposto, quanto dos docentes e pds-graduandos que utilizaram
diversas abordagens para melhor apresentar o conteddo ao publico-alvo.

Por fim, os alunos tiveram como encerramento do semestre a apresentacéo do
Mural na Casa da ciéncia, o chamado “Dia do Mural” é equivalente a uma feira de ciéncias,
onde os respectivos grupos se unem e formulam experimentos, apresentagcdes e cartazes
para expor ao publico. (Figura 1)

Figura 1. Trabalhos realizados pelos estudantes do grupo “Sorriso Irradiante: Os beneficios do
Laser para a Odontologia” no Dia do Mural da casa da ciéncia.

A pesquisa cientifica na Universidade

A segunda etapa do estagio foi um momento de experimentacdo laboratorial
(Figura 2). Para este estudo, foram utilizadas células indiferenciadas da polpa dentéria de
camundongos (OD-21) (Lorencetti-Silva et al., 2019; Bastos et al., 2019). Toda a pesquisa
foi realizada em ambiente laboratorial, nos Laboratérios de Cultura de Células e Biologia
Molecular do Departamento de Clinica Infantil da FORP/USP. As técnicas / metodologias
utilizadas incluiram cultivo celular, avaliagdo de viabilidade celular por ensaio colorimétrico,
avaliacéo da proliferagéo celular por ensaio em fluorescéncia, avaliagdo da migragéo celular
em microscopia de luz, avaliagcdo da expresséo génica (RNA mensageiro) por reacdo em
cadeia da polimerase em tempo real e avaliagdo da fungéo celular por meio de ensaio
de formacdo de nddulos de mineralizagcdo. Visto isso, cabe contextualizar a relevancia
do estudo para a area e de que forma os alunos vivenciaram as atividades propostas. A
neoformacédo dentinaria € um processo coordenado primariamente pelos odontoblastos.
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Estas células representam ainda estruturas sensoriais importantes do tecido pulpar, que ao
detectar a agressao, cessam rapidamente e em seguida, sinalizam de modo paracrino o
inicio da resposta imune. Em processos pulpares inflamatorios mais intensos, a deposicao
de dentina reacional pelos odontoblastos pode ser interrompida e a neoformagéo
dentinaria passa ser realizada por células-tronco presentes no interior da polpa dental.
Por meio da alteracdo do micro-ambiente, as células mesenquimais indiferenciadas
sé@o capazes de sofrer diferenciacdo em células semelhantes a odontoblastos, as quais
passam a secretar matriz dentinaria sob a forma de dentina reparadora. Previamente, foi
demonstrado que o fator de necrose tumoral-a (TNF-a) induz um fenétipo odontoblastico
em células indiferenciadas da polpa dentaria e posterior mineralizagdo (Paula-Silva et
al., 2009). Todavia os mecanismos envolvidos nos processos de migracéo, proliferacéo
e diferenciacédo celular ndo foram completamente elucidados até o momento. Tendo em
vista que o TNF-a apresenta um papel dual e concentragdo-dependente na diferenciagéo
de células com um fenétipo mineralizador. Investigaremos as moléculas sinalizadoras
intermediarias - vias de transducé@o de sinais - envolvidas no processo de sintese de
proteinas mineralizadoras. Assim, testaremos a hipotese de que TNF-a sinalizando via p38
MAPK leva a diferenciagé@o celular, enquanto a sinalizacéo via NF-kB resulta em inibicao
da mineralizagdo. Esse conhecimento é importante para identificar a via envolvida na
resposta pré-inflamatéria e como a diferenca na concentracédo de TNF-a pode sinalizar
por vias distintas. Esses resultados podem fornecer subsidios importantes para definir o
ponto em que uma inflamacao pulpar e pulpite reversivel se torna irreversivel, culminando
com a necrose pulpar e desenvolvimento de lesdo periapical. Dessa forma, foi possivel
adentrar de forma profunda na teoria aprendida previamente e ter demonstracdes préaticas
das pesquisas realizadas na faculdade.
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Figura 2. Estagiaria da pré-iniciagéo cientifica, Geovanna Peganha, participando de uma aula
pratica em laboratério.

O conteudo produzido na pré-iniciagéo cientifica foi apresentado no 28° Simposio
Internacional de Iniciacao Cientifica da USP (SIICUSP), que foi exibido virtualmente pela
estagiaria Geovanna Pecanha. Nessa discusséo, a aluna abordou a temética da pesquisa
Odontolégica na educacéo basica (Ensino Médio), por meio da inser¢cdo em atividades de
investigacao cientifica desenvolvidas dentro da Universidade. Foram realizados também
seminarios, um curso de difusdo e outras atividades técnico-cientificas.
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Na extensdo, os alunos participaram também da confeccéo de material audiovisual
disponibilizado em nosso canal do YouTube intitulado “Alfabetizacdo em Saude Bucal”
(https://www.youtube.com/channel/lUCzDOHww6FRTuewzYU5jBuGg). A proposta deste
canal esta centrado na educacdo em saude bucal, com foco em criancas e adolescentes,
com a finalidade de divulgar conhecimento sobre a saude bucal e formas de prevencéo
de doencas em paralelo a capacitagdo de recursos humanos da Educacado Baésica para

insercdo destes temas em sala de aula (Figura 3).

ALF ABETIZACA'O

SLATTD e
POWTOOMN

* YouTube

Figura 3. Imagem da mascote “Professor Molaris” do canal Alfabetizacdo em Saude Bucal no
YouTube.

Desse modo, o projeto desenvolvido nessa etapa permitiu a aproximagcédo dos
estudantes a investigacéo cientifica, por meio de demonstragbes tetricas e praticas das
pesquisas que séo realizadas na FORP-USP. Semanalmente houve a participagdo nos
seminarios do grupo de pesquisa coordenado pelo docente Prof. Dr. Francisco Wanderley
Garcia de Paula e Silva, atividades que continuaram a ser realizadas remotamente apés o
fechamento da Universidade devido a pandemia da COVID-19. Considerando que a Ciéncia
tem um papel fundamental no conhecimento do ser humano em torno da realidade e do
significado do mundo em que vive, os alunos foram estimulados a formular hipéteses que

impulsionaram o desejo progressivo em resolver questdes relevantes para o tratamento de
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doencas bucais, tematica desse projeto.

E interessante destacar principalmente o avanco dos estagiarios durante a
quarentena, onde participaram do curso de difusdo no modo remoto, intitulado “Estudos
Experimentais em Diferenciacdo de Células Formadoras do Dente e Tecidos de Suporte”
e produziram contetdo para a promogao do canal no YouTube “Alfabetizacdo em Saude
Bucal”. Em ambos os casos, 0s alunos se mantiveram presentes, ativos e esperangosos
diante toda a situacdo e sempre se aperfeicoando na teoria para poder ter um bom

desenvolvimento nas atividades praticas.
O processo de auto-avaliacao do estudante

Os alunos consideraram positiva a participacdo em Jornadas, Congressos e
Simpésios, visto que ndo haviam vivenciado este tipo de experiéncia até aquele momento.
Avaliaram o progresso como bastante satisfatorio, visto que aperfeicoaram suas habilidades
de comunicagéo, engajamento, articulagéo e trabalho em grupo, sempre visando um olhar

coletivo.

DISCUSSAO

A bolsa de pré-iniciacao cientifica pode moldar a realidade dos alunos, visto que
gracas a ela é possivel ter um olhar cientifico e abrangente, alterando as perspectivas sociais
e emocionais. Impactos positivos foram observados em projetos semelhantes podendo
observar que um ambiente de aprendizagem enriquecido ajuda a construir uma forte
relacdo baseada na investigacao cientifica com a comunidade local, inspira a criatividade
dos jovens estudantes e 0s encorajou a pensar e fazer perguntas, desenvolvendo um senso
critico; ajuda os estudantes de poés-graduacé@o a aprender a importancia da divulgacéo
cientifica e Ihes da uma oportunidade Unica de comunicar suas pesquisas a um publico
leigo (Kompella et al., 2020)

Essa comunicacdo e divulgacdo cientifica s@o essenciais para treinar a proxima
geracao de cientistas e aumentar a consciéncia publica para a ciéncia. Oferecer projetos
educacionais efetivo em ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica aos alunos nas
salas de aula € um desafio devido a necessidade de formar parcerias com os professores,
tempo necessario para desenvolver o trabalho e ao tempo limitado de aula reservado
para apresentacdes (Kompella et al., 2020). Dessa forma, esses projetos melhoraram
0 conhecimento dos principais dados das ciéncias, aumentando o envolvimento na
aprendizagem e incentivando o interesse dos alunos por uma carreira em STEM (Jones et
al.,2019). Ter membros da comunidade envolvidos em atividades de pesquisa pode ajudar
a superar os déficits de confianca do publico na ciéncia e nos cientistas (Concannon e
Grenon, 2016).
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CONCLUSAO

Este projeto de interface Ensino Superior e Educagao Bésica despertou o interesse
dos estudantes para a pesquisa cientifica e representou, portanto, uma ferramenta
importante para aproximacdo com a Ciéncia. A insercdo em atividades de investigacao
cientifica desenvolvidas na Universidade e as discussbes com o grupo de pesquisa
possibilitou aos alunos visualizarem as diferentes metodologias de pesquisa utilizadas em
laboratério bem como os resultados das pesquisas apresentados em eventos cientificos.
Os alunos também apresentaram maior amadurecimento, comprometimento e progresso
no transcorrer do estagio. Assim, os alunos puderam conhecer um pouco da Ciéncia em
atividades iniciadas com a elaboragao de hipdteses e que caminharam gradualmente para
o teste destas hipoteses em atividades de experimentacdo em laboratorio.
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