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APRESENTAÇÃO

O e-book "Investigação Científica no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos 2", está dividido em 2 volumes que totalizam 48 artigos científicos, os quais 
englobam temáticas relacionadas a Ciência e Tecnologia de Alimentos e Engenharia 
de Alimentos. Os artigos abordam assuntos atuais na área de alimentos, ampliando o 
conhecimento da comunidade científica. 

Desejamos uma boa leitura!

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
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RESUMO: Propôs-se o desenvolvimento de 
embalagem ativa para macarrão, verificando a 
tendência da população na busca por alimentos 
embalados em porções individuais e que a criação 
de uma embalagem ativa nestas condições é 
tecnologicamente viável, porém sendo ainda 
necessária adaptações no projeto inicial.
PALAVRAS-CHAVE: Embalagem ativa, 
embalagem inovadora, flavorizante.

DEVELOPMENT PROPOSAL OF ACTIVE 
PACKAGING FOR PASTA AS A FORM OF 
APPLICATION OF MULTIDISCIPLINARY 

KNOWLEDGE ACQUIRED IN THE 
SUPERIOR COURSE OF FOOD SCIENCE 

AND TECHNOLOGY
ABSTRACT: It was proposed the development 
of active packaging for pasta, verifying the 
population’s trend in the search for food packaged 
in individual portions and that the creation 
of an active packaging in these conditions is 
technologically feasible, however, adaptations 
are still necessary in the initial project.
KEYWORDS: Active packaging, innovative 
packaging, flavoring.
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1 |  INTRODUÇÃO
Mediante a crescente mudança na configuração de perfil dos consumidores, notou-

se a necessidade de adequação e inovação no setor alimentício (COSTA; MACEDO; 
HONCZAR, 2010). Segundo Zaltman, Duncan e Holbeck (1973), inovação é “qualquer ideia, 
prática ou artefato material percebido como novo pela unidade de adoção relevante, a qual 
pode ser uma pessoa, uma organização, um setor industrial, uma região, dentre outros. 
Além disso, o processo de inovar na indústria de alimentos muitas vezes demanda esforço 
técnico e custo. O uso da Pesquisa de Mercado como ferramenta de coleta de informações 
e monitoramento de hábitos e atitudes dos clientes auxilia na tomada de decisão acerca 
das características do produto (KOTLER, 1994).

Além de cumprir suas funções principais de conter, proteger, comunicar e 
ser conveniente e prática, a inovação no setor de embalagens levou ao emprego de 
novas funcionalidades. Essas embalagens estão tomando o espaço das embalagens 
convencionais e as classificamos em dois tipos: embalagens ativas e inteligentes (YAM; 
TAKHISTOV; MILTZ, 2005). 

As embalagens ativas são embalagens inovadoras que modificam as condições do 
ambiente (VERMEIREN et al., 1999). O objetivo do presente trabalho é o desenvolvimento 
de um projeto de criação de embalagem ativa para macarrão, de forma a proporcionar a 
aplicação dos conceitos teóricos adquiridos no curso superior em Ciência e Tecnologia de 
Alimentos do Instituto Federal Fluminense (IFF) campus Bom Jesus/RJ.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
O experimento foi realizado no laboratório de análises físico-químicas de alimentos 

do IFF campus Bom Jesus/RJ. Como materiais, utilizou-se fumaça líquida, sacos de 
polietileno de baixa densidade linear, papel cartão, estufa com circulação de ar e seladora 
de pedal. As etapas do trabalho foram divididas em: 1. Pesquisa de mercado; 2. Seleção do 
material de embalagem primária e revestimento com fumaça líquida; 3. Criação do rótulo e 
marca da embalagem secundária.
2.1 Pesquisa de mercado

A pesquisa de mercado foi realizada por meio de um questionário estruturado que 
continha perguntas fechadas acerca das tendências de consumo dos participantes e sobre 
a aceitação dos mesmos da embalagem ativa proposta. O questionário foi enviado online 
por meio de um link de acesso, o qual ficou disponível para coleta de dados no prazo de 1 
semana.
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2.2 Seleção do material da embalagem primária e revestimento com fumaça 
líquida

A embalagem selecionada para servir como base para a aplicação do flavorizante 
foram sacos de polietileno de baixa densidade (PEBD) linear, devido a sua flexibilidade e 
alta temperatura de fusão do polímero. Após a seleção do material da embalagem primária, 
a mesma recebeu, em sua parte interna, um revestimento de fumaça líquida. Em seguida, 
as embalagens com o revestimento ativo foram levadas para a estufa à 70ºC por 30 minutos 
para a secagem do solvente e fixação do flavorizante. Em seguida, pesou-se uma porção 
de 100 g de macarrão tipo “argolinha” e efetuou-se o envase e a selagem.

2.3 Desenvolvimento da embalagem secundária
Para a confecção da embalagem secundária foi utilizado papel cartão. O rótulo foi 

confeccionado baseado na legislação vigente (ANVISA, 2002).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Embalagem primária com aplicação de flavorizante
Após a etapa de aplicação e secagem da fumaça líquida, observou-se uma boa 

aderência do material sobre o filme do polímero. Também não foi observado prejuízos na 
estrutura do polímero devido às etapas de secagem e selagem das embalagens. Além disso, 
verificou-se que a quantidade de macarrão por porção (100 gramas) dentro de cada saco 
individual foi demasiado para o tamanho da embalagem, uma vez que, após o cozimento, 
houve uma expansão do macarrão e um aumento na área ocupada dentro da embalagem. 
Após o cozimento do macarrão dentro das embalagens ativas, observou-se uma reduzida 
migração dos compostos de aroma e sabor da fumaça líquida para o macarrão. Isso pode 
ser explicado devido à perda de voláteis durante a estocagem do produto, ocasionada pela 
escolha de um material de embalagem permeável a compostos voláteis.

3.2 Pesquisa de mercado
O questionário obteve o alcance de 102 pessoas. Após análise das respostas, 

verificou-se que o fator mais importante no momento da compra de um produto é o preço, 
com 35,3 % das respostas. Corroborando com esse dado, ao questionarmos se essas 
pessoas estão dispostas a pagar um valor mais alto por um produto mais prático, 97 % 
dos entrevistados responderam que sim. Isso mostra uma tendência à valorização da 
embalagem, independente do custo que a mesma possa agregar ao preço final do produto. 
Outro questionamento levantado foi se os entrevistados encontravam com facilidade 
produtos em porções individuais nos supermercados. Sobre esse levantamento, 76,5 % 
responderam que não encontravam com facilidade, mostrando um importante ramo de 
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atuação ainda pouco explorado por algumas indústrias de alimentos, sendo uma ótima 
oportunidade de investimento e ampliação do setor.

4 |  CONCLUSÃO
Com desenvolvimento do presente trabalho, foi possível observar que, em virtude dos 

fatos mencionados, há uma grande necessidade da adaptação do mercado aos produtos de 
consumo individual, tendo em vista a modernização da configuração dos consumidores, que 
exigem mais praticidade sem a perda da qualidade. Além disso, percebeu-se a necessidade 
de melhorias no projeto de desenvolvimento de uma embalagem ativa flavorizante para 
macarrão. Por outro lado, o estudo preliminar e a execução das etapas do projeto durante 
a disciplina de embalagem de alimentos permitiu vivência da interdisciplinaridade, sendo 
necessária a aplicação de conhecimentos adquiridos em disciplinas da grade curricular do 
curso de Ciência e Tecnologia de Alimentos.
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