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APRESENTAÇÃO

A obra “Força, Crescimento e Qualidade na Engenharia Civil no Brasil 3” contempla 
trinta e um capítulos com pesquisas sobre temas gerais da engenharia civil. 

A engenharia civil é uma importante ferramenta social, pois através dela é possível 
apresentar propostas de edificações com fins sociais, bem como levar saneamento básico 
para comunidades vulneráveis.  

Muitos estudos buscam trazer soluções sustentáveis através da engenharia civil. A 
aplicação de diversos tipos de resíduos pode gerar novos produtos aplicados na construção 
civil e pavimentação. 

Conhecer o comportamento de materiais de construção, bem como o desenvolvimento 
de novos produtos, bem como a análise do comportamento de estruturas em diversos 
métodos construtivos auxilia os profissionais e estudantes a avaliar suas escolhas. 

Por fim, apresentamos um estudo sobre o, ainda presente, preconceito que a mulher 
sofre na área de engenharia civil.

Desejo que esta obra proporcione uma agradável leitura e fomente novas pesquisas, 
contribuindo para a força, o crescimento e a qualidade da engenharia civil no Brasil. 

Franciele Braga Machado Tullio
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RESUMO: O presente artigo disserta sobre 
a implementação de uma nova tecnologia 
construtiva, Tilt-Up, como alternativa na 
construção de moradias populares, vide a redução 
de custo e tempo de obra que a metodologia 
apresenta em edificações de grande porte. 
Além disso, há um anseio pelo desenvolvimento 
da construção civil e implantação de novas 
tecnologias, que aliadas ao alto e constante 
índice do déficit habitacional, afirmam o Tilt-
Up como uma alternativa progressista. Para 
tanto, foi projetada uma planta baixa de uma 
moradia padrão, com o auxílio do programa 
computacional AutoCad, como base para a 

estimativa de cálculos de investimento e tempo 
de obra. Ademais, foi realizada uma pesquisa 
de experiência com engenheiros familiarizados 
com o método em questão, a fim de sustentar as 
análises com comprovações reais da aplicação 
do método. Em síntese, constatou-se que, de 
primeira instancia, o investimento no Tilt-Up é 
maior se comparado ao sistema de alvenaria 
estrutural, porém a longo prazo, ele se torna 
mais viável devido à baixa manutenção e vida útil 
prolongada.
PALAVRAS-CHAVE: Tilt-Up, método 
construtivo, habitações populares, produtividade 
na construção civil.
 

ECONOMIC AND CHRONOLOGICAL 
FEASIBILITY STUDY OF TILT-UP FOR 

SOCIAL WORKS
ABSTRACT: The following article presents the 
implementation of a new constructive technology 
method, Tilt-up, as an alternative to the 
construction of low-cost popular housings, due to 
the cost and time reduction that this constructive 
method presents in large scale buildings. In 
addition, there is a wish for the development 
of construction and the implementation of new 
technologies, and associating this idea with 
the high rate of housing deficit, the Tilt-up is 
asserted as a progressive alternative. Therefore, 
it was designed a blueprint of a standard house 
with the aid of AutoCAD computer software as 
basis for estimating values for investment and 
construction time calculations. An experience 
survey was also carried out with engineers that 
were familiar with this method in order to validate 
the analyzes with real evidence and proof of the 
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constructive method application. In summary, it was verified that the first investment in the Tilt-
up constructive method is slightly higher in comparison with the structural masonry system. 
However, it proves a viable method in long-term projects due to its low maintenance cost and 
its extended lifespan.
KEYWORDS: Tilt-Up, constructive method, low-cost popular houses, productive in civil 
construction.

1 |  INTRODUÇÃO
Com o intuito de modernizar os recursos da construção civil, o Tilt-Up foi introduzido 

no Brasil pela WTorre em 1992. Essa tecnologia norte-americana baseia-se na execução de 
paredes em concreto armado no pavimento da obra, no plano horizontal, e posteriormente, 
o içamento delas através de guindastes para sua disposição final.

Esse método construtivo abrange inúmeras vantagens desde a redução de custos, 
dado que dispensa o uso de transportes de peças pré-fabricadas, uma vez que o processo 
construtivo é feito in loco; redução de riscos de acidentes, devido a minoração de atividades 
em altura, se comparado ao sistema estrutural de alvenaria; fácil modificação do layout 
das paredes, permitindo a expansão dos ambientes; decréscimo na geração de resíduos 
devido ao uso do concreto dosado; expansão da vida útil da edificação, considerando a 
resistência elevada do concreto e suas propriedades de isolamento térmico e acústico, e 
por último, o aspecto iminente de otimização do tempo de obra.

Segundo gerente executiva de padronização e normas técnicas de construção 
civil da Caixa Econômica Federal, Ercília Tomaz, inovar os processos empregados na 
construção civil é uma tendência no mercado brasileiro, no entanto, é tímido, diante dos 
custos de implantação e da resistência do setor na aplicação dos novos métodos (Franco, 
2014). Apesar desse sistema estar presente no Brasil há 28 anos, ainda há a necessidade 
de promover o incentivo tecnológico da ferramenta, de modo a viabilizar sua introdução 
completa no setor da engenharia civil.

Além da deficiente perspectiva tecnológica encontrada no país, o cenário brasileiro 
apresenta os mais variados problemas sociais, e um dos mais graves e persistentes é o déficit 
habitacional. Esse índice aponta a quantidade de habitações em condições inadequadas 
de convívio, desde coabitações familiares, estendendo-se as construções improvisadas e 
perigosas. Um levantamento feito pela Associação Brasileira de Incorporadoras Imobiliárias 
em parceria com a Fundação Getúlio Vargas, aponta que o déficit de moradias atingiu 7,78 
milhões de unidades habitacionais, em uma década, decorrente de um aumento de 7% em 
2017.

Assim, o processo de inovação para melhoria das condições do habitat urbano é um 
dos maiores desafios do setor da construção civil. Em conjunto da carência de moradias, 
a deficiência na qualidade e infraestrutura dessas obras sociais, resulta em construções 
insatisfatórias e de curta vida útil. Haja vista que, o retrato do setor civil é reticente e 
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encontra-se estagnado em métodos tradicionais com baixa produtividade e qualidade, e 
alta geração de resíduos, ocasionando prejuízo econômico e degradação ambiental.

Tendo em mente a fragilidade das políticas habitacionais no Brasil e a ausência 
de apoio técnico e de incentivo às novas tecnologias, é de suma importância à procura 
por novos métodos construtivos com baixo custo e maior agilidade na tentativa de suprir 
o déficit habitacional ainda existente no país, e aumentar a produtividade do setor de 
construção civil.

À vista disso, o seguinte trabalho tem por finalidade analisar uma alternativa para 
a redução do déficit habitacional, a partir do desenvolvimento de um projeto de casas de 
padrão popular, que seria construído através do método Tilt-Up. Esse projeto apresentará 
desenhos técnicos, o cálculo de insumos e materiais utilizados durante a execução, a 
estimativa do tempo de obra, sendo esses aspectos importantes para tornar esse método 
construtivo uma possível solução para o decréscimo desse índice. Além disso, com a 
tentativa de acrescentar veracidade aos resultados obtidos no estudo de caso, o artigo 
apresentará, também, uma pesquisa de experiência a fim de coletar dados mediante a 
percepção e o know-how de engenheiros, que vivenciam o sistema em campo.

2 |  REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
O método construtivo Tilt-Up foi desenvolvido na primeira década do século XX, 

pelo engenheiro militar Robert Aiken, segundo membro da Tilt-Up Concrete Associaction 
(TCA), Mitch Bloomquist (2011). Em sua publicação, aponta que a invenção, incialmente, 
tinha propósitos militares e, juntamente com a criação do guindaste móvel, o Tilt-Up se 
tornou um método de baixo custo, que foi aplicado na construção de abrigos no pós guerra. 
Assim, essa metodologia se difundiu por apresentar um sistema de baixo custo, tecnologia 
e manutenção em obras de construção civil. 

Com o rápido crescimento do Tilt-Up como solução às restrições orçamentárias 
presentes em diferentes cenários da indústria civil, a metodologia não demorou para 
disseminar em outros países. Em 1992, a empresa WTorre foi a responsável por introduzir 
comercialmente o Tilt-Up no Brasil, de acordo com a cronologia apresentada no sítio Web 
da empresa pioneira. 

O sistema construtivo, à princípio, se expandiu em edificações industriais, de 
grande porte, pela facilidade da arquitetura dessas construções. Além disso, a concepção 
inicial do Tilt-Up, já abordara a eficiência do sistema com relação ao tempo de construção. 
Fundamentado nessa tese, Vitor Azevedo (2015) abordou o tema em sua monografia, em 
um comparativo da nova tecnologia com o sistema construtivo de alvenaria estrutural. 
Segundo ele, os métodos utilizados no Brasil possuem um tempo elevado de construção 
por aplicarem procedimentos artesanais e com pouca tecnologia (Azevedo, 2015). 

Assim, através de uma análise técnico-econômica, foi possível avaliar os dois 
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métodos discutidos em seu estudo. A análise foi realizada mediante à uma construção de 
um galpão fictício, empregando ambos os sistemas construtivos, abordando produtividade, 
eficiência e custos de cada método. Para a avaliação orçamentária e tempo de execução 
de obra, o estudo foi embasado em publicações teóricas da Tabela Composições de Preços 
para Orçamentos (TCPO). Concluiu-se assim, que ambos os métodos são limitantes: o Tilt-
Up com relação à necessidade de amplos espaços para a movimentação de maquinários, e 
a alvenaria estrutural os extensos tempos para execução de obra e mão de obra qualificada 
(Azevedo, 2015). Nesse estudo, a análise orçamentária não apresentou resultados 
significativos. 

Apesar da industrialização do setor civil no Brasil ser vagarosa, o sistema de 
pré-moldados é uma técnica bastante difundida no território nacional. Se comparado a 
outros setores industriais, a construção civil apresenta volumoso desperdício de materiais, 
subdesenvolvimento de tecnologias e, por vezes, baixo controle de qualidade, que impacta, 
diretamente, na evolução do setor (Rezende, 2015).  Dessa forma, a metodologia de peças 
pré-moldadas, ganhou espaço por apresentar alto desempenho, maior produtividade, 
aumento da racionalização construtiva, que incrementam os níveis de industrialização dos 
processos construtivos. (Rezende, 2015).

À vista disso, Hugo Rezende (2015) propôs uma análise entre o método citado acima 
em conjunto com a alvenaria de vedação e o Tilt-Up, por se assemelharem em aspectos de 
produtividade e racionalização da obra. Seu estudo foi embasado no projeto do Centro de 
Distribuição Unilever do Brasil, que foi construído com a técnica Tilt-Up – no qual o autor 
participou ativamente do processo como assistente de engenharia –, e, partir dele, realizar 
o desenvolvimento de um projeto paralelo de peças pré-fabricadas e alvenaria de vedação 
para fins de comparação. 

Com a catalogação de todos os insumos e custos presentes em ambos os cenários, 
e ainda, com o levantamento do tempo necessário para a realização das obras, Rezende 
concluiu que com relação aos dispêndios da obra “[...] os valores totais de materiais e 
execução pelos dois métodos construtivos se equiparam”. Ele acrescenta que o método 
construtivo de Tilt-Up é sutilmente maior que o sistema de pré-moldados e alvenaria de 
vedação, porém, a diferença deve ser considerada significantemente baixa ao comparar 
o cronograma de execução, que apresentou uma redução de 47 dias com a utilização do 
Tilt-Up (Rezende, 2015). 

Seguindo um viés diferente do apresentado previamente no desenvolvimento do 
Tilt-Up e sua abordagem como forma de comparação em diferentes contextos, e buscando 
exteriorizar a situação atual do déficit habitacional, o autor Carlos Freitas (2010), apresenta 
sistemas construtivos para habitações populares. Em seu estudo, é abordado técnicas 
de concreto e alvenaria, e nesse está incluso o método Tilt-Up, sistemas construtivos em 
madeira, PVC e kits metálicos.

Como ponto notório para este estudo temos a metodologia do Tilt-Up. A pesquisa 
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de Freitas ressalta as vantagens do sistema Tilt-Up através de uma análise sintetizada 
da utilização da nova tecnologia na construção de edifícios ou de casas em larga escala, 
destacando a rapidez em que o método pode ser executado e a não geração de impostos 
como IPI (Impostos sobre Produtos Industrializados) e ICMS (Imposto de Circulação de 
Mercadorias e Prestação de Serviços).

No decorrer de sua tese, concluiu que a utilização desse método em escala pode 
potencializar o crescimento do setor de construção civil no Brasil, além de diminuir o déficit 
habitacional, através de menores desperdícios, pela agilidade do processo e pela redução 
do custo total do projeto (Freitas, 2010).

3 |  METODOLOGIA
A análise de viabilidade de aplicação do método Tilt-Up estudada nesse artigo 

baseia-se, primordialmente, em fundamentações teóricas de artigos e teses publicados 
em sítios web acadêmicos (Google Acadêmico, bibliotecas de universidades federais e 
SciELO), em análises de orçamento e tempo de execução de obra e em uma pesquisa de 
experiência realizada com engenheiros familiarizados com o processo construtivo do Tilt-
Up, abordando tópicos chaves.

Os critérios de seleção utilizados na escolha dos materiais teóricos foram: o 
detalhamento na descrição do processo construtivo, análises e comparações de despesas 
e duração de obra entre o método de alvenaria estrutural e o sistema Tilt-Up e estudos de 
casos da aplicação da metodologia em empresas conhecidas, que serviram de embasamento 
nesse estudo. Para a conexão entre o novo método e as propostas sociais presentes nesse 
trabalho, foram utilizados dados de estatísticos de sítios ‘web’ governamentais.

Em benefício de uma análise orçamentária comparativa eficaz, foi elaborado uma 
planta baixa, considerando os padrões de habitações populares, a qual foi utilizada de 
base na estimativa de valores em ambos os métodos mencionados acima. A partir dos dois 
orçamentos, será efetuado uma análise cautelosa, evidenciando a sobreposição de um 
dos sistemas com relação aos dispêndios orçados. A estimativa de valores foi apoiada na 
tabela do Sistema Nacional de Pesquisa de Custos e índices da Construção Civil (SINAPI), 
de modo a garantir qualidade na comparação e resultados adjacentes aos reais.

Ainda, a planta baixa desenvolvida servirá na analogia de estimativa do tempo 
de obra, outro fator de grande influência na construção civil. Novamente, será realizada 
uma análise da duração em ambos os mecanismos, e pôr fim a sobreposição de um 
deles. O cronograma das atividades para a construção da casa será feito pelo software 
Microsoft Project, considerando as melhoras práticas de planejamento para cada método. 
A comparação final será feita pela linha crítica apresentada por cada sistema.

Embora haja uma quantidade extensa de informações nas bases acadêmicas 
brasileiras, nossas pesquisas foram ampliadas aos domínios estrangeiros, uma vez que, 
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o método é relativamente novo no Brasil, e precisamos certificar as vantagens e possíveis 
obstáculos na implantação da metodologia no país.

Tendo em mente que o Tilt-Up é pouco conhecido, e consequentemente, os 
engenheiros que fazem uso desse método, foi necessário fazer uma primeira busca 
em grupos nas redes sociais, que compreendem um grande alcance. Estabeleceu-se, 
assim, uma comunicação básica, com o intuito de selecionar aqueles que contribuiriam 
positivamente na pesquisa, e nos dariam maior credibilidade na fundamentação do estudo 
proposto.

Deste modo, com o auxílio dos engenheiros selecionados, que empregam o 
sistema construtivo em suas obras, realizou-se uma pesquisa de experiência, analisando 
a viabilidade da aplicação do método em habitações populares, considerando que esse 
mecanismo construtivo é utilizado, vigorosamente, em obras de porte industrial. Foi 
abordado cinco questões: 1. Quais as vantagens e desvantagens do método Tilt-Up?; 2. 
Qual o diferencial do tempo de execução?; 3. Quais os benefícios com relação à vida 
da útil da edificação aplicando o método Tilt-Up?; 4. Apesar do custo inicial da obra ser 
elevado, o custo-benefício é um fator que favorece o resultado final?; 5. A aplicação desse 
método construtivo é viável na aplicação de habitações populares?.  Embora a pesquisa de 
experiência contasse com um formulário de questões, durante a entrevista foi enfatizado o 
problema social do déficit habitacional presente no Brasil e a necessidade por inovações no 
mercado da Engenharia Civil. Foi debatido tópicos extra do estudo, a hipótese do emprego 
do Tilt-Up ser uma possível alternativa para o decréscimo dos índices habitacionais, e se 
sua difusão representa uma evolução para a construção civil brasileira.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
O presente estudo de viabilidade se apoiou em uma planta baixa, com padrões 

habitacionais populares, segundo a Caixa Econômica Federal. A planta projetada para 
análises conta com 45,56 m².
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Figura 1 – Planta baixa desenvolvida no AutoCAD (Próprios autores, 2020)

4.1 Análise de Orçamento e Materiais
Com base na planta baixa ilustrada na figura 1, foi mensurada a quantidade de 

materiais que seriam utilizadas para a construção da habitação popular, considerando 
apenas os insumos necessários na estrutura da edificação. Os dispêndios com relação às 
instalações elétricas e hidráulicas foram desconsiderados, uma vez que, estaria presente 
em ambos os sistemas construtivos.

Os materiais orçados compreendem a fundação da edificação, a estrutura, seja 
ela de alvenaria, ou moldados inloco, a cobertura e as esquadrias. Os insumos que se 
sobrepõem no Tilt-Up com relação ao sistema de alvenaria de vedação, é a quantidade 
de concreto e armadura em aço CA-50. Há um acréscimo de cerca de 13% e 1500%, 
respectivamente.

Assim, em uma análise orçamentária inicial, é evidente que o Tilt-Up possui um 
custo inicial superior. A estimativa de valores foi apoiada na tabela do Sistema Nacional 
de Pesquisa de Custos e índices da Construção Civil (SINAPI) para ambos os métodos 
construtivos. Em uma visão pontual, para construção de uma casa de padrão popular, há 
um aumento nas despesas de estruturas de cerca de 28%. Em virtude dessa diferença 
considerável que o Tilt-Up apresenta, sua aplicação é recomendada apenas em construções 
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de grandes volumes, as quais possibilitariam um decréscimo da porcentagem. Esse fator 
é pontuado pela Tilt-Up Concrete Association que define que o empreendimento será 
economicamente viável se a quantidade de metros quadrados da edificação for superior a 
1525 m² (TCA, 2007, apud Azevedo, 2015, p. 32)

4.2 Análise Cronológica
Para uma análise comparativa do tempo total de uma obra fictícia com metragem 

de 46,56 m2, foi realizado um levantamento da duração de dias dos serviços que integram 
cada sistema construtivo. Para especificação dos serviços foram utilizados dados retirados 
de artigos e estudos de caso semelhantes, e as durações das atividades foram embasadas 
na Tabela de Composição de Preços e Orçamentos (TCPO 13ª Edição). Para simplificar 
os estudos e a confrontação de ambos os métodos, foi adotada a execução de uma única 
residência. 

Assim, foi elaborado dois cronogramas fundamentados nas informações expostas 
no parágrafo acima, com o auxílio do software Microsoft Project. 

Figura 2 - Cronograma método de alvenaria estrutural (Próprios Autores, 2020)

Considerando a casa popular executada pelo método construtivo de alvenaria 
estrutural, o cronograma exibe que as etapas de execução de todas as tarefas cruciais têm 
duração aproximada de 67 dias. 
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Figura 3 - Cronograma método Tilt-Up (Próprios Autores, 2020)

A execução da mesma edificação pelo método Tilt-Up tem duração aproximada de 
63 dias.

Grande parte das etapas construtivas são semelhantes, e por isso o tempo de 
execução em ambos os métodos apresenta irrisória redução. Dessa maneira, a análise 
cronológica enfatiza as etapas que apontam divergência, ou ainda que estão presentes 
em um único processo, possibilitando, assim, salientar as vantagens e desvantagens da 
ferramenta Tilt-Up em relação ao método de alvenaria.

Os estádios dentro dos processos construtivos que revelam divergência são 
os serviços de estrutura, revestimento e instalações.  As atividades que comtemplam a 
estrutura obtiveram uma redução de 2 dias no método Tilt-Up, devido à técnica artesanal 
que o método estrutural utiliza, sendo necessário o detalhamento no assentamento de 
blocos de todas as fiadas e a atenção na modulação escolhida previamente.  

Outra etapa que apresentou redução de tempo foi as instalações. Esse fator pode 
ser observado devido a necessidade de recortes na estrutura de alvenaria que demandam 
tempo, enquanto no processo do Tilt-Up os recortes das instalações já são previstos nas 
formas. Por fim, a etapa de revestimento está presente somente no método de alvenaria 
estrutural, por demandar um acabamento dos blocos que estão expostos para proteção 
da estrutura, e conferir um aspecto estético visual à edificação. Esse procedimento não 
se manifesta necessário na nova tecnologia abordada nesse artigo, pois todos os painéis 
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são feitos inteiramente em concreto com formas, que por si só, definem um acabamento 
às paredes. 

A diferença de tempo entre os dois métodos, de forma geral, é sutil. Contudo, essa 
divergência se mostraria ativa com o aumento da quantidade de habitações construídas 
simultaneamente. As equipes de montagem de painéis de Tilt-Up içam, em média, de 20 
a 30 placas, de acordo com a Tilt-Up Concrete Association (2007, apud Azevedo, 2011, p. 
27). Além disso, o método utiliza formas reutilizáveis, as quais seriam montadas poucas 
vezes, devido à padronização dos painéis, reduzindo, também, na duração do tempo total 
de obra. Esse princípio de industrialização da construção civil não pode ser aplicado na 
metodologia de alvenaria estrutural. Para a redução de tempo seria necessário o aumento 
da mão de obra proporcional à quantidade de empreendimentos visados em um período 
determinado.

4.3 Pesquisa de experiência e análise de engenheiros
Para obtermos informações mais concretas do método, foram realizadas 

entrevistas, nas quais nossos questionamentos se baseavam na vivência dos engenheiros 
familiarizados com o Tilt-Up. Os questionados abordaram as vantagens e desvantagens, 
tempo de execução, vida útil, custo e por fim, se o método seria viável para obras sociais.

A primeira entrevistada, Vera Caputo, engenheira e professora da MAUA, trabalhou 
com o método na WTorre, empresa pioneira no Brasil, e foi contribuinte na construção do 
Centro de Distribuição Magazine Luiza na Rodovia Bandeirantes. Segundo ela, o sistema 
Tilt-Up comparado ao método tradicional de alvenaria é mais oneroso inicialmente, mas no 
custo total fica mais viável, pois o menor tempo de execução gera consequentemente a 
diminuição de custos indiretos. Citou como vantagem a facilidade dos fechamentos laterais 
serem realizados próximos ao local de implantação e por isso, os gastos com formas 
serem menores do que na estrutura de alvenaria; facilidade na limpeza da obra devido à 
diminuição de resíduos; e diminuição dos impostos como ICMS e IPI, pois o sistema é todo 
executado no canteiro de obra. 

Com relação ao prazo, é de fato uma obra muito mais rápida e com maior vida 
útil, limitando os custos de manutenção. Como todos os métodos, também possui suas 
desvantagens, são elas: falta de mão de obra especializada e risco no içamento das 
paredes, mas que podem ser facilmente mitigados com treinamento. 

Concluindo assim, que o método construtivo mencionado é viável para a maioria dos 
tipos de obra, principalmente no caso de obras sociais, como por exemplo “Minha Casa 
Minha Vida”, devido a padronização dos projetos e vantagens citadas anteriormente.

Outro entrevistado, Wagner Abreu, membro do comitê de Engenharia Civil da 
GERDAU Aços Brasil, responsável pela coordenação de obras em São Jose dos Campos, 
simplifica o método em questão como um sistema pré-moldado, onde seu primeiro contato 
foi na empresa Concid, antiga construtora em SP, em um projeto de diversos prédios para 
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Universidade do Vale do Paraíba. Destacou como benefício, serem obras racionalizadas, 
com uma maior qualidade e agilidade na edificação como um todo. Em sua visão, Tilt-Up 
se torna altamente competitivo, em função do cronograma, já que podem ser finalizados 
em curto prazo. Outros pontos a serem destacados, são: baixo custo e baixa manutenção, 
seja ela, preventiva ou corretiva, devido ao controle tecnológico na fabricação das peças 
ser mais rígido, ou seja, confere uma vida útil maior comparado ao método de alvenaria. 

Como ponto negativo, cita a segurança em campo, pois o sistema Tilt-Up necessita 
de mão de obra especializada para o mesmo, contando com plano de risco devido içamento 
de peças.

Segundo Wagner, a aplicação do sistema estudado é extremamente interessante 
para obras populares, devido velocidade de execução impressionante, principalmente por 
serem projetos padronizados, sem contar o conforto térmico e acústico.” 

Com isso, podemos observar mediante as respostas que obtivemos, que os 
benefícios são inúmeros comparados aos malefícios e a inovação no mercado se faz 
necessária. Afirmando assim, a veracidade nas informações encontradas por outros meios 
de pesquisa.

4.4 Desvantagens e recomendações de segurança
Com base no estudo e na pesquisa com engenheiros que já trabalharam com o 

método Tilt-Up, foram enumeradas algumas desvantagens em sua execução. Com 
a finalidade de apresentar uma alternativa para a construção de residências populares 
utilizando o método Tilt-Up, foi desenvolvido também um conjunto de recomendações 
para que a utilização desse modelo não traga risco aos profissionais envolvidos no projeto 
e execução, tendo em vista que a desvantagem do perigo do içamento dos painéis foi 
apontada não somente pelos profissionais entrevistados, mas também em diversos artigos 
analisados para a elaboração desse estudo.

Como medidas de segurança, é recomendado a verificação minuciosa de todos os 
equipamentos que serão utilizados, incluindo o maquinário, os encaixes, as escoras, o 
equipamento de proteção individual (EPI), etc. Outra recomendação importante, que foi 
avaliada por um dos entrevistados, é o treinamento dos profissionais qualificados para a 
execução e operação do maquinário.

A utilização de equipamentos de proteção coletiva é também uma recomendação 
crucial para a segurança dos profissionais da obra. Sinalização por meio de cones, telas de 
proteção e barreiras são itens que servem para orientar e manter a área de risco informada 
a todos que estão presentes.

5 |  CONCLUSÃO
O presente trabalho expôs o método Tilt-Up como alternativa para execução de 

um projeto de um conjunto de casas populares que será utilizado para a acomodação de 
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pessoas com renda baixa em um ambiente agradável, ao passo que realiza um comparativo 
com outro método construtivo muito popular e barato na Engenharia Civil, a alvenaria 
estrutural.

Foi realizado uma análise cronológica e orçamentária de ambos os métodos, tendo 
como base uma planta baixa de 45,56 m². A partir dos resultados obtidos foi possível 
entender e estudar a viabilidade de cada um dos métodos para o projeto citado. Averiguou-
se que o custo inicial do Tilt-Up se sobrepõe ao de alvenaria estrutural em cerca de 28%, 
tornando-o inviável para construções individuais de pequeno porte. Já em relação ao prazo, 
o Tilt-Up apresenta execução um pouco mais rápida, porém nada significativo, analisando a 
construção de uma residência individual. Contudo, o estudo de caso abordado neste artigo 
prevê a construção de um conjunto habitacional onde será construído diversas residências 
populares. Assim, considerando outros fatores expostos nesse artigo, como a redução 
de manutenção periódica e os benefícios atrelados as propriedades do concreto, como 
o isolamento térmico e acústico, tornam clara a vantagem do Tilt-Up sobre a alvenaria 
estrutural, e ainda, acrescentam qualidade na construção, melhorias no aspecto visual e 
vida útil  à população de baixa renda.

Além disso, de acordo com os engenheiros entrevistados, o principal atrativo do Tilt-
Up é sua agilidade de execução, o que acaba compensando o custo inicial. Como pontos 
negativos os engenheiros citam a dificuldade de encontrar mão de obra especializada e o 
risco durante içamento das peças, mas deixam claro que com treinamento apropriado estas 
possíveis adversidades podem ser facilmente mitigadas.

Por fim, conclui-se que o Tilt-Up, se utilizado em projetos de larga escala, é uma 
escolha vantajosa por conta de sua fácil e ágil execução e versatilidade. Para obras 
populares, também em larga escala, este método se sobressai ainda mais por ser um 
sistema de fácil padronização. Por consequência, o Tilt-Up é uma opção viável para o 
projeto proposto e, enfatizando as qualidades, é uma opção superior ao método de 
alvenaria estrutural.
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