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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: O Projeto “Esporte na UENP para crianças e adolescentes” vem com o intuito de 
unir três projetos de extensão. O objetivo do projeto será ofertar tanto para a comunidade 
acadêmica, como para a externa da UENP oportunidades para melhora do Nível de 
Atividade Física e estimular a mudança de comportamento. A proposta engloba a oferta de 
diversas atividades, nas quadras, campo e Piscina da UENP – Centro de Ciências da Saúde, 
em diferentes horários, que possibilitem diminuir a barreira relacionada à falta  de tempo; 
motivar e integrar a população universitária (discente, docente e técnico-administrativo) e 
externa, por meio das atividades esportivas (coletivas e individuais), de uma forma que 
estimule a população à percepção de que é possível gerir melhor o seu tempo e que podem 
investir neste tipo de atividade sem prejuízo dos estudos, trabalhos e com ganho significativo 
de saúde. Os resultados esperados são: para os acadêmicos do curso de Educação Física 
aprender e se aprofundar em diversas modalidades esportivas e físicas, vivenciar situações 
significativas para desenvolver, programar, planejar e ensinar, disponibilidade para execução 
do estágio supervisionado. Para produção científica terá material disponível para participação 
de eventos científicos e elaboração de artigos, iniciação científica, TCC e participação em um 
grupo de estudos Grupo de Estudos em Desempenho Motor, Esporte e Saúde - GEDMES. 
Para comunidade interna e externa da UENP oportunizar a melhora do Nível de Atividade 
Física e estimular a mudança de comportamento (de Sedentário para não Sedentário).
PALAVRAS - CHAVE: Atividade Física, Crianças, Adolescentes, Comportamento.

SPORT AT UENP FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS
ABSTRACT: The “Sport at UENP for children and adolescents” project comes with the aim 
of uniting three extension projects. The objective of the project will be to offer opportunities 
for both the academic community and the UENP external community to improve the Physical 
Activity Level and encourage behavioral change. The proposal includes the offer of several 
activities, in the courts, field and swimming pool of UENP - Health Sciences Center, at 
different times, which make it possible to reduce the barrier related to lack of time; motivate 
and integrate the university (student, teacher and technical-administrative) and external 
population, through sports activities (collective and individual), in a way that stimulates the 
population to the perception that it is possible to better manage their time and that they can 
invest in this type of activity without prejudice to studies, work and with significant health gain. 

http://lattes.cnpq.br/8748612718611776
https://orcid.org/0000-0003-0791-3139
http://lattes.cnpq.br/4968357912867522
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The expected results are: for students of the Physical Education course to learn and deepen 
in several sports and physical modalities, to experience significant situations to develop, 
program, plan and teach, availability to carry out the supervised internship. For scientific 
production, material will be available for participation in scientific events and preparation of 
articles, scientific initiation, Final Term Paper and participation in a study group Study Group 
on Motor Performance, Sport and Health - GEDMES. For the UENP’s internal and external 
Community, it is possible to provide the opportunity to improve the Physical Activity Level and 
encourage behavior change (from Sedentary to Non-Sedentary).
KEYWORDS: Physical Activity, Children, Adolescents, Behavior.

INTRODUÇÃO
Nas últimas décadas o processo de urbanização, industrialização e desenvolvimento 

tecnológico alterou a estrutura social das populações. Isto influenciou decisivamente para 
que indivíduos de todas as idades e classes sociais passassem a adotar um estilo de vida 
cada vez menos saudável. Ainda que haja o reconhecimento da importância da adoção de 
comportamentos positivos à saúde, a prevalência de comportamentos contrários está cada 
vez mais elevada (BARBOSA; CASOTTI; NERY, 2016). Esses comportamentos podem ser 
exemplificados com a falta de atividade física associada a dietas inadequadas, tabagismo, 
consumo de bebidas alcoólicas e uso de outras drogas são determinantes na ocorrência 
e progressão das doenças crônicas não transmissíveis (BERNARDELLI JUNIOR, 2015). 

Um fator que aponta as mudanças no estilo de vida é o crescimento da prevalência 
de excesso de peso no Brasil, pois foi superior a 200% nas últimas três décadas, e estima-
se que cerca de 18% de crianças e adolescentes do sexo masculino e 15,4% de crianças e 
adolescentes do sexo feminino apresentem sobrepeso ou obesidade (WANG; MONTEIRO; 
POPKIN, 2002; IBGE, 2009). Em crianças e adolescentes brasileiros a prevalência de 
excesso de peso passou de 4%, em 1974 (WANG; MONTEIRO; POPKIN, 2002), para 30% 
em 2010 (ARAÚJO et al., 2010). Nos Estados Unidos, nesse mesmo período, a prevalência 
de excesso de peso aumentou de 17% para 50% (OGDEN et al., 2010) entre os pares.

O estilo de vida está diretamente relacionado com o ambiente em que se vive. 
Atualmente, este ambiente pode ser considerado, muitas vezes, obesogênico, uma 
vez que as pessoas são influenciadas, por vários meios, a adotar comportamentos não 
saudáveis (CYPRESS, 2004). O ambiente obesogênico é caracterizado pela influência 
que as condições ambientais têm nas oportunidades e escolhas, por parte dos indivíduos, 
nos hábitos de vida que promovam o desenvolvimento da obesidade, como por exemplo, 
à adoção de comportamentos alimentares inadequados e sedentarismo (SWINBURN; 
EGGER; RAZA, 1999; BOONE-HEINONEN; GORDON-LARSEN; ADAIR, 2008). 

A interação de fatores ambientais e fisiológicos pode influenciar as transformações 
que ocorrem durante o período da infância e adolescência (COLLI, 1992). Durante esse 
período, com as diversas alterações decorrentes, a forma e esquema corporal, muitas 
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vezes, levam a insatisfação com o próprio corpo e com a imagem corporal (PINHEIRO; 
GIUGLIANI, 2006). Essa insatisfação corporal, pode estar relacionada com outros fatores 
não saudáveis, podendo interferir no desenvolvimento de habilidades motoras e a aptidão 
física desses indivíduos (TEIXEIRA, 2006). As dificuldades motoras têm como um de seus 
fatores a aptidão física, e essa tem sido objeto de investigação na Educação Física Escolar 
(VALENTINI, 2002; RUIZ; GUTIERREZ, 2003; SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004; 
FERRERIA et al.,2006) revelando que um expressivo número de crianças e adolescentes 
demonstram nível de habilidade motora aquém do esperado para a idade cronológica. 

Observa-se que a prática de atividades físicas é o passaporte para um modo 
de vida saudável, trazendo consigo diversos privilégios no que tange a promoção de 
saúde e desenvolvimento motor de crianças e adolescentes. Em qualquer idade, é um 
hábito importante para a manutenção da saúde, prevenção de doenças, bem-estar e 
desenvolvimento psicomotor, apresentando relação com o balanço energético e o controle 
da massa corporal (COSTA et al., 2014). Hábitos de atividade física, incorporados na 
infância e adolescência possivelmente possam acompanhar o indivíduo até a vida adulta 
(GUEDES et al., 2001). De acordo com o Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM, 
1997), a aptidão física para a crianças e adolescentes deve ser desenvolvida como primeiro 
objetivo de incentivo a adoção de um estilo de vida apropriado com a prática de exercícios 
por toda a vida, com o intuito de desenvolver e manter condicionamento físico suficiente 
para melhoria da capacidade funcional e da saúde.

Dessa forma, o Projeto ESPORTE NA UENP PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
vem com o intuito de unir três projetos de extensão: Programa Mini-tênis para crianças e 
adolescentes, Projeto de Atividades Aquáticas (Pró-Aquática) e Projeto de Desenvolvimento 
Humano por meio de atividades física e esportivas (Pro-DHAFE). Dada a importância da 
atividade física regular para a saúde e a constatação do estilo de vida pouco ativo da 
população brasileira em geral na atualidade, o objetivo do projeto será ofertar tanto para 
a comunidade acadêmica, como para a externa da UENP oportunidades para melhora 
do Nível de Atividade Física e estimular a mudança de comportamento (de Sedentário 
para não Sedentário). A proposta engloba a oferta de diversas atividades, nas quadras, 
campo e  Piscina da UENP – Centro de Ciências da Saúde, em diferentes horários, que 
possibilitem diminuir a barreira relacionada à falta de tempo; motivar e integrar a população 
universitária (discente, docente e técnico-administrativo) e externa, por meio das atividades 
esportivas (coletivas e individuais), de uma forma que estimule a população à percepção de 
que é possível gerir melhor o seu tempo e que podem investir neste tipo de atividade sem 
prejuízo dos estudos, trabalhos e com ganho significativo de saúde.

O Esporte na UENP desenvolverá ações de planejar, capacitar (acadêmicos e 
profissionais de Educação Física recém formados) executar e avaliar aulas e treinamentos 
de Esportivas envolvendo Tênis de Campo, Basquetebol, Futsal e Atividade Aquáticas 
(Natação, Polo Aquático; Biribol), da iniciação ao alto nível, de forma intencional, responsável, 
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sistematizada e dinâmica, com atividades e materiais variados, de caráter lúdico e 
recreativo. O Esporte na UENP trabalhará da iniciação ao treinamento especializado de 
Tênis de Campo, Basquetebol, Futsal, com a finalidade de proporcionar o gosto por estas 
práticas “ao longo da vida”.

OBJETIVOS
Desenvolver ações voltadas a prática de atividades físicas para a comunidade 

interna e externa da UENP, estimulando a mudança de comportamento e o aumento do 
nível de atividade física, visando a diminuição do sedentarismo e consequentemente a 
melhora na qualidade de vida.

Proporcionar o desenvolvimento das habilidades físicas, psicomotoras e de 
autoestima da comunidade interna e externa da UENP.

Democratização das atividades física e esportiva em todas as camadas 
socioeconômicas, abrangendo o maior número de participantes possível.

Proporcionar acadêmicos e profissionais recém formados de Educação Física para 
trabalhar com diferentes atividades físicas e esportivas.

Proporcionar aos acadêmicos do curso de Educação Física atividades de pesquisa, 
ensino e extensão.

Prestação de Contas.

MATERIAIS E MÉTODOS 
O Esporte na UENP desenvolverá ações de planejar, capacitar (acadêmicos e 

profissionais de Educação Física recém-formados) executar e avaliar aulas e treinamentos 
de Esportivas envolvendo Tênis de Campo, Basquetebol, Futsal e Atividade Aquáticas 
(Natação, Polo Aquático; Biribol), da iniciação ao alto nível, de forma intencional, 
responsável, sistematizada e dinâmica, com atividades e materiais variados, de caráter 
lúdico e recreativo. O Esporte na UENP trabalhará da iniciação ao treinamento especializado 
de Tênis de Campo, Basquetebol, Futsal, com a finalidade de proporcionar o gosto por 
estas práticas “ao longo da vida”.

Esse projeto tem como público-alvo crianças e adolescentes de 4 a 18 anos, 
Acadêmicos do curso de Educação Física (Bacharelado e Licenciatura) da UENP, 
Profissionais recém formados da região que a universidade abrange, comunidade externa 
e interna da UENP.

As atividades serão desenvolvidas com aulas / treinos práticas e teóricas, 
objetivando: Ensinar esportes a todos; Ensinar esporte bem a todos; Ensinar mais do que 
esportes e Ensinar a gostar de atividade física e da prática esportiva de uma forma geral.

Serão realizadas avaliações bimestrais analisar o desenvolvimento dos participantes 
e das atividades. Os dados das avaliações serão informados para os participantes das 
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atividades e, ainda, poderão ser utilizados pelos acadêmicos envolvidos no projeto para 
elaboração de Trabalhos de Conclusão de Curso, Iniciação Científica, Artigos Científicos. 

Haverá semanalmente reuniões com coordenadores, professores, estagiários 
e monitores para iniciar elaboração de atividades, planos de unidades, aulas, 
acompanhamento e manutenção do projeto, além de bimestralmente, capacitações dos 
professores monitores.

Serão realizadas atividades em datas comemorativas como festivais, campeonatos, 
torneios, Dia das Crianças, Páscoa, Natal, etc., para a comunidade externa e interna.

Serão realizados eventos e cursos de curta duração para atender toda comunidade 
interna e externa da universidade.

A contribuição da UENP será a disponibilização das estruturas físicas e materiais 
existentes atualmente na instituição, ou de propriedade (particular)dos professores 
participantes (quadras, campo, áreas livres, piscina, materiais esportivos: bolas, redes, 
raquetes, traves, pranchas, etc.).

A partir do momento em que o projeto seja aprovado e implantado serão desenvolvidas 
atividades para a comunidade interna e externa da UENP, de forma gratuita, objetivando 
atender a comunidade sempre com qualidade e responsabilidade.

O projeto foi aprovado pelo editado do Universidade sem fronteiras e contará com 
bolsas para recém formados em Educação Física e acadêmicos de Educação Física.

Serão desenvolvidas atividades para a comunidade interna e externa da 
UENP, de forma gratuita, objetivando atender a comunidade sempre com qualidade e 
responsabilidade. Dessa forma, a prática esportiva em crianças e adolescentes pode trazer 
benefícios a curto, médio em longo prazo. A curto prazo, ser uma atividade prazerosa, 
motivante, que auxilie no desenvolvimento físico, motor, cognitivo, social e afetivo. A médio 
e longo prazo: a melhora na gordura corporal (redução de peso), diminuição de doenças 
crônicos degenerativas, diminuição do sedentarismo e inatividade física, melhora na 
performance motora, gosto pela prática de atividade física ao longo da vida e, ainda, 
melhora a qualidade de vida.

RESULTADOS ESPERADOS
Aos acadêmicos do curso de Educação Física vai proporcionar a possibilidade de 

aprender e se aprofundar em diversas modalidades esportivas e físicas, além de vivenciar 
situações significativas para desenvolver, programar, planejar e ensinar, disponibilidade 
para execução do estágio supervisionado.

Para produção científica terá material disponível para coletas de dados e estudos 
relacionados a temática, o que desenvolve produção científica para participação de eventos 
científicos e elaboração de artigos, iniciação científica, TCC e participação em um grupo de 
estudos Grupo de Estudos em Desempenho Motor, Esporte e Saúde - GEDMES.
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Para comunidade interna e externa da UENP oportunizar a melhora do Nível de 
Atividade Física e estimular a mudança de comportamento (de Sedentário para não 
Sedentário). Ensinar esportes no a todos; Ensinar esporte bem a todos; Ensinar mais do 
que esportes e Ensinar a gostar de atividade física e da prática esportiva de uma forma 
geral.
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