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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: O objetivo desse estudo foi Estabelecer 
através do cálculo do IMC percentuais de gordura 
em crianças de uma escola pública. Trata-
se de um estudo transversal, cuja amostra foi 
constituída de 80 crianças. Os critérios utilizados 
para inclusão foram: ter idade de 9 a 11 anos, 
regularmente matriculados e os que estiveram 
presente no dia das aferições. A estatura foi aferida 
com uma trena de fibra de vidro e para a aferição 
do peso foi utilizada uma balança eletrônica. 
A estatura e o peso foram comparados com os 
padrões de referência da Organização Mundial 
de Saúde, assim como o IMC foi comparado 
com os valores de referência da National Center 
for Health Statistics (NCHS) e também com 
a tabela de desenvolvimento do Ministério da 
Saúde. O maior percentual dos dados de altura, 

peso e IMC que foram coletados encontram-se 
dentro dos padrões de referências que foram 
considerados. Em relação à altura, foi observado 
que em média os meninos tendem a crescer mais 
que as meninas conforme aumentam de idade. 
Quando analisado o peso, foi observado que os 
meninos apresentaram média de peso maior que 
das meninas. 71% dos meninos apresentaram 
sobrepeso contra apenas 39% das meninas 
aos 10 anos de idade. Conclui-se que, no geral, 
a maior parte dos participantes estavam com 
sobrepeso, especialmente os meninos. 
PALAVRAS - CHAVE: crianças, escola, 
obesidade, saúde.

ANTHROPOMETRIC PROFILE OF 
CHILDREN AGED FROM 9 TO 11 

YEARS OF THE MUNICIPAL SCHOOL 
GOVERNADOR DANILO DE MATTOS 

AREOSA
ABSTRACT: The aim of this study was to 
establish, by calculating the BMI percentages 
of fat in children from a public school. This is a 
cross-sectional study, whose sample consisted 
of 80 children. The criteria used for inclusion 
were: being 9 to 11 years old, regularly enrolled 
and those who were present on the day of the 
measurements. Height was measured with a 
fiberglass measuring tape and an electronic 
scale was used to measure weight. Height and 
weight were compared with the World Health 
Organization reference standards, just as BMI 
was compared with the reference values   of the 
National Center for Health Statistics (NCHS) and 
also with the Ministry of Health’s development 
table. The highest percentage of the height, weight 
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and BMI data that were collected are within the reference standards that were considered. 
Regarding height, it was observed that on average boys tend to grow more than girls as 
they get older. When analyzing the weight, it was observed that boys had an average weight 
greater than that of girls. 71% of boys were overweight compared to only 39% of girls at 10 
years of age. It was concluded that, in general, most of the participants were overweight, 
especially boys.
KEYWORDS: children, school, obesity, health.

1 | INTRODUÇÃO
Atualmente, o Brasil está entre os países que mais desperdiçam alimentos, tendo 

por contradição uma alta taxa de mortalidade infantil. Dados divulgados pelo Instituto 
Brasileiro de (IBGE) “2017” 1 revelam que embora a mortalidade infantil venha diminuindo 
com o passar dos anos, a desnutrição, assim como a obesidade infantil ainda está entre 
os principais fatores causadores de problemas relacionados à saúde, bem-estar físico, 
mental e na pior das situações, causando mortes no Brasil e no mundo (SILVA et al., 
2016). A obesidade infantil em si, é bastante complexa pois envolve fatores relacionados à 
alimentação e atividade física, assim como essencialmente ao estilo de vida (BATISTA et 
al., 2017).

A prevalência da obesidade infantil vem apresentando uma crescente a níveis 
mundiais, isto por que o consumo de alimentos industrializados pelas crianças tornou-
se uma normalidade, e, esta prática está sendo determinante para que o problema da 
obesidade infantil figure entre os assuntos mais debatidos nos órgãos responsáveis pelo 
controle de doenças (CARVALHO et al., 2017). Conforme Viveiro et al. (2016), a obesidade 
torna-se evidente devido a alterações constantes em sua composição corporal e peso 
por meio do acúmulo anormal e excessivo de gordura, associando-se a morbidade e 
mortalidade precoce principalmente nos países desenvolvidos, assim como nos países em 
pleno desenvolvimento. Isto mostra uma grande problemática, que devido a sua gravidade 
torna-se necessário um olhar diferenciado dos profissionais que possuem legitimidade 
para intervir no quadro, que com caráter de urgência, torna evidente a necessidade de 
estratégias de intervenção a curto e médio prazo.

A literatura vem demonstrando uma associação positiva entre os efeitos da atividade 
física com os níveis de saúde entre crianças e adolescentes (COLANTONI et al., 1999; 
PINTO et al., 2017), permitindo entender que a promoção de atividades e/ou exercícios 
físicos é uma necessidade básica não só na infância e adolescência (Colantoni et al., 
1999). Dessa forma, cabe ao profissional buscar meios de quebrar essas barreiras de 
impossibilidades, através de atividades alternativas, usando a imaginação, disposição e 
vontade de fazer o melhor.

Nesse mesmo sentido, estudos realizados em escolas americanas demonstraram 

1 https://ibge.gov.br/

https://ibge.gov.br/
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evidências de exímio impacto relativas à adoção de guias alimentares nos cardápios 
escolares, especialmente com a redução de alimentos ricos em gorduras, e um gradativo 
aumento de frutas e verduras (BATISTA et al., 2017). No Brasil, projetos como Programa 
Saúde na Escola (PSE), lançado em 2007 pelo ministério da saúde e educação, visam 
buscar melhorias na alimentação associadas com a atividade física dentro das escolas 
de alguns municípios do estado de São Paulo. Através de programas como este torna-se 
evidente a necessidade de ajustes no cardápio escolar. É imprescindível, que todos os 
estados adotem programas similares, pois a melhoria do quadro alimentício, torna-se o 
alicerce para um bom desenvolvimento da criança, trazendo inúmeros benefícios para a 
fase jovem e adulta.

Fica evidente até o presente momento, que a obesidade é um problema de saúde 
pública, principalmente pela associação de doenças cardiovasculares, além de outros 
riscos como patologias biliares e vários tipos de câncer, mas vale ressaltar que problemas 
psicológicos, também são extremamente comuns, em especial na vida das crianças 
afetadas, inclusive transtornos como depressão, ansiedade, dificuldade de interação 
social, baixa autoestima, autocontrole e autoimagem (RENTZ-FERNANDES et al., 2017). 
A obesidade pode trazer consigo todos esses problemas. Estudos vem demonstrando 
que crianças e adolescentes obesos ou que se identificam como “gordos”, ou ainda que 
estejam insatisfeitas com o corpo possuem maior risco de depressão, dificultando seu 
desenvolvimento saudável. Verifica-se, portanto, que o estado nutricional das crianças 
pode estar intimamente ligado à sua saúde psicológica.

É de grande importância para a saúde pública, modificar estes comportamentos por 
meio da promoção de hábitos saudáveis. Dessa forma, a escola se torna um meio ideal de 
conscientizar sobre a importância desses hábitos e alcançar o comportamento saudável. 
Assim, o objetivo dessa pesquisa foi estabelecer através do cálculo do IMC percentuais de 
gordura em crianças para fomentar informações ao poder público e a sociedade.

2 | METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva. A escola foi selecionada por 

conveniência em função de fácil acesso e por terem acontecido outras pesquisas 
anteriormente envolvendo os pesquisadores atuais. A escola conta atualmente com um 
total de 355 alunos devidamente matriculados no 4º e 5º anos do turno vespertino. As 
aferições aconteceram na sala dos professores da Escola Municipal Governador Danilo 
de Mattos Areosa, localizada na zona leste da cidade de Manaus. A escola é dotada de 10 
salas de aula, sala dos professores, diretoria, cozinha, banheiro masculino e feminino, um 
pátio com cerca de 90 m2 onde são realizadas as refeições e atividades físicas na época 
do inverno.

Os critérios utilizados para inclusão foram: alunos que estão dentro da faixa etária 
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estabelecida que é de 9 a 11 anos, que estejam frequentando a escola regularmente, os 
alunos que estiveram presentes no dia das aferições, que participaram ativamente das 
atividades físicas propostas pelos profissionais da área e que estejam matriculados no 
4º e 5º anos do ensino fundamental 1 do turno vespertino. Os critérios de exclusão foram 
o inverso dos critérios de inclusão. Para a aferição da estatura os alunos ficaram sem 
calçados, na posição ereta com os pés paralelos; para a aferição do peso saíram da 
posição de aferição da estatura e se posicionaram na balança.

A amostra foi selecionada por conveniência, composta por alunos que se dispuseram 
a participar da pesquisa voluntariamente e que apresentaram de seus responsáveis ou 
tutores legais o TCLE e Termo de Assentimento devidamente assinado, autorizando 
a realização da pesquisa. Participaram desta pesquisa um total de 80 crianças, sendo 
42 meninas e 38 meninos. Não foi aplicado nenhum questionário sociodemográfico aos 
pesquisados. Os pesquisadores se comprometeram com os participantes através do 
TCLE a apresentarem os resultados obtidos aos senhores responsáveis pelos alunos 
individualmente acerca dos dados de IMC e condição nutricional conforme tabela da NCHS 
e o resultado final à direção da escola em forma de relatório geral de todos os envolvidos 
na pesquisa logo após o encerramento das aferições.

A estatura foi aferida com uma trena de fibra de vidro da marca “TRAMONTINA” com 
10 metros de comprimento e para a aferição do peso foi utilizada uma balança eletrônica 
da marca “PERSONAL SCALE” com capacidade para 150,0 Kg. A estatura e o peso foram 
comparados com os padrões de referência da Organização Mundial de Saúde, assim como 
o IMC foi comparado com os valores de referência da National Center for Health Statistics 
(NCHS) e também com a tabela de desenvolvimento do Ministério da Saúde (MS). 

Para o tratamento dos dados foi utilizada a estatística descritiva e o teste “t” de 
Student, para observar diferenças significativas (p < 0, 05) na variável peso e estatura entre 
as crianças de gêneros diferentes.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
Nesta seção são apresentados os resultados e discussões obtidos com o 

desenvolvimento deste trabalho. Na Tabela 1, são listados os dados de peso, altura e IMC 
coletados individualmente dos alunos que se disponibilizaram a participar da pesquisa.
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Tabela 1 - valores de peso, altura e IMC para amostras coletadas do sexo feminino e 
masculino. 

Das 80 amostras coletadas, 42 são meninas e 38 são meninos. Entre as amostras 
coletadas de meninas, 28,6% correspondem a 9 anos, 54,7% são de 10 anos e 16,7% de 
11 anos.  Para as amostras de meninos, 34,2% correspondem a 9 anos, 36,8% são de 
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10 anos e 29% de 11 anos. Os resultados de comparação das amostras em relação aos 
valores de referência de altura da OMS são apresentados na Tabela 2.

Tabela 2- Porcentagem por faixas etárias em relação à altura.

Em geral, a maior concentração de meninas, encontra-se na faixa “adequada” para 
todas as faixas etárias segundo a OMS, contudo podemos observar que aos 9 anos a 
maioria das meninas encontram-se em níveis adequados e acima da altura, enquanto aos 
10 anos esse percentual de adequado aumenta. Em contrapartida, as faixas que estão 
acima e muito acima diminuem consideravelmente em relação aos percentuais de 9 anos. 
Aos 11 anos, os percentuais estão mais distribuídos entre as faixas, os índices de meninas 
acima e muito acima do adequado volta a aumentar em relação aos 10 anos, diminuindo o 
percentual de adequado e aumentando o de muito abaixo.

Com relação aos meninos, aos 9 e 10 anos a maior concentração também se 
encontra na faixa de adequada, entretanto aos 11 anos a maioria encontra-se acima da 
altura adequada. Quando comparados meninas e meninas, nota-se que embora aos 9 anos 
as meninas tenham uma média de altura maior, os meninos tendem a crescer mais que as 
meninas conforme aumentam de idade, como pode ser observado no gráfi co da Figura 1.



Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física Capítulo 24 299

Figura 1 - comparação da média de altura entre meninas e meninos nas três faixas etárias.

Os resultados de comparação das amostras em relação aos valores de referência 
de peso da OMS para meninos e meninas são apresentados na Tabela 3.

Tabela 3. Porcentagem por faixas etárias em relação ao peso de acordo com o sexo.

De acordo com os valores apresentados na Tabela 4, a maior concentração de 
meninas está com peso adequado. Aos 9 anos, as meninas apresentam faixa de peso 
mais adequada que aos 10 anos de idade. Aos 10 anos há uma distribuição mais uniforme 
dos percentuais nas categorias de peso, apresentando índices abaixo e acima do peso 
adequado. Como pode-se observar, apenas os dados de altura das crianças com 9 anos 
apresentaram diferença signifi cativa. Na idade de 9 anos, as meninas apresentaram uma 
média de altura bem maior que as dos meninos o que gerou uma diferença signifi cativa 
ao aplicar o teste “t” Student, o que não ocorre nas outras faixas etárias. Embora, para 
aos 10 anos os meninos tenham apresentam uma média de peso mais elevada que a das 
meninas, o teste não apresentou diferença signifi cativa para p < 0,05.
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Tabela 4 - Valores descritivos da probabilidade de signifi cância do peso e altura entre os sexos.

Meninos aos 9 anos também se concentram na faixa adequada, com um pequeno 
percentual acima e abaixo do peso. Contudo, aos 10 anos a maior parte dos meninos está 
muito acima do peso, e os demais estão distribuídos entre adequado e acima do peso. 
Comparando-se meninas e meninos na idade de 9 anos, nota-se que há equivalência nos 
índices de pesos. Entretanto, aos 10 anos os meninos estão com peso muito superior aos 
das meninas. Ainda, 39% das meninas apresentam sobrepeso, enquanto 71% dos meninos 
estão com sobrepeso (Figura 2). 

Figura 2- Comparação da média de peso entre meninas e meninos nas três faixas etárias.

O resultado da comparação dos dados de IMC em relação às curvas da NCHS é 
apresentado na Tabela 5. Quando confrontados os índices das amostras em relação a 
tabela de IMC fornecida pela NCHS. A maior concentração de meninas encontra-se na faixa 
de peso normal. Contudo, aos 9 anos há uma pequena porcentagem de meninas abaixo do 
peso e aos 10 e 11 anos essa variação ocorre nas categorias de sobrepeso e obeso. Os 
meninos apresentaram os maiores índices dentro da faixa de normalidade, com exceção 
dos meninos na faixa de 10 anos que apresentam índices de 43% tanto na categoria de 
peso normal quanto obeso. Vale destacar que as curvas de referência apresentadas pela 
NCHS fornecem valores diferentes de IMC de acordo com o gênero. 
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Tabela 5. Porcentagem por faixas etárias em relação ao IMC. 

O resultado da comparação dos dados de IMC em relação aos valores de referência 
do MS é apresentado na Tabela 6. Segundo os valores de IMC fornecidos pelo Ministério 
da Saúde, a maioria das meninas encontram-se com índices adequados. Por outro lado, 
os meninos aos 10 anos encontram índices iguais nas categorias normal e sobrepeso, 
enquanto aos 11 anos, há uma distribuição do percentual entre as três categorias, 
diminuindo a concentração de obesos e aumentando o percentual de abaixo do peso. 

Da mesma forma que ocorreu com os dados da NCHS, quando comparamos os 
índices entre os gêneros, meninas apresentaram valores adequados superiores aos dos 
meninos. Ou seja, a porcentagem de meninos fora do peso adequado é maior. Esse 
resultado pode ser explicado pelo fato de que nessa faixa etária as meninas apresentam 
desenvolvimento biologicamente mais cedo que os meninos, pois segundo a literatura, a 
curva de velocidade típica individual de meninos mostra o seu pico (estirão) mais tarde, 
assim como o peso corporal (MALINA e BOUCHARD, 1991).

É importante observar que os índices apresentados pelo Ministério da Saúde são 
agrupados em apenas três categorias, não considerando a faixa de obeso como os valores 
da NCHS. Se compararmos os valores obtidos com o NCHS e o MS, podemos observar 
que as amostras que estavam na faixa de obeso passaram para a faixa de sobrepeso. 
Dessa forma, identifi ca-se que não há divergência signifi cativa dos percentuais obtidos 
comparados aos dois valores de referência, o que pode evidenciar que as curvas de IMC 
apresentadas para diferentes regiões do mundo são semelhantes. 

Tabela 6. Porcentagem por faixas etárias em relação ao IMC, segundo os critérios do Ministério 
da Saúde. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
Neste trabalho foi apresentado um estudo sobre o perfil antropométrico de crianças 

na idade de 9 a 11. Participaram da pesquisa 80 crianças entre meninas e meninos, das 
quais foram medidas altura, peso e IMC. Para fins de avaliação, a altura e o peso foram 
comparados com os padrões de referência da OMS. O IMC foi comparado com os valores 
de referência da NCHS e também com a tabela de desenvolvimento do MS. 

De modo geral, o maior percentual dos dados de altura, peso e IMC que foram 
coletados encontram-se dentro dos padrões de referências que foram considerados. Em 
relação à altura, foi observado que em média os meninos tendem a crescer mais que as 
meninas conforme aumentam de idade, uma vez que estes apresentaram uma média de 
altura maior aos 10 e 11 anos quando comparados às meninas. Quando analisado o peso, 
foi observado que os meninos apresentaram média de peso maior que das meninas. 71% 
dos meninos apresentaram sobrepeso contra apenas 39% das meninas aos 10 anos de 
idade. Nessa idade, meninas apresentaram uma média de altura maior que a dos meninos. 
Ao analisar o IMC, os resultados obtidos para altura e peso foram confirmados. Para este 
índice, o percentual de meninos que se encontram na faixa de sobrepeso também foi maior 
em relação ao percentual das meninas, principalmente aos 10 e 11 anos.
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