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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A espécie Baccharis crispa Spreng 
é nativa das regiões Sul e Sudeste do Brasil, 
podendo ser encontrada também na Argentina, 
Bolívia, Paraguai e Uruguai. Pertencente à família 
Asteraceae é popularmente conhecida como 
“carqueja”, sendo utilizada na medicina popular 
como antiinflamatória, digestiva, tônica, febrífuga 
e principalmente no tratamento de problemas 
hepáticos e disfunções gastrointestinais. 
As atividades farmacológicas atribuídas a 
Baccharis crispa Spreng estão relacionadas 
à presença de compostos químicos, sendo 
estes, metabólitos secundários sintetizados 
pela planta. O objetivo desse estudo foi avaliar 
o doseamento de flavonoides e fenois totais em 
diferentes extratos de Baccharis crispa Spreng. 
As amostras foram obtidas nos seguintes locais: 
farmácia de manipulação, erveiro e uma amostra 
foi coletada no perímetro rural do município de 
Bagé/RS. Nas testes analisados, a amostra in 
natura demonstrou a maior média, tanto para 
polifienóis totais (m=51,16; DP= 0,57) quanto 
para flavonoides (m=16,59 DP= 452,64), 
demonstrando uma diferença expressiva das 
demais amostras avaliadas. Esse resultado pode 
estar diretamente relacionado com a qualidade 
das amostras de Baccharis crispa Spreng que 
estão sendo vendidas em estabelecimentos 
comerciais e farmacêuticos. Estas irregularidades 
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podem acarretar prejuízos ao consumidor, podendo causar desde possíveis efeitos colaterais 
até a ausência dos efeitos farmacológicos.
PALAVRAS - CHAVE: Baccharis crispa Spreng, fitoquímica, qualidade, plantas medicinais.

PHYTOCHEMICAL ANALYSES AND DETERMINATION OF FLAVONOIDS AND 
PHENOLIC SUBSTANCES IN DIFERENTS Baccharis crispa Spreng SAMPLES

ABSTRACT: Baccharis crispa Spreng is a native plant from the south and southeast of Brazil, 
that can also be found in Argentina, Bolivia, Paraguay and Uruguay. This plant belongs to 
Asteraceae family, populary known as “carqueja”, being used in the popular medicine as 
anti-inflammatory, digestive, tonic, febrifuge and mainly in the treatment of liver problems 
and gastrointestinal disorders. The Baccharis crispa Spreng pharmacological properties 
are related to chemical compounds, wich are secundary metabolites produced by the plant. 
The aim of this study was evaluate the determination of flavonoids and total polyphenols 
substances in diferents Baccharis crispa Spreng samples. The samples were obtained in 
different places: a pharmacy, with a herb seller and one sample (in natura) was collected in 
the rural zone in Bagé/RS. In the tests, the in natura sample showed the highest average, both 
for total polyphenols (m=51,16; DP= 0,57) and for flavonoids (m=16,59 DP=452,64) proving 
an expressive difference betwen the samples examinated. Thisoutputs can be higlhly linked 
with the samples qualities of Baccharis crispa Spreng which are being sold in commercial and 
pharmaceutical establishments. These irregularities could prejudicate the consumer resulting 
in side effects or absence of pharmacological effects.
KEYWORDS: Baccharis crispa Spreng, phytochemistry, quality, medicinal plants.

1 |	 INTRODUÇÃO
O uso de plantas medicinais, para cura, prevenção e tratamento de doenças é uma 

das formas mais antigas da prática medicinal na humanidade. No início da década de 1990, 
a Organização Mundial de Saúde (OMS) divulgou que 65-80% da população de países 
em desenvolvimento dependiam das plantas medicinais como única forma de acesso aos 
cuidados básicos de saúde (MACIEL, PINTO e VEIGA, 2002). O Brasil possui a maior 
biodiversidade do mundo, contando com uma enorme flora, a qual desperta interesse 
de pesquisadores internacionais, principalmente na área medicinal (CEZAROTO, 2009). 
Apesar da grande flora e da importância do conhecimento sobre plantas, são poucas as 
pesquisas brasileiras a respeito dos componentes químicos e das propriedades da flora 
nacional (CLAUDINO, 2013). 

A espécie Baccharis crispa Spreng é nativa das regiões Sul e Sudeste do Brasil, 
podendo ser encontrada também na Argentina, Bolívia, Paraguai e Uruguai (MOREIRA, 
SALGADO E PIETRO, 2010). Pertencente à família Asteraceae é popularmente conhecida 
como “carqueja”, sendo utilizada na medicina popular como antiinflamatória, digestiva, 
tônica, febrífuga e principalmente no tratamento de problemas hepáticos e disfunções 
gastrointestinais (DIAS, MELO e HERNANDES, 2009). As atividades farmacológicas 
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atribuídas a Baccharis crispa Spreng estão relacionadas à presença de compostos químicos, 
sendo estes, metabólitos secundários sintetizados pela planta (CARREIRA 2007). 

Pelo seu amplo uso popular é uma das espécies com maior número de estudos 
fitoquímicos e farmacológicos, sendo citada na Farmacopéia Brasileira (2005). Habitualmente 
a população faz uso da Baccharis crispa na forma de chá, podendo a planta ser adquirida em 
estabelecimentos comerciais como farmácia, supermercados ou em erveiros (SILVA, 2003). 
Lorenzi e Matos (2002) constataram que, pelas semelhanças morfológicas entre algumas 
espécies de Baccharis, ocorrem com frequência adulterações de amostras comercias 
de Baccharis crispa. Logo, tornam-se necessários estudos para garantir a qualidade e a 
aplicação de métodos que avaliem a pureza e as características qualitativas e quantitativas 
dos constituintes ativos na busca de comprovar se há variação na composição química 
nas diferentes amostras obtidas comercialmente e in natura (SCHWAMBACH e AMADOR 
2007). Em vista da ampla utilização da carqueja (Baccharis crispa) na medicina popular e 
do crescente número de pessoas que buscam a fitoterápia como forma de tratamento, este 
trabalho tem por objetivo realizar o doseamento de flavonoides e fenois totais em diferentes 
extratos da planta, obtidos in natura, em erveiro e farmácia de manipulação, de maneira a 
diagnosticar o padrão de qualidade da espécie para consumo. 

2 |	 METODOLOGIA
Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa experimental. Para o estudo 

desta espécie foram adquiridas três diferentes amostras de Baccharis crispa Spreng. As 
amostras foram obtidas nos seguintes locais: farmácia de manipulação, erveiro e uma 
amostra foi coletada no perímetro rural de Bagé/RS (coordenadas latitude: 31831042.1300 
S longitude: - 54804061.7400 O) no mês de outubro de 2019. As coordenadas do local da 
coleta foram monitoradas por Global Positioning System (GPS). Após a coleta, a amostra foi 
seca á sombra e temperatura ambiente, em local seco e livre de possíveis contaminantes. 
Posteriormente, foi realizado o processo de moagem por rasurarão para o preparo dos 
extratos a serem avaliados. A amostra in natura foi encaminhada para registro e elaboração 
de exsicata por botânicos do Herbário Dr. José Nicanor Rich da URCAMP. As análises 
foram realizadas nos Laboratórios do Curso de Farmácia do Centro Universitário da Região 
da Campanha - URCAMP, Campus Bagé-RS. 

Preparo dos extratos
O chá para consumo da Baccharis crispa, foi preparado segundo o Formulário de 

Fitoterápicos da Farmacopéia Brasileira (BRASIL 2011), utilizando-se 2,5 g das folhas da 
planta para cada 150 mL de água a 80°c, por infusão.
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 Doseamento de Polifenois totais
O teor de polifenois totais foi determinado pelo método de Folin-Ciocalteau adaptado 

de Singleton e Rossi (1965). Os resultados foram expressos em µg de ácido gálico por mL 
de amostra. Foi construída uma curva padrão com concentrações conhecidas de ácido 
gálico.

 Doseamento de Flavonoides
O doseamento de fl avonoides totais foi realizado de acordo com a metodologia 

descrita na Farmacopéia Brasileira IV (2002) para calêndulas, com modifi cações. Os 
cálculos dos teores de fl avonoides foram realizados através da construção de curva de 
calibração com quercetina submetida à regressão linear.

Análise Estatística

Os resultados das análises, as médias e os desvios padrões foram avaliados pelo 
programa estatístico PrismaPad 5.01.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
 O doseamento de polifenois totais foi realizado utilizando o método de Folin-

Ciocalteau adaptado de Singleton e Rossi (1965). Foram realizadas 3 leituras para cada 
amostra em 3 dias diferentes, resultando em nove verifi cações. Os valores obtidos nas 
amostras encontram-se descritos Tabela 1. A curva padrão foi construída com ácido gálico, 
resultando na equação da reta Y = 0,012x + 0,002 (R2=0,995).

Tabela 1 - Doseamento de polifenois totais em amostras de Baccharis crispa (ug.mL-1; 
n=9,Laboratório de Farmácia, Urcamp, CCS/Bagé/RS)

Fonte: Autora, 2020.

Observa-se na tabela acima que os resultados do doseamento de polifenois totais 
variaram pouco entre a amostra do erveiro e da farmácia, quando comparadas a amostra 
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in natura. Entre as três amostras analisadas, a que apresentou maior concentração de 
compostos fenólicos foi o extrato in natura, com média igual a 51,16 µg.mL-1.

Estudos sobre a composição química da Baccharis crispa tem mostrado que a 
mesma é uma planta rica em muitos metabólitos como flavonoides, diterpenos, derivados 
do ácido quinino e cafeico dentre outros (PADUA et al., 2010).

Os polifenois apresentam importantes atividades sobre sistemas biológicos, dentre 
as quais se destacam antioxidante, antiinflamatória, antimicrobiana e antiviral (SILVA et al., 
2007).

De acordo com os resultados obtidos podemos afirmar que houve uma diferença 
significativa de fenois totais em relação à amostra in natura comparada com as demais, 
(p≤0,001), como mostra a figura 1.

Figura 1 - Teor de polifenois em extratos de Baccharis crispa em µg.mL-1; p≤0,01 (Laboratório 
de Farmácia/ Urcamp/CCS/ Bagé/RS).

Fonte: Autora, 2020.

Para Gobbo-Neto e Lopes (2007) existe associação positiva entre os fatores 
ambientais e os compostos fenólicos. Os autores ressaltam ainda que condições climáticas, 
época do ano e as regiões alteram os teores de polifenois.

As diferentes propriedades atribuídas à Baccharis crispa na medicina tradicional 
vêm sendo estudadas e algumas foram validadas, como o efeito hipoglicemiante feita com 
extratos de B. crispa, utilizando extrato aquoso cru da planta em animais, validando suas 
propriedades hepatoprotetoras (DICKEl, RATES e RITTER, 2007).

As propriedades digestivas, antiúlcera e antiácida foram validadas em estudos com 
cobaias, ao mostrar que o consumo regular de extratos da planta que possuem diversos 
compostos fenólicos como diterpenos reduziram a secreção gástrica e tiveram efeito 
analgésico e antiinflamatório (GENÉ et al., 1996).
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É válido ressaltar que substâncias presentes na composição da planta, como 
é o caso dos polifenois, que em geral são consideradas terapêuticas, podem também 
causar efeitos indesejados ou tóxicos quando a planta é cultivada ou consumida de forma 
errônea (CUNHA, SILVA e ROQUE, 2003). Por esse motivo é de fundamental importância 
pesquisas que comprovem que realmente a planta possui os princípios ativos necessários 
para realizarem ação farmacológica desejada, e qual quantidade necessária para se atingir 
o efeito desejado. Essas informações devem ser repassadas para a população, pois ainda 
é muito comum a cresça de que chás ou produtos fi toterápicos não causam mal a saúde 
(PERON et al., 2008).

Para o doseamento dos fl avonoides totais foi utilizada a metodologia descrita na 
Farmacopéia Brasileira IV (2002) para (Calêndula). A equação da reta Y= 0,001x + 0,050 
(R2=0,998) foi obtida pela construção de curva de calibração utilizando quercitina.

Foram realizadas 3 leituras para cada amostra em 2 dias diferentes, resultando em 
seis verifi cações. Os valores encontrados para determinação de fl avonoides totais das três 
amostras analisadas estão descritos na Tabela 2.

Tabela 2: Doseamento de fl avonoides em amostras de Baccharis cripa (ug.mL-1; n=6, 
Laboratório de Farmácia, Urcamp CCS/Bagé/RS)

Fonte: Autora,2020.

Bem como os resultados obtidos para os polifenois, pode-se observar uma variação 
entre as três amostras de fl avonoides. Novamente a amostra In natura apresentou a maior 
concentração de fl avonoides em relação às outras duas amostras, com média igual á 
452,64 µg.mL-1.

A Baccharis crispa é uma planta rica em fl avonoides. Esse composto possui 
grande atividade antioxidante, responsáveis pela captura de radicais livres, prevenindo 
o envelhecimento celular e a instalação de doenças degenerativas, como câncer, 
aterosclerose e artrite reumatóide (MELO e GUERRA, 2002).

Pelos resultados obtidos, pode-se observar que as amostras disponíveis no mercado 
apresentam grande variação na quantidade de fl avonoides totais e algumas possíveis 
justifi cativas para esse fato podem ser: diferenças na época de colheita, variações no 
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processo de secagem da droga, condições inadequadas no processo de armazenagem 
do material e, consequentemente ocorrência de degradação dos ativos e possíveis 
adulterações pelas semelhanças morfológicas das espécies (SATOMI et al., 2005).

Em 2006, a Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos foi aprovada, 
com objetivo de garantir à população brasileira o acesso seguro e uso racional de plantas 
medicinais e fi toterápicos, assim como garantir o uso sustentável da biodiversidade (BRASIL, 
2006). Porém, a falta de formação sobre medicinas tradicionais e uso de plantas medicinais 
para médicos alopatas é um desafi o para a OMS, bem como a falta de informação ao 
público sobre o uso racional da prática (OMS, 2002).

A variação no teor de princípios ativos pode acarretar grande diferença nos efeitos 
terapêuticos esperados, podendo não atingir as ações farmacológicas esperadas a esse 
grupo de compostos ativos (GOMES, NEGRELLE e ELPO 2008).

A fi gura 2 mostra a análise estatística da comparação entre as três amostras. 
Analisando os dados pode-se verifi car uma diferença signifi cativa (p≤ 0,001) quando 
se compara as amostras da farmácia e erveiro à amostra in natura. Entretanto, não foi 
verifi cada signifi cância quando comparadas as amostras da farmácia e erveiro.

Figura 2 - Comparação no teor de fl avonoides nas amostras Baccharis cripa em μg.mL-1; n=6 
(p≤0,001)

Fonte: Autora, 2020

Analisando a variação estatística, pode-se sugerir uma diferença nos benefícios 
proporcionados pela presença dos fl avonoides quando consumidas as preparações 
comerciais aqui testadas, demonstrando uma melhor qualidade para a amostra in natura, 
visto que a mesma apresentou maiores teores de polifenois e fl avonoides.

A adulteração no comércio de plantas medicinais é um fator diretamente relacionado 
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ao aparecimento de eventos adversos. Esta adulteração é feita muitas vezes através da 
mistura de drogas vegetais da mesma planta ou da mistura de várias espécies semelhantes 
e até mesmo com a incorporação de medicamentos sintéticos (VEIGA JR et al., 2005) .

A segurança, eficácia, qualidade e definições de regulamentação sanitária 
adequadas fazem parte do desafio encontrado pela OMS. Vale ressaltar no Brasil que a 
fiscalização da comercialização em mercados públicos, feiras livres ou lojas de produtos 
naturais é pequena de modo que as plantas podem vir adulteradas ou com contaminantes, 
principalmente metais pesados, agrotóxicos, medicamentos, microorganismos e até partes 
de outras plantas (SAPER et al., 2008).

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
A Baccharis crispa possui atividades terapêuticas estudas e comprovadas, sendo 

as mais importantes a hepatoprotetora, antiulcera, antiácida e antioxidante. Seus efeitos 
farmacológicos estão relacionados principalmente aos seus componentes químicos 
flavonoides e diterpenos. O objetivo desse estudo foi avaliar diferentes amostras de 
Baccharis crispa, sendo duas amostras compradas e uma in natura. Pode-se verificar que 
entre as amostras compradas tanto na farmácia de manipulação quanto a do erveiro não 
houve diferença no padrão de qualidade entre elas quando avaliadas quantitativamente. 
Entretanto quando comparadas com a amostra in natura observou-se uma grande variação 
na concentração tanto de flavonoides quanto de polifenois. Os resultados encontrados 
confirmam que a amostra in natura apresenta teores muito mais elevados de metabólitos 
secundários quando comparada com as duas outras amostras. Esse resultado pode 
estar diretamente relacionado com a qualidade das amostras de carqueja (Baccharis 
crispa) que estão sendo vendidas em estabelecimentos comerciais e farmacêuticos. 
Estas irregularidades podem acarretar prejuízos ao consumidor, podendo causar desde 
possíveis efeitos colaterais até a ausência dos efeitos farmacológicos. As irregularidades 
observadas nas amostras avaliadas podem ocorrer por falhas no processo de produção e 
de leis e fiscalização do controle de qualidade. Além disso, a comercialização de plantas 
medicinais e fitoterápicos que não cumprem os requisitos de qualidade exigidos pela 
legislação evidencia a necessidade de inspeções mais frequentes por parte da vigilância 
sanitária às empresas fornecedoras destes produtos. Por isso estes testes são de extrema 
valia e devem ser divulgados, pois a maioria das pessoas não acreditam que as plantas 
podem ocasionar mal a saúde ou que o chá que elas estão comprando nas farmácias não 
irão causar efeito farmacológico algum devido a má qualidade desses produtos por não 
passerem pelos teste de qualidade que são exigidos.
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