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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A educação em saúde, é uma 
habilidade esperada do profissional médico com 
forma de atender as demandas do paciente e da 
comunidade em que atua. Realizou-se educação 
em saúde, com base em metodologias ativas e 
uso lúdico, a fim de reforçar a importância dos 
hábitos de higiene pessoal para a prevenção de 
doenças e promoção da saúde. A atividade foi 
realizada com 60 alunos da educação infantil 
de uma escola de Curitiba-PR. Foi elaborada 
uma dinâmica, que consistia em um bingo, 
do qual os escolares identificavam na cartela 
objetos de higiene pessoal, que eram sacados 

de uma caixa. Ao identificar e registrar o objeto 
na cartela, os escolares eram indagados sobre 
a função, bem como a importância de seu uso. 
A atividade lúdica permitiu a participação intensa 
dos escolares, que se demonstraram desinibidos, 
visto que o momento de aprendizagem tornou-
se descontraído e atrativo. Assim, a metodologia 
ativa empregada nessa atividade possibilitou 
a construção de vínculos entre acadêmicos de 
medicina e os escolares, estimulando-os ao uso 
de boas práticas de higiene. Com a experiência 
relatada foi possível compreender a relação 
entre saúde e a realidade do local realizado a 
atividade. Além da compreensão das Escolas 
como equipamentos de saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Educação nas Escolas, 
Medicina Comunitária, Serviços de integração 
docente assistencial, Higiene pessoal.

THE USE OF LUDIC AS AN ACTIVE 
METHOD OF EDUCATION AND 

LEARNING: AN EXPERIENCE OF 
MEDICAL STUDENTS IN AN LOCAL 

SCHOOL IN CURITIBA - PARANÁ
ABSTRACT: Health education is a skill expected 
of medical professionals in order to meet the 
demands of the patient and the community in 
which they operate. Health education was carried 
out, based on active methodologies and playful 
use, in order to reinforce the importance of 
personal hygiene habits for disease prevention 
and health promotion. The activity was performed 
with 60 preschool students from a school in 
Curitiba-PR. The dynamic elaborated consisted 
of a bingo, from which the students identified 
personal hygiene objects on the card, which were 
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removed from a box. When identifying and registering the object on the card, students were 
asked about the function, as well as the importance of its use. The ludic activity allowed 
the intense participation of the students, who proved to be uninhibited, since the moment 
of learning became relaxed and captivating. Thus, the active methodology employed in 
this activity made it possible to build bonds between medical students and preschoolers, 
encouraging them to use good hygiene practices. Considering the experience described, it 
was possible to understand the relationship between health and the reality of the place where 
the activity took place, in addition to the understanding of Schools as health equipment.
KEYWORDS: Education in Schools, Community medicine, Teaching-care integration 
services, Personal hygiene.

1 |  INTRODUÇÃO
Em 2001, o Ministério da Educação elaborou as Diretrizes Curriculares Nacionais 

para o curso de Graduação em Medicina que foram atualizadas em 2014. Com base 
nisso, espera-se que todos os egressos tenham um currículo baseado em competências 
e habilidades essenciais ao profissional médico. Dentre tais competências, destaca-
se a “Educação em Saúde” que engloba a habilidade de identificar necessidades de 
aprendizagem individuais e coletivas (BRASIL, 2014). Em outras palavras, espera-se que 
do profissional médico a capacidade de manter-se constantemente atualizado e também 
ser capaz de identificar as demandas dos pacientes e da comunidade em que trabalha e 
promover a saúde através da educação em saúde.

A concepção de educação em saúde está atrelada aos conceitos de educação e de 
saúde. Tradicionalmente é compreendida como transmissão de informações em saúde, 
com o uso de tecnologias mais avançadas ou não, cujas críticas têm evidenciado sua 
limitação para dar conta da complexidade envolvida no processo educativo (SALCI, 2013).

A educação em saúde como processo político pedagógico requer o desenvolvimento 
de um pensar crítico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor ações 
transformadoras que levem o indivíduo à sua autonomia e emancipação como sujeito 
histórico e social, capaz de propor e opinar nas decisões de saúde para cuidar de si, de 
sua família e de sua coletividade (FALKENBERG, 2014).

É considerada importante ferramenta da promoção em saúde, que necessita de uma 
combinação de apoios educacionais e ambientais que objetiva atingir ações e condições de 
vida conducentes à saúde (SALCI, 2013).

Nesse sentido, vale ressaltar que no processo de ensino e aprendizado a Metodologia 
Ativa problematizadora vai de encontro ao contexto encontrado pelo profissional médico, uma 
vez que “Fundamenta-se no referencial teórico de Paulo Freire, cuja concepção é baseada 
em uma educação libertadora, dialógica, reflexiva, conscientizadora, transformadora e 
crítica, em que os problemas partem de uma realidade” (MACEDO, 2018). Além disso, 
nesse formato ocorre um envolvimento do indivíduo, uma vez que ele é o centro das ações 
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educativas e conhecimento é construído de forma colaborativa, enquanto no método 
tradicional de ensino a centralidade está no docente (DIESEL, BALDEZ e MARTIS, 2017). 

Considerando a dinâmica do processo de ensino e aprendizagem, ganha importância 
a estratégia de se tomar situações relacionadas com a prática profissional do médico 
em diferentes contextos – num movimento de ação-reflexão-ação – como estratégia do 
cotidiano do ensinar e aprender em medicina. Estrutura curricular, conteúdos e estratégias 
de ensino-aprendizagem alicerçadas na prática, na forma em que esta se dá no contexto 
real das profissões, possibilitam que o processo de construção do conhecimento ocorra 
contextualizado ao futuro exercício profissional, rompendo com as dicotomias teoria/prática 
e básico/profissional (BATISTA, 2008).

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar o uso de metodologia 
ativa em atividade educativa sobre higiene, aplicada por alunos do primeiro período de 
medicina em uma Escola Municipal de Curitiba-PR.

2 |  METODOLOGIA
Os estudantes de medicina, orientados pela docente, foram estimulados a criar 

estratégias de aprendizagem significativas sobre a higiene com os escolares utilizando 
métodos ativos e estimuladores do raciocínio e da reflexão. Participaram da dinâmica duas 
turmas de uma Escola Municipal de Curitiba-PR, totalizando 60 estudantes do Ensino 
Fundamental, na faixa etária de 7 a 8 anos. Destes, foram formados quatro pequenos 
grupos compostos por 15 escolares, a fim de obter melhor desenvolvimento da dinâmica. 

A atividade desenvolvida foi um bingo, na qual cada criança recebeu uma cartela de 
bingo que, ao invés de ser composta por números, possuía desenhos de objetos relacionados 
à higiene pessoal (Figura 1). Em seguida, esses objetos - escova de dente, sabonete, entre 
outros - eram sacados de uma caixa e os escolares identificavam os itens na cartela. Ao 
identificar e registrar o objeto na cartela, os participantes eram indagados sobre a função, 
bem como a importância de seu uso para a prevenção de doenças e promoção da saúde. 
Nesse sentido, foi possível abordar a importância de escovar os dentes, tomar banho, lavar 
as mãos, usar desodorante, higienizar alimentos antes de consumi-los e cuidar dos animais 
de estimação. 
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Figura 1 - Cartela do bingo da higiene

Fonte: autores

3 |  RESULTADOS
Houve significativa participação dos escolares na atividade proposta. Esses 

demonstravam estar desinibidos, visto que com o uso do lúdico o momento de 
aprendizagem se tornou descontraído e atrativo. Durante o exercício os acadêmicos 
de medicina compartilharam seus conhecimentos e vivências pessoais, possibilitando 
promover conhecimento sobre todos os aspectos da higiene. Os escolares demonstraram 
grande conhecimento prévio e prática de hábitos de higiene em seus cotidianos, inclusive, 
alguns relataram ser responsáveis pelos hábitos de higiene dos irmãos mais novos. 
Ademais, os alunos mostravam-se ansiosos para compartilhar com os familiares o assunto 
abordado, assim como corrigir hábitos inadequados praticados. Ao final da atividade, os 
escolares receberam como lembrança um mini sabonete líquido e pirulito. 
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4 |  CONCLUSÃO
A atividade lúdica, aliada a metodologias ativas, promoveu a construção de vínculo 

entre os acadêmicos do curso de medicina e os escolares. Ademais, foi possível estimular 
os alunos ao uso de boas práticas de higiene. Essas metodologias ativas possibilitaram 
o alcance dos objetivos de aprendizagem propostos pela grade curricular do curso de 
medicina. Os objetivos contemplavam a compreensão da relação entre saúde e a realidade 
do local realizado a atividade, enfatizando suas características sociais e as diferentes 
possibilidades de influenciar positivamente a comunidade para a promoção da saúde. Além 
disso, os acadêmicos puderam compreender as Escolas como equipamentos de saúde, 
e sendo assim, a necessidade de planejar e implementar políticas públicas de saúde em 
parceria com a equipe multiprofissional das Unidades Básicas de Saúde. 
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