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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Desde o período colonial brasileiro 
ocorreram choques culturais entre as populações 
indígenas e europeias, desenvolvendo o 
fenômeno de aculturação dos hábitos indígenas, 
indicando que seu estilo de vida vem associando 
alguns aspectos da cultura europeia em 
detrimento de sua própria riqueza cultural. Apenas 
com a constituição de 1988 foi dado aos indígenas 
direito a serviços que respeitassem suas cultura 
e individualidades. O perfil epidemiológico tem se 
alterado, com aumento de doenças crônicas não 
transmissíveis como a hipertensão, obesidade e 
diabetes vem se destacando nos últimos anos 
pesquisados, tendo maior peso nas taxas de 
morbimortalidade das populações indígenas 
estudadas, o que outrora estava mais associada 
aos quadros de epidemias infectocontagiosas. 
Outro habito alterado no processo de aculturação 
foi o etilismo, a maioria das tribos ingeria bebidas 
alcoólicas apenas em situações ritualísticas ou 
em datas comemorativas, contudo percebe-
se que   consumo atual tem se tornado mais 
rotineiro e em maior intensidade (hábito mais 
comum na sociedade urbanizada). A metodologia 
adotada foi uma revisão sistemática, com 
seleção de artigos com base de dados PubMed, 
SCIELO e BVS Brasil datados de 2009 a 2019. 
As publicações sobre a temática  são escassas, 
mas foi detectada a mudança no atendimento 
e abordagem da cultura indígena conforme a 
criação de novos órgão como a FUNAI (1967),o 
SUS(1999) e a partir desse implementado os 
distritos sanitários especiais indígenas, ainda 
ocorrendo alguns desafios para a implementação 
desses sistemas, por exemplo a divergência 
de tratamento entre um profissional da saúde 
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do SUS e o implementado pelo profissional indígena em saúde( dependendo da tribo 
denominado de curandeiro ou pajé. Sendo constatado que o contato com o europeu alterou 
os hábitos de vida e costumes das sociedades indígenas, predispondo-os ao aumento de 
doenças crônicas não transmissíveis e alguns transtornos psiquiátricos, a exemplo o abuso 
de álcool e casos de depressão.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde mental, indígenas, hábitos sedentarizados.

PATTERN OF PSYCHIC DISORDERS AND SEDENTARIZED HABITS IN 
BRAZILIAN INDIGENOUS PEOPLE

ABSTRACT: Since the Brazilian colonial period, cultural clashes have occurred between 
indigenous and European populations, developing the phenomenon of acculturation of 
indigenous habits, indicating that their lifestyle has been associating some aspects of 
European culture to the detriment of their own cultural wealth. Only with the 1988 constitution 
were indigenous people entitled to services that respected their culture and individualities. 
The epidemiological profile has changed, with an increase in chronic non-contaagius diseases 
such as hypertension, obesity and diabetes, which has stood out in the last years surveyed, 
having a greater weight in the morbidity and mortality rates of the studied indigenous 
populations, which was once more associated with infectious contagious epidemics. Another 
altered habit in the process of acculturation was alcoholism, the majority of the tribes ingested 
alcoholic beverages only in ritual situations or on commemorative dates, however it is 
noticed that current consumption has become more routine and of greater intensity (more 
common in urbanized society). The methodology adopted was a systematic review, with 
selection of articles from the PubMed, SCIELO and VHL Brazil databases, dated from 2009 
to 2019. Publications on the theme are scarce, but the change in the service and approach 
of indigenous culture was detected according to the creation of new bodies such as FUNAI 
(1967), SUS (1999) and from this implemented the special indigenous health districts, still 
facing some challenges for the implementation of these systems, for example the divergence 
of treatment between a SUS health professional and that implemented by the indigenous 
health professional (depending on the tribe called a healer or shaman. It was verified that 
the contact with the European changed the habits and customs of the indigenous societies, 
predisposing them to the increase of chronic non-contagious diseases and some psychiatric 
disorders, such as alcohol abuse and cases of depression.
KEYWORDS: Mental heath, indigenous people, sedentarized habits.

1 | 	INTRODUÇÃO
Há cerca de 896.900 mil indígenas no Brasil distribuídos entre 240 etnias e com 

aproximadamente 200 línguas [1]. Até a Constituição de 1988, a política nacional tinha 
como objetivo integrar os nativos a sociedade brasileira, passando por cima das suas 
especificidades culturais e tradições. Com a reforma constitucional os indígenas garantiram 
o direito a um serviço de saúde que respeite as suas individualidades, frente a sua grande 
diversidade cultural. A partir de 2000 foi implantado o Subsistema de Atenção à Saúde 
Indígena no Brasil melhorando ainda mais o atendimento específico a esses indivíduos, a fim 
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de promover a saúde a essas comunidades considerando os determinantes sociais que os 
rodeiam [4]. A presença de doenças crônicas não transmissíveis em comunidades indígenas 
estão cada vez mais comuns. Obesidade, hipertensão, diabetes são elementos que tem 
grande influência na morbidade e mortalidade dessas comunidades. Destaca-se que esse 
perfil epidemiológico tem sido alterado nos últimos anos. Em um passado recente a maioria 
das doenças que predominavam nas aldeias eram as epidemias de viroses, tuberculose 
e parasitoses [3]. Por conta de problemas como perda identidade cultural e a migração 
forçada os nativos são submetidos a graves problemas sociais, o que mais se destaca 
atualmente é o alcoolismo. Esse sendo uma das principais causas de morte de silvícolas 
em países em desenvolvimento. A maioria das comunidades nativas já conheciam bebidas 
alcoólicas antes mesmo da chegada do homem branco, porém essas eram utilizadas em 
rituais o que fazia com que não houvesse relatos de dependência. Contudo, com o contato 
com outros povos houve uma mudança no modo de beber, perdendo o seu significado 
cultural [5]. Pesquisas apontam que o comportamento sedentário é um importante fator de 
risco para o alcoolismo. É importante ressaltar que o sedentarismo é uma das principais 
características apropriadas pelo índio do homem branco, consequência das alterações na 
dieta e na produção de alimentos nessas comunidades [2]. 

2 | 	OBJETIVOS
Analisar e revisar os padrões de transtornos psíquicos e de hábitos sedentarizados 

em indígenas brasileiros. 

3 | 	MÉTODOS
Revisão sistemática, com seleção de artigos com base de dados PubMed, SCIELO 

e BVS Brasil datados de 2009 a 2019. 

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Com os estudos obtidos e selecionados fica clara a falta de publicações sobre tema 

que realizem um estudo quantitativo e descritivo com as populações indígenas em que 
levem em consideração as nuances culturais únicas. Dessa forma, a discussão deste 
trabalho será limitada ao plano teórico. Primeiramente, é necessário ressaltar as mudanças 
que ocorreram na política de atenção à saúde para os indígenas. Começando após a 
criação da Fundação Nacional do Índio (FUNAI) em 1967, diversos órgãos governamentais 
e instituições fizeram o atendimento dessa população. Ocorrendo uma mudança no ano 
de 1999 quando foi criado o Subsistema de Atenção à saúde Indígena dentro do Sistema 
Único de Saúde (SUS), assim descentralizando o atendimento implementando os Distritos 
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Sanitários Especiais Indígenas (DSEIs), desde 2010 geridos pela Secretaria Especial de 
Saúde Indígena (SESAI) [1,4]. Idealmente, esses órgãos seguem as diretrizes do SUS 
de universalidade, integralidade, controle social, equidade e participação comunitária. 
No entanto ainda ocorrem muitos desafios para a implementação correta de todas as 
diretrizes [1,4]. Com é relatado por Diehl sobre a prescrição e utilização de remédios no 
contexto local da Terra Indígena Kaingang, localizada em dois pequenos municípios de 
Santa Catarina, onde ocorria diferenças entre a medicação prescrita pelo médico e o 
medicamento entregue ao paciente, pois havia uma avaliação do profissional indígena que 
entregava os medicamentos, o qual poderia seguir ou não a receita medica, avaliando por 
critérios de experiência própria ou pela existência ou não do medicamento no estoque [2]. 
Além das várias transições políticas e dificuldades de implementação de projetos, ocorre 
também uma transição da morbimortalidade que é afetada pela da forma do consumo 
do álcool, a qual também vem sofrendo mudanças. O consumo de bebidas alcoólicas já 
era presente nos rituais religiosos indígenas antes mesmo de seu contato com europeus, 
porém com o contato maior com a sociedade urbana o consumo etílico que era vinculado 
a rituais religiosos, a exemplo do “batismo do milho” ou “chicha”, agora relacionado a um 
habito mais frequente, semelhante a cultura urbana e como uma drogas depressora, é 
comprovado que aumenta a incidência de transtornos psiquiátricos como depressão, além 
de comportamentos de risco e alterações metabólicas e hepáticas. [3,5]. O alcoolismo 
mostra-se como um agravo importante entre jovens e adultos e se relaciona com a 
mudança epidemiológica de patologias associadas ao uso do álcool nessa população a 
exemplo da depressão. Além de estar ligado a óbitos adultos decorrentes de acidentes e 
violência [5]. Apesar do abuso de álcool ser um importante agravo de saúde na população 
indígena, ainda são poucos os dados oficiais sobre a realidade epidemiológica do uso 
e abuso de álcool e outras drogas na população indígena de nosso país [5]. Contudo, é 
necessário ressaltar que a maioria dos estudos quando abordaram temas de saúde mental 
restringiram o tema ao uso e abuso de álcool e sua relação com as mazelas sociais que 
parte da população indígena sofre.   

5 | 	CONCLUSÃO
Portanto, o contato com o homem branco em conjunto com as alterações na produção 

de alimentos e no padrão alimentar enraizou hábitos sedentários em comunidades indígenas 
brasileiras, havendo aumento da presença de doenças crônicas não transmissíveis e de 
transtornos psiquiátricos, os quais levam a alterações nos padrões de morbidade e de 
mortalidade desta população. Apesar da falta de estudos quantitativos e descritivos sobre o 
tema, os estudos existentes relatam o grande aumento do consumo de álcool entre jovens 
e adultos indígenas, prática antes reservada a rituais religiosos, e sua correlação frequente 
com casos de depressão, acidentes e episódios de violência. 
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