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APRESENTACAO

O segundo volume da Colecdo “Ag¢des e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo dezoito
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: As medidas de isolamento social,
devido a COVID-19, provocaram mudangas em
diversos setores, inclusive na saude publica. As
limitacGes do contato presencial visando mitigar
a disseminacdo da doenca acarretaram em
adaptagcbes no cotidiano da populagéo. Logo,
instituicdes comecaram a investir nas tecnologias
de comunicagdo em rede para manter o contato
e interacdo com a sociedade. Dessa maneira,
para fortalecer as agbes de promogéo da
alimentacdo adequada e saudavel, em meio ao
processo de distanciamento fisico, € necessario
investir na circulagdo de informacdo por meio
das tecnologias digitais. O objetivo do presente
estudo foi relatar a producdo de recursos
educativos digitais para trabalhar as ac¢des de
promocéo da alimentacdo adequada e saudavel
nas escolas pactuadas pelo Programa Salde
na Escola. Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a criacdo dos jogos educativos, que foi
dividida em trés etapas: 1) Oficina de capacitagéo
para os profissionais da Geréncia de Promocao
e Educacdao em Salde sobre a plataforma
online de construgéo dos jogos; 2) Estruturagéo
da metodologia de ensino para cada jogo de
acordo com documentos norteadores e 3)
Desenvolvimento dos jogos educativos digitais.
Foram criados cinco jogos educativos digitais na
plataforma Google Forms®. A utilizagdo dessa
plataforma possibilitou a realizagéo das acbes de
promocgéo da alimentacdo adequada e saudavel
para o publico pactuado no PSE, sendo vantajosa
no processo de ensino e aprendizagem por se
tratar de uma forma mais ludica, interativa e
criativa de desenvolvimento das a¢des. Ainda, foi
possivel planejar e realizar as agdes no ambito
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do ensino remoto, fortalecendo-as em tempos de distanciamento social devido a pandemia
da COVID-19. Conclui-se que a experiéncia possibilitou a aproximacao e familiarizagéo
dos discentes e profissionais com as tecnologias digitais, havendo o reconhecimento da
multiplicidade da construcao de ferramentas para a promog¢ao da alimenta¢do adequada e
saudavel.

PALAVRAS - CHAVE: Promocao da Saude. Educacgéo Alimentar e Nutricional. Tecnologia da
Informacgéo e Comunicagéo.

DIGITAL EDUCATIONAL RESOURCES TO PROMOTE APPROPRIATE AND
HEALTHY FOOD: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The social isolation measures, due to COVID-19, caused changes in several
sectors, including public health. The limitations of face-to-face contact aimed at mitigating
the spread of the disease led to adaptations in the population’s daily lives. Soon, institutions
began to invest in network communication technologies to maintain contact and interaction
with society. Thus, in order to strengthen actions to promote adequate and healthy food, in the
midst of the physical distance process, it is necessary to invest in the circulation of information
through digital technologies. The objective of this study was to report the production of
digital educational resources to work on the actions to promote adequate and healthy food
in schools agreed by the Health at School Program. This is an experience report on the
creation of educational games, which was divided into three stages: 1) Training workshop for
professionals in the Health Promotion and Education Management on the online platform for
building games; 2) Structuring the teaching methodology for each game according to guiding
documents and 3) Development of digital educational games. Five digital educational games
were created on the Google Forms® platform. The use of this platform made it possible to
carry out actions to promote adequate and healthy food for the public agreed in the PSE, being
advantageous in the teaching and learning process because it is a more playful, interactive
and creative way of developing actions. Still, it was possible to plan and carry out actions in
the context of remote education, strengthening them in times of social distance due to the
pandemic of COVID-19. It is concluded that the experience made it possible for students and
professionals to get closer and familiarize themselves with digital technologies, recognizing
the multiplicity of construction tools for promoting adequate and healthy food.

KEYWORDS: Health Promotion. Food and Nutrition Education. Information and communication
technology.

11 INTRODUGAO

A pandemia da COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, chegou ao Brasil
em 26 de fevereiro de 2020. O alto indice de transmissibilidade da doenca fez com que
esta fosse instituida como uma situacao de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que esta relacionado
ao mais elevado nivel de alerta do Regulamento Sanitario Internacional (CAETANO et al.,
2020).

Para diminuicdo da propagacao da doenca foi necessario o estabelecimento de
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um conjunto de medidas preventivas, estando entre elas o isolamento social. Escolas,
academias, faculdades, templos religiosos, entre tantas outras instituicdes, paralisaram
suas atividades presenciais, ocasionando impactos ndo so6 sociais, como também na satde
e educacédo (ALMEIDA et al., 2020; CARNEIRO et al., 2020).

Dessa forma, ja seriam esperadas mudancas em alguns comportamentos durante
a pandemia, sendo um deles a alimentacdo. Alguns dos fatores que poderiam elevar
alteracbes no comportamento alimentar seriam: a limitagdo na capacidade de compra
de alimentos in natura, pela maior demanda em sair de casa com frequéncia; a possivel
diminuicdo de renda de algumas familias, afetadas pela impossibilidade de exercer seus
cargos por comporem grupos de risco ou pela perda de emprego (STEELE et al., 2020).

Considerando que a alimentacdo compbe o conjunto de determinantes e
condicionantes da saude, e diante do cenério apresentado, surgem as propostas alternativas
das praticas de educacgao em saude para Promocéao da Alimentacdo Adequada e Saudavel
(CABRAL et al., 2020).

Para continuar mantendo o contato com a comunidade e assim diminuir as limitacoes
do distanciamento fisico para a promog¢éo da saude, algumas instituicbes investiram nas
tecnologias de comunicag@o em rede (VERMELHO et al., 2014).

A presente realidade impde refletir sobre as tecnologias digitais como possivel
artificio para a promogéo da saude. O recurso didatico facilita o processo de ensino e
aprendizagem e pode ser elaborado de forma virtual, sendo capaz de proporcionar a
continuidade do ensino em salde, o fortalecimento das agdes de promogéo da salude, além
de possibilitar uma forma mais interativa de se fazer educacdo em saude (ANTONIOLLI,
2019).

Neste contexto, onde emerge a problematica de execucéo das agdes de Promocgao
da Saulde, o objetivo do estudo foi produzir material educativo digital com a elaboragéo
de jogos para trabalhar as agdes de Promocéo da Alimentacao Adequada e Saudavel nas
escolas pactuadas no Programa Saude na Escola.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um relato de experiéncia da Geréncia de Promogéo e Educacdo em
Saude da Secretaria Municipal de Saude de Macei6 - AL, sobre a elaboragdo de jogos
educativos digitais para trabalhar a tematica da Promog¢édo da Alimentacao Adequada e
Saudavel no Programa Saude na Escola (PSE).

2.2 Populacao/Amostragem

O publico alvo deste estudo foram os estudantes das creches e escolas da rede
municipal de Macei6-AL pactuada no PSE.
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2.3 Desenvolvimento do Jogo Educativo Digital

O desenvolvimento dos jogos se deu por trés etapas.

DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS

Figura 1. Etapas de desenvolvimento dos jogos educativos digitais.

Fonte: Autoria prépria.

2.3.1 Primeira etapa: oficina de capacitagdo com os autores sobre como
utilizar as ferramentas do Google Forms®

A oficina teve duracao de 2 dias e se baseou em uma live em que a lider do grupo
de educadores do Google®, Roberta Mazzariol Volpe Aquino, apresentou o método de
utilizacéo da plataforma Google Forms®. Os contetdos ministrados foram: como criar
formulérios e testes, aplicagédo para coleta de dados (termémetro de emocgdes), caminho
nao linear (criagédo de jogos educativos digitais), rubricas de avalia¢éo, criagdo de desafio
digital e storytelling.

2.3.2 Segunda etapa: leitura dos documentos norteadores para definir
a metodologia de ensino que atenderia melhor a cada fase de desenvolvimento

Como base para a escolha da metodologia, foram utilizados os cadernos de
atividades desenvolvidos por diversas instituicoes e de autoria do Ministério da Saude, como
Promocgéo da Alimentagdo Adequada e Saudavel para educagéo infantil (BRASIL, 2018a),
ensino fundamental | (BRASIL, 2018b) e Il (BRASIL, 2019), Passo a Passo Programa
Saude na Escola (BRASIL, 2011), Metodologia de Trabalho em Grupos para Ac¢des de
Alimentacao e Nutricdo (BRASIL, 2016), e Comer bem e melhor, juntos (UNICEF, 2019),
visando obter direcionamento sobre as regras e o conteddo que se desejava explanar,
esta etapa teve duracdo de 2 semanas. Além disso, foram utilizados como norteadores de
conteudos a serem tratados, o Guia Alimentar para Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014),
o Guia Alimentar para Criangas Menores de 2 anos (BRASIL, 2019b) e a Politica Nacional
de Promogéo da Saude (BRASIL, 2018c).
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2.3.3 Terceira etapa: Elaboracdo dos jogos educativos digitais

Foram construidos em um periodo de 2 semanas, cinco jogos educativos digitais de
acordo com a faixa etaria e metodologias de ensino e aprendizagem diferentes para cada
fase de ensino. Os temas foram diferentes para cada jogo, porém o objetivo geral foi a
promoc¢ao da alimentacéo adequada e saudavel.

O jogo desenvolvido para a educacgéao infantil teve o objetivo especifico de estimular
o conhecimento e o consumo das frutas, legumes e verduras (FLVs). Os jogos elaborados
para o ensino fundamental | e Il tiveram o objetivo especifico de explicar a importancia
de ter uma alimentacao saudavel. O jogo preparado para o ensino médio teve o objetivo
especifico de orientar sobre os niveis de processamento dos alimentos (in natura,
minimamente processados, processados e ultraprocessados). O jogo criado para ensino
de jovens e adultos teve o objetivo especifico de estimular a higienizagéo correta das méos,
dos alimentos e orientar sobre os riscos dos agrotoxicos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do cenério de pandemia e isolamento social, onde as escolas estéo fechadas
e a Promocéo da Alimentacéo Adequada e Saudavel para este publico ficou limitada, surgiu
a necessidade de adaptacao das agdes de Promocédo da Saude.

O Ministério da Educacéo, através da Portaria n® 343 aprovou as aulas por meio
remoto enquanto durasse a pandemia e dentro das possibilidades de cada escola, os
educadores tiveram que se reinventar para adaptar suas praticas de ensino (OLIVEIRA;
FERNANDES; ANDRADE, 2020).

E possivel, com as tecnologias digitais da informacédo e comunicagéo, construir
jogos educativos online, mesmo sem o conhecimento prévio sobre programacao, além de
permitir a personalizacdo do conteudo e o livre acesso entre os usuarios, por se tratar de
uma plataforma online difundivel gratuitamente (BRAGA, 2020).

Utilizamos o Google Forms® por nao existir limites para a criacdo de perguntas
dentro da plataforma, por possibilitar diferentes formas de envio, como link eletrénico e
e-mail. Além de permitir a avaliagdo das respostas por meio de graficos ou exportando
através de planilha, acompanhamento das respostas em tempo real e autocorre¢éo. Por
se tratar de uma plataforma online que ndo é de uso frequente, as dificuldades ficaram
relacionadas a organizacao das sec0es e atrelados a disponibilidade continua da conexao
a internet.

O processo de construcao metodologica dos jogos educativos foi baseado nos
requisitos didatico-pedagogicos, nas especificidades de cada faixa etaria e fase escolar,
conforme os documentos norteadores disponibilizados pelo Ministério da Saude,
demonstrado na tabela 1.
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FASE

IDADE

METODOLOGIA

Educacéo infantil

Ens. fund. I (1°, 2°, 3° ano)

Ens. fund. | (4°, 5° ano)

Ens. fund. Il (6° ao 9° ano)

Ensino médio

EJAI

Menores de 6 anos

Ladica, visual e sonora.

6 - 8 anos Jogos colaborativos e atividades
com participagdo colaborativa,
atividades com pouca leitura.

9-10anos Jogos colaborativos e atividades
com participagao colaborativa.

11- 14 anos Jogos com interface em todos
0s componentes curriculares.

Podendo abranger Atividades praticas e

15 a 20 anos participativas.

Maiores de 21 anos

Encontros dinamicos,

participativos e compreensiveis.

EJAI: Educagéo de jovens, adultos e idosos; Ens. fund. I: ensino fundamental I; Ens. fund. II:

ensino fundamental Il; PSE: Programa Salide na Escola.

Tabela 1. Classificagéo dos jogos educativos digitais para promogao da alimentacdo adequada
e saudavel segundo as fases de ensino, idade e metodologia aplicada para o PSE em Macei6-
AL. Macei6, 2020.

Durante a elaboracdo dos jogos, optou-se pela utilizacdo de videos e imagens

com hipermidia para abordagem do contetdo desejado, visando proporcionar maior

interatividade entre o aluno e o assunto abordado.

Todos os jogos desenvolvidos estdo disponiveis para livre acesso por meio de link

eletrénico do Google Forms® (tabela 2) e possibilitam a identificagdo dos alunos, da escola

a qual fazem parte, bem como as respectivas série e turma.

Dessa forma, o monitoramento e a avaliagéo dos resultados obtidos pelas respostas

dos alunos permitem o direcionamento de a¢des que reforcem os assuntos trabalhados

nos jogos e/ou outros correlacionados, para aquelas turmas que apresentarem menor

desempenho.
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FASE JOGOS DIGITAIS LINK ELETRONICO PARA ACESSO
AOS JOGOS ONLINE
Educacdo Colorindo alimentos https://forms.gle/QpZwN5Tec6hka3Ds8
infantil saudaveis

Ens. fund. Quebra cabegas de https://forms.gle/oyiM6HcwujLGpzrY6
I (1°, 2°, 3° alimentos saudaveis

ano)

Ens. fund. Importéncia da https:/fforms.gle/WcpNWILT7mEJ1yDz6
I (4° 5° alimentagdo saudavel

ano)

Ens. fund. Importancia da https://fforms.gle/WcpNWILT7mEJ1yDz6
Il (6° ao 9° alimentacdo saudavel

ano)

Ensino Niveis de processamento https://forms.gle/LqchevtZSRfngn5PA
médio dos alimentos

EJAI Higienizagdo das maos e https://forms.gle/Cq8GbuRMKEEV7yVU7

dos alimentos

EJAI: Educacgédo de jovens, adultos e idosos; Ens. fund. I: ensino fundamental I; Ens. fund. Il
ensino fundamental Il; PSE: Programa Salde na Escola.

Tabela 2. Distribuicdo do link eletrénico dos jogos educativos digitais por fase de ensino.
Maceid, 2020.

Os jogos educativos digitais sdo formas mais atraentes de promover aprendizagem
em razdo de ser um material ludico associado ao desenvolvimento intelectual, sendo
possivel de ser executado em todas as faixas etarias. Para a elaboragéo desta ferramenta
devemos estar atentos a inclusdo dos requisitos didatico-pedagogicos e de qualidade do
produto (FALKEMBACH; GELLER; SILVEIRA, 2006).

Sua principal caracterizagdo é o conteudo de hipertexto e multimidia, por isso
necessita de planejamento adequado, metodologia de desenvolvimento, implantacéo e
distribuicdo. Além disso, os jogos educativos digitais ndo estéo limitados ao espaco fisico,
0 que proporciona a realizacdo da atividade em qualquer ambiente, bastando apenas ter
um dispositivo movel, facilitando a distribuicéo e utilizagdo (FALKEMBACH, 2005; NETO;
FONSECA, 2013). Porém, ainda é notoria a existéncia de lacunas de como criar, aplicar e
avaliar os jogos educativos digitais, precisando assim de qualificacao dos educadores para
tal processo (JAPPUER; FORCELLINI; SPANHOL, 2014).

A educagdo em saude vai além da transferéncia de conteudo para o individuo, antes
de tudo, ele associa aspectos comportamentais, trocas de experiéncia e interacédo entre
educando e o educador. Todos os aspectos anteriormente citados podem ser abordados
nos jogos educativos digitais (COSCRATO; PINA; MELLO, 2009).
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Jogos educativos na area da satde podem abordar tanto assuntos de satide em geral
quanto especificos. Nele o educando aprende como suas agdes causam consequéncias na
sua saude. Esses materiais explanam sobre a necessidade de criar habitos de vida mais
saudaveis, tornando-os importante estratégia de educagédo em saude para os profissionais
e usuarios (DOTTA; CAMPOS; GARCIA, 2012). Dados da literatura abordam que os
jogos de multimidia psicoeducativos possuem grande potencial para gerar mudancgas
comportamentais e de habitos de vida (BARANOWSKI et al., 2003).

Neste sentido, propor o uso de jogos educativos digitais para a promocgao
da alimentacédo adequada e saudavel pode trazer contribuicdes importantes para o
desenvolvimento de saberes, contribuindo assim para o fortalecimento das acdes de

Promogao da Saude em tempos de pandemia.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta vivéncia possibilitou aos discentes e aos profissionais uma nova experiéncia
no campo da Geréncia de Promogéo e Educagdo em Salde, uma vez que viabilizou a
aproximacao e familiarizagéo destes com as tecnologias de comunicagéo e informagéo. Com
isso, foi possivel perceber que ndo houve uma estagnagéo do setor no desenvolvimento
de acbes em saude em meio a pandemia da COVID-19 e ao distanciamento fisico, o que
resultou na percepcdo da multiplicidade da construcdo de ferramentas para promover
alimentacdo adequada e saudavel e no fortalecimento das acbes de Promocéo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel.
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