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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O Processo de Enfermagem (PE) ou
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) é uma pratica composta de etapas
fundamentais, tendo seu inicio no Brasil no ano
de 1979, influenciado fortemente por Wanda
Aguiar Horta. Objetivo: Identificar os titulos
diagnosticos e intervengbes de enfermagem
de maior prevaléncia utilizados pela equipe
de enfermagem em duas unidades de terapia
intensiva localizadas em um  municipio.
Populacdo e Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, documental, descritivo de
abordagem quantitativa, que se deu a partir
da analise de 110 prontuarios de pacientes
internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
geral de dois hospitais situados no municipio de
Campo Grande- MS, sendo um deles publico
e outro filantropico. A coleta de dados se deu
considerando a primeira internacdo ocorrida no
més de margo de 2019 e a ultima no més de
maio de 2019, compreendendo assim, todos os
pacientes internados em um periodo de 60 dias.
Resultados e Discussado: Foram analisados
110 prontuarios nas instituicbes A e B. Foram
encontrados 24 titulos diagnosticos diferentes
na instituicdo A, sendo que destes, 62,5%
(n=15) classificam-se como diagndsticos reais.
Na instituicdo B foram encontrados 42 titulos
diferentes prescritos, sendo também a maior
parcela de diagnosticos focados no problema,
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com 69,1% (n=29). As intervengdes predominantes em ambos os hospitais pertencem
as necessidades psicobiologicas, de acordo com a teoria das Necessidades Humanas
Bésicas, de Wanda Aguiar Horta, utilizada como escopo nessa pesquisa. Conclusao: O
PE nos hospitais A e B € executado a partir de um sistema computacional que padroniza as
intervencdes de acordo com o diagnéstico, dificultando a autonomia do enfermeiro prescritor
de descrever o PE de acordo com diagndsticos prioritarios e intervengdes necessarias ao
contexto clinico evidenciado no paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Intensiva, Processo de Enfermagem, Hospital.

PREVALENT DIAGNOSTICS AND NURSING INTERVENTIONS IN INTENSIVE
CARE UNITS IN CAMPO GRANDE- MS

ABSTRACT: The Nursing Process (NP) or Systematization of Nursing Assistance (SAE) is
a practice of fundamental stages, beginning in Brazil in 1979, strongly influenced by Wanda
Aguiar Horta. Objective: To identify the nursing diagnoses and actions with the highest
prevalence used by the nursing staff in two mandatory intensive care units in a municipality.
Population and Methods: This is a cross-sectional, documentary, descriptive study with a
quantitative approach, based on the analysis of 110 medical records of patients admitted to
the Intensive Care Unit (ICU) of two general hospitals located in the municipality of Campo
Grande- MS, one of which is public and the other one is philanthropic. Data collection took
place considering the first hospitalization in March 2019 and the last in May 2019, thus
comprising all patients hospitalized in a 60-day period. Results and discussion: 110 medical
records were analysed in instituitions A and B. 24 different diagnostic titles were found in
instituition A, which 62,5% (n=15) are classified as real diagnoses. At instituition B, 42 different
prescribed titles were found, with the largest share of diagnoses focusing on the problem, with
69,1% (n=29). The predominant interventions at both hospitals belong to psychobiological
needs, according to the theory of Basic Human Needs, by Wanda Aguiar Horta used as a
scope in this research. Conclusion: NP in hospitals A and B is due to a computer system
that standardizes the measures according to the diagnosis, making it difficult to the nurse
who prescribes the NP to describe it according to the overriding diagnoses and necessary
resources to the clinical context evidenced in the patient.

KEYWORDS: Intensive Care, Nursing Process, Hospital.

INTRODUCAO

A SAE é requisito obrigatério para a assisténcia de satde em instituicbes publicas e
privadas, sendo ela instituida a partir da lei 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), que em um de seus artigos cita que o PE deve ser realizado de forma deliberada
e sistematizada, em todos os locais responsaveis por prestar assisténcia a saude (COFEN,
2009). No entanto, o que se vé atualmente € a presenca de dificuldades na utilizagéo da
SAE, principalmente no momento de definir diagnésticos com propriedade (Etapa 2), visto
que a falta de conhecimento para realizar exame fisico e pouco conhecimento em relacéo
ao tema em geral geram os descompassos identificados na pratica assistencial (SILVA et
al., 2013).
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A aplicabilidade da SAE se d& a partir do Processo de Enfermagem (PE), sendo
ele uma atribuicéo especifica do enfermeiro e considerado como um conjunto de acgbes
dinamicas, constituido de cinco etapas distintas, porém inter-relacionadas, sendo elas:
(1) Histérico de Enfermagem (2) Diagnésticos de Enfermagem (3) Planejamento de
Enfermagem (4) Intervencéo de Enfermagem (5) Evolugdo de enfermagem (HORTA, 1979)
(SILVA et al., 2018) (COFEN, 2009). Para isso, foi proposto a padronizagdo da linguagem
deste processo, principalmente nas etapas de diagnostico e intervencgéo, utilizando para
isso o North American Nursing Diagnosis Association-International (NANDA-1) e Nursing
Interventions Classification (NIC), respectivamente (LUCENA et al., 2010).

O diagnostico de enfermagem (DE) é uma das etapas que o enfermeiro utiliza-se do
raciocinio clinico em relagéo as respostas de saude do paciente, familiares ou coletividade
em geral as disfun¢des de saude concretas ou potenciais, sendo ele a base do juizo clinico
do profissional enfermeiro (CABRAL et al., 2017) (MARTINS, 2014) (MATTIA et al., 2013).

As intervencbes de enfermagem, de acordo com a Classificagdo das Intervencdes
de Enfermagem (NIC) (p. 02), sdo descritas como uma abordagem que, para serem
aplicadas, devem basear-se no pensamento critico e na clinica do paciente, sendo essas
acOes executadas pelo enfermeiro para obter melhora no quadro clinico do individuo.
Segundo Andrade et.al., (2017), as intervencdes que levam a melhora no quadro algico do
paciente e os ajuda a controlar a sua dor sdo consideradas excelentes no que diz respeito
ao processo saude doenca.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo identificar os titulos diagnésticos e
intervencdes de enfermagem de maior prevaléncia utilizados pela equipe de enfermagem

em duas unidades de terapia intensiva localizadas em um municipio.

POPULAGAO E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, documental, descritivo de abordagem quantitativa,
que se deu a partir da analise de prontuarios dos pacientes internados na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) geral de dois hospitais situados no municipio de Campo Grande-
MS, sendo um deles publico, caracterizado por sua referéncia clinica na capital e outro
filantropico, referéncia pela sua resolutividade em emergéncias trauméticas na cidade,
sendo a pesquisa realizada no periodo de abril a maio de 2019.

Os prontuarios deste estudo foram selecionados a partir de amostra nao
probabilistica, composta por 123 pacientes internados nos setores intensivos adultos de
ambos os locais, sendo que destes, 110 atenderam aos critérios de inclusao, que considerou
tempo de internagcdo superior a 24 horas, documentos legiveis e dados completos nas
anotacgdes ou no sistema de servigo online dos hospitais. Do total de prontuérios utilizados
neste estudo, 30 pertenciam a instituicdo A e 80 eram do hospital B. Dos prontuarios
excluidos, 1 deles ndo enquadrou-se no periodo de pesquisa aprovado pelo comité de ética,

Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude 4 Capitulo 9



2 pertenciam a etnia indigena e 10 ndo possuiam SAE computada no sistema hospitalar
apds 24 horas de internagao do cliente na unidade de terapia intensiva.

A coleta de dados se deu considerando a primeira internagdo ocorrida no més
de margo de 2019 e a ultima no més de maio de 2019, compreendendo assim, todos os
pacientes internados em um periodo de 60 dias. As variaveis de interesse para a pesquisa
foram: idade, sexo, motivo da internagéo, diagnésticos e intervengdes elencados para cada
paciente, bem como a taxonomia utilizada para fazé-lo.

Um banco de dados foi montado, no qual os mesmos foram organizados em
planilhas a partir do programa Microsoft Office Excel 2013, sendo apresentados por meio
de frequéncia absoluta e relativa, em gréficos e tabelas contendo valores de média e desvio
padréo. Os diagnésticos encontrados foram transcritos no programa Microsoft Word 2013 e
organizados em diagnésticos pautados no problema e diagnésticos de risco, utilizando para
isso a taxonomia North American Nursing Diagnosis Association-International (NANDA-1)
2015-2017 e Manual de Diagndsticos de Enfermagem. Nao foi realizada a avaliagéo
de caracteristicas definidoras e fatores relacionados para os diagnésticos focados no
problema, assim como também néo se avaliou os fatores de risco para os diagndsticos de
risco, visto que esse ndo é o objetivo do estudo.

Esta pesquisa é parte integrante do Projeto de Pesquisa intitulado “Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem: refletindo sobre a pratica”, CAAE: 03441618.1.0000.5162,
aprovado junto ao Programa de Iniciagédo Cientifica da Universidade Catélica Dom Bosco,
aprovado no Coémite de Etica da mesma universidade, de acordo com as exigéncias da
Resolugédo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/MS, que trata de pesquisas
envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

Foram analisados 110 prontuérios nas instituicdes A e B, ambos considerados de
grande porte. Os mesmos sao referéncias de atendimento na capital, sendo que a unidade
de terapia intensiva do hospital A possui nove leitos de alta complexidade, sendo dois
destes destinados como quartos de isolamento. A assisténcia é prestada em sua maior
parte por enfermeiros e a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é realizada
pelo sistema computacional do local, que disponibiliza todas as etapas do processo de
enfermagem e os diagnoésticos e intervengdes de enfermagem podem ser realizados de
forma pratica, sem que haja necessidade de consultar as literaturas.

No hospital B foi realizado o estudo de prontuarios em mais de uma UTI, visto que
o local contempla quatro unidades destinadas ao tratamento de pacientes criticos de forma
geral, explicando a alta rotatividade encontrada e o maior nUmero de pacientes. Existem
também aquelas atribuidas a recursos terapéuticos especificos, como é o caso da UTI
Neurolégica e Cardiaca, que ndo foram focos dessa pesquisa. O cuidado é prestado por
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uma equipe composta de técnicos de enfermagem e enfermeiros, que por sua vez realizam
o processo de enfermagem também a partir do uso de sistema computacional que possui
diagnosticos e intervengdes pré-determinados a espera de serem listados para os pacientes
que adentram nos cuidados intensivos.

Houve prevaléncia do sexo feminino no hospital A, com 66,7% (n=20) das
internacdes, ao passo que na instituicdo B o sexo masculino despontou com maior numero,
totalizando 63,7% (n=51). A faixa etaria variou de 15 a 89 anos nos dois locais, sendo que a
média de idade encontrada foi de 55+24 anos no hospital A e 58,02+19,22 anos no hospital
B. E valido ressaltar que nos dois locais ocorreu maior predominio individuos de faixas
etarias longevas, caracterizados por possuir idade =60 anos, totalizando 52,7% (n=58).

Com relacao aos motivos de internagdo e realizando a associagdo aos sistemas
orgéanicos envolvidos na patologia, notou-se que houve maior niUmero de pacientes com
afeccdes neurolégicas no hospital B, contabilizando 30% (n=24) das interna¢des e no
hospital A, as patologias pulmonares obtiveram maior nimero, com 30% (n=9). Em relacao
aos procedimentos invasivos, os dois locais somam um percentual de 98,2% (n=108) nessa
perspectiva. O tubo orotraqueal foi encontrado em 65,7% (n=71) dos pacientes internados.

No hospital A, os diagnosticos de enfermagem seguem a nomenclatura utilizando-
se da Taxonomia |l da NANDA-I, sendo este um livro que possui 13 dominios que agrupa
os diagnésticos de acordo com o tema, visto que nutricdo, conforto, seguranga/protecéo
s@o alguns dos exemplos que podem ser citados. Nesta pesquisa os diagnosticos de
enfermagem foram dispostos em seis dominios dessa classificagdo, havendo maior
frequéncia de diagnosticos que pertencem ao dominio de segurancga/prote¢éo, com 46,2%
(n=62), e atividade/repouso, contabilizando 32,1% (n=43). No quadro 1, esses diagnosticos
estdo organizados de acordo com seus respectivos dominios. Nado foram encontrados
titulos relacionados aos dominios 1,5, 6,7, 8 ,10 e 13.

DOMINIO % (n) DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM % (n)

Degluticdo prejudicada 13,3 (4)
1)
)

]
1)
1)
1

Eliminagéo intestinal alterada

2- Nutricao Risco de glicemia instavel

Volume de liquidos deficiente

3,3 (
3,3 (
3,3 (
3,3 (

Volume de liquidos excessivo

Eliminagé&o urinaria prejudicada 36,7 (11)
3- Eliminacéo T
e troca Troca de gases prejudicada 23,3 (7)
Risco de constipacao 3,3(1)
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Déficit no autocuidado: Banho e higiene

Mobilidade fisica prejudicada 30 (9)
4- Atividade/ Padréao respiratorio ineficaz 10 (3)
Repouso Ventilagdo espontéanea prejudicada 10 (3)
Perfusao tissular gastrintestinal prejudicada 6,7 (2)
Risco de perfusao tissular cerebral ineficaz 3,3(1)
to?érgrr:]::rg n;%”;i?:gsie Sindrome do estresse por mudancga 3,3(1)
Risco de infeccéo 93,3 (28)
Risco de integridade da pele prejudicada 46,7 (14)
Risco de ulcera por pressao 13,3 (4)
11- Seguranca e Integridade da pele prejudicada 16,7 (5)
protecao Risco de sangramento 13,3 (4)
Risco de quedas 10 (3)
Integridade tissular prejudicada 10 (3)
Risco de desequilibrio na temperatura 33 (1)
corporal
12- Conforto Conforto prejudicado 3,3(1)

Quadro 1. Prevaléncia de titulos diagnosticos encontrados na UTI do hospital A estudado no
periodo de abril a maio de 2019 (n=30)

Nota: Elaboragéo propria.

Observa-se que dos titulos que foram encontrados no hospital, 62,5% (n=15) sédo

focados no problema do paciente, dando énfase ao Déficit no autocuidado: Banho e higiene,

prescrito para 83,3% (n=25) dos pacientes internados. Em relagdo aos diagnosticos de

risco, o risco de infecgdo despontou com 93,3% (n=28), seguido pelo risco de integridade

da pele prejudicada, com 46,7% (n=14). Os diagnosticos que pertencem ao dominio de

segurancga e protegdo foram os mais frequentes nos prontuarios.

No hospital B, o sistema utilizado para sele¢éo dos diagnoésticos utiliza como base

o livro Manual de Diagndsticos de Enfermagem, conhecido pelos profissionais como

“Carpenito”. Nele os diagnosticos ndo possui subdivisdo em dominios, como visto na

taxonomia anterior. Na tabela 1 estdo elencados os titulos diagnosticos encontrados nos

prontuérios estudados, organizados em diagnoésticos reais e de risco.
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DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM % (n)
Diagnésticos de risco

Risco para infecgéo 50,0 (40)
Risco para lesao 33,8 (27)
Risco para aspiragéo 31,3 (25)
Risco para fungéo respiratoéria ineficaz 17,5 (14)
Risco para alteracéo da temperatura corporal 15,0 (12)
Risco para desequilibrio no volume de liquidos 11,3 (9)
Risco para resposta disfuncional ao desmame ventilatorio 10,0 (8)
Risco para disfuncao neurovascular periférica 7,5 (6)
Risco de resposta pds trauma 5,0 (4)
Risco para trauma 2,5(2)
Risco para transmissao de infeccao 2,5(2)
Risco para lesdo pelo posicionamento perioperatério 2,5(2)
Risco para autolesao 1,3 (1)

Diagnésticos focados no problema

Mobilidade fisica prejudicada 33,8 (27)
Integridade da pele prejudicada 30,0 (24)
Conforto alterado 27,5 (22)
Comunicagao prejudicada 25,0 (20)
Desobstrugéo ineficaz das vias aéreas 17,5 (14)
Comunicagao verbal prejudicada 16,3 (13)
Integridade tissular prejudicada 15,0 (12)
Incapacidade para manter respiragédo espontanea 12,5 (10)
Padrdes de eliminagéo urinaria alterados 12,5(10)
Troca de gases prejudicada 12,5 (10)
Dor aguda 11,3 (9)
Nutricéo alterada: menos do que as necessidades corporais 11,3 (9)
Padrao respiratorio ineficaz 11,3 (9)
Degluticdo prejudicada 10,0 (8)
Manutencéo da saude alterada 10,0 (8)
Sindrome do déficit no autocuidado 8,6 (7)
Controle ineficaz do regime terapéutico 7,5 (6)
Denticao alterada 7,5 (6)
Ansiedade 5,0 (4)
Mucosa oral alterada 5,0 (4)
Senso percepcao alterada 5,0 (4)
Sindrome do desuso 5,0 (4)
Débito cardiaco diminuido 3,8 (3)
Adaptacao prejudicada 3,8 (3)
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Excesso no volume de liquidos 3,8 (2)
Hipertermia 3,8(2)
Mucosa oral prejudicada 3,8 (2)
Perfuséao tissular periférica alterada 3,8 (2)
Recuperacéo cirargica prolongada 3,8 (2)

Tabela 1. Frequéncia de titulos diagnésticos encontrados na UTI do hospital B estudado no
periodo de abril a maio de 2019 (n=80).

Nota: Elaboragéo propria.

Nota-se que houve maior prevaléncia dos diagnosticos focados no problema, com
69,1% (n=29), sendo que a Mobilidade fisica prejudicada foi apontada em 33,8% (n=27).
Dos diagnésticos de potenciais, o Risco de infec¢é@o foi identificado com maior énfase
nessa instituicdo, assim como no hospital A, com 50,0% (n=40).

As intervencbes de enfermagem dos dois hospitais foram agrupadas de acordo
com a Teoria das Necessidades Humanas Basicas utilizada por Wanda Aguiar Horta,
que considera a motivagdo humana como escopo das atividades e utiliza trés dimensées
(psicobioldgica, psicossocial, psicoespiritual) como forma de identificar as necessidades
afetadas do paciente e dessa forma, intervir sobre elas, utilizando meios de promoc¢éo e
manutenc¢ao da saude e o ensino do autocuidado.

Houve prevaléncia das intervencdes que competem a necessidade psicobiologica
em ambos os hospitais, levando-se em consideracao também o fato de que em nenhuma
das instituicoes foi encontrado prescricoes que fossem voltadas para a dinamica espiritual
dos pacientes internados. Na esfera psicossocial, as intervengdes apresentadas foram
basicamente relacionadas a situagdes que competem a permanéncia do paciente longe do
seu contexto diario e familiar, expressas por meio de ansiedade, choro, tristeza, saudade

da familia, entre outros.

DISCUSSAO

Em ambos os hospitais que serviram como base para a coleta de dados dessa
pesquisa, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é realizada a partir do
uso de sistema operacional que utiliza como base duas literaturas distintas. Sabe-se que
este é um fator limitante, pois a quantidade de diagnésticos pré-estabelecidos em ambas as
bases de dados é reduzida se comparado aos encontrados nas literaturas fisicas, visto que
o NANDA-I por exemplo contém 261 titulos em sua taxonomia, e o sistema compreende um
percentual que ndo atinge 50% deste valor (CABRAL et al., 2016) (NANDA, 2015).

O uso de sistema informatizado para executar o processo de enfermagem & um
avango para o cuidado, porém aponta limitagcbes ao profissional. O ato de utilizar-se
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de software como método de auxilio no cuidado foi revelado como facilitador na rotina
dos servigcos da enfermagem, principalmente a SAE, visto que mesmo que o programa
possua muitas informacdes relacionadas a coleta de exame fisico e os diagnosticos, ainda
considera-se que é exigido certo grau de raciocinio critico (ANDRADE et al., 2009). Porém,
ndo pode-se deixar de citar ainda ha o despreparo teérico-pratico dos profissionais em
relacdo ao PE, bem como a falta e tempo e sobrecarga de trabalho dos mesmos (BELO,
ENDERS; 2013).

Houve prevaléncia da populagéo idosa nos dois hospitais, corroborando a estudos,
que encontraram resultados semelhantes (CABRAL et al., 2016) (NOGUEIRA et al., 2012)
(NASCIMENTO et al., 2018). No que se refere ao sexo, o género masculino foi encontrado
com maior nimero no Hospital B, levando-se em consideragdo que este é instituicao
referéncia de traumas no municipio e geralmente, homens possuem maior envolvimento
em atividades de risco, como acidentes de transito por exemplo, que € considerado a
segunda maior causa de mortes por causas externas no pais, de acordo com o Sistema de
Informacéao de Mortalidade (SIM).

A causa de internagdo mais frequente no hospital A e B estédo relacionadas aos
sistemas neuroldgico e pulmonar, respectivamente, concordando com achados de estudos
realizados em UTI’s de outros estados no Brasil (CABRAL et al., 2016) (SCHEIN, CESAR;
2010). As pneumonias estéo intimamente ligadas com afec¢bes do pulmao, principalmente
devido a idade dos participantes, ja que com o passar dos anos a anatomia da caixa toracica
padece com ligeiras modificagdes, caracterizadas pela diminuicdo da expansibilidade e
minimizacao de reflexos de tosse por exemplo, além das acgdes ciliares da traqueia.

No hospital A, os titulos diagnosticos encontrados situam-se principalmente no
dominio de Seguranca e protecdo, dando énfase principalmente para o Risco de infec¢éo
com 93,8% (n=23), que também foi elencado para os pacientes do hospital B como principal
titulo de risco, atingindo 50,0% (n=40). Os pacientes internados em unidades intensivas
possuem alto indice de adquirir infeccbes do ambiente hospitalar, que se deve ao fato
dos multiplos procedimentos invasivos pelos quais sdo submetidos, como sondagens
vesicais, puncgdes de acessos venosos e uso de ventilacdo mecéanica, além do fator idade,
visto que os idosos estédo predispostos a alteracdes fisiologicas do envelhecimento que
afetam principalmente o sistema imunolégico e retardamento na cicatrizacdo de feridas,
contribuindo para o aumento da probabilidade de adquirir infeccdo no ambiente hospitalar
(FERREIRA et al., 2016).

No dominio de Atividade/Repouso, o diagnostico de Déficit no autocuidado: Banho
e higiene foi o mais descrito nos prontuarios da instituicao A, seguido pela Mobilidade
Fisica prejudicada, que também foi encontrada no hospital B como diagnostico focado
no problema de maior prevaléncia. A limitagdo da capacidade de executar movimentos
de forma independente se deve ao fato de mudltiplos fatores, como o uso e drenos e
outros dispositivos, necessidade de repouso e inconsciéncia. Com isso, a identificacéo

Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude 4 Capitulo 9 “



deste diagnéstico leva a equipe de enfermagem a realizar o planejamento de agbes de
cunho preventivo, como a mudanga de decubito e medidas para diminuir a pressdo em
proeminéncias 6sseas, sendo essas intervengbes identificadas para os pacientes em
ambos os hospitais (SILVA et al., 2016).

Geralmente, os pacientes internados na unidade de terapia intensiva possuem
dificuldades em relagdo a higiene pessoal, devido ao estado de saude que por muitas
vezes impossibilita tal acdo, tornando-o inteiramente dependente da equipe que o assiste.
A dificuldade de locomoc¢éao, a dor e uso de sondas e cateteres inviabilizam a autonomia do
paciente, fazendo com que as necessidades basicas de higiene e alimentagdo sejam de
responsabilidade de terceiros, e os banhos na maioria dos casos passam a ser realizados
sob o leito do paciente, sendo esta uma prescricdo comum nos dois hospitais deste estudo
(SILVA et al., 2016).

O Risco de integridade da pele prejudicada no hospital A, com 46,7% (n=14) e Risco
para lesédo no hospital B em 33,8% (n=27) foram os diagnosticos de pele mais citados
na SAE dos prontuarios estudados. Os cuidados com a pele sdo de fato importantes,
pois danos da continuidade desse tecido elevam as taxas de risco para adquirir infeccéo,
caracterizado pela falha do primeiro mecanismo de defesa do organismo em evitar tal
problema. Logo, intervengdes relacionadas a emulsificagéo da pele, mudancga da posicéo
no leito, higiene perineal, posicionamento de coxins de conforto, centralizagdo de tubo
orotraqueal e inspecao da pele em busca de pontos hiperemiados ou isquémicos séo agbes
descritas como indispensaveis na prevencao e/ou tratamento de lesées, de acordo com
Mendoncga et al (2018), sendo elas citadas como intervengbes prevalentes em ambos as
instituicbes desta pesquisa.

A vultosa gama de pacientes em uso de tubo orotraqueal encontrados nesse estudo
evidenciam o comprometimento de processos fisiol6gicos e justificam os diagnésticos
relacionados ao sistema pulmonar, como o Padréo respiratério ineficaz e Troca de gases
prejudicada no hospital A e Desobstrugéo ineficaz das vias aéreas e Risco para resposta
disfuncional ao desmame ventilatério, encontrados no hospital B.

Devido uso da ventilagdo mecanica, os reflexos fisiologicos de tosse e degluticao
para elimina¢do da secregao traqueobrdnquica tornam-se comprometidos, podendo levar
ao risco de aspiragdo, elencado com énfase pela instituicdo B, totalizando 31,3% (n=25).
A presenca de secrec¢do nas vias aéreas impede a troca de gases adequada, podendo
causar insuficiéncia respiratoria (FERREIRA et al., 2016). Dessa forma, realizar aspiracéo
traqueal, manter cabeceira elevada 30°-45° e observar altera¢gdes do padréo respiratério
séo agdes implementadas pelos hospitais deste estudo recomendadas em literaturas, a fim
de evitar complica¢des maiores.

Além disso, aplicar cuidados com cateter gastrico para alimentagéo também mostra-
se como intervengao importante no cuidado ao paciente intensivo, visto que a alimentacéo

via sonda pode causar danos ao cliente, visto que muitos dos individuos internados
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estdo sob sedagdo e consequentemente com mobilidade intestinal diminuida. Estes séo
considerados como fatores de risco para a entrada de secre¢des no trato gastrointestinal
ou orofaringe, sustentando a importancia do diagnéstico de Desobstrugéo ineficaz das vias
aéreas e demonstrando a importancia da adocgéo de intervengdes preventivas a tais danos
(SILVA et al., 2016).

A necessidade humana bésica que prevaleceu na avaliacdo dos enfermeiros foi
voltada para a esfera psicobiolégica, ainda que o modelo assistencial de Wanda Horta
considere o ser humano como um individuo pautado em necessidades biopsicoespirituais.
Esse dado revela que a formacédo da nova gama de profissionais de enfermagem ainda é
pautada na dindmica biomédica, com cuidados voltados exclusivamente para o corpo do
paciente, refletindo a necessidade de modelos assistenciais de considerem o ser humano
como uma dimenséo holistica (UBALDO, MATOS, SALUM; 2015).

As intervengdes elencadas em ambos os hospitais pertencem principalmente ao
dominio fisioldgico complexo quando associadas a taxonomia NIC, sendo essa a literatura
amplamente utilizada por académicos e profissionais na selegcdo das intervencbes de
enfermagem. O perfil de prevaléncia do dominio fisiologico complexo pde em evidencia
o perfil dos pacientes criticos que sao atendidos nas unidades intensivas, corroborando a
pesquisas, que encontraram resultados semelhantes (LUCENA et al., 2010).

Houve ampla similaridade entre as intervengbes encontradas no software que
realiza as prescricdes de enfermagem e a literatura fisica. Ainda que houvesse vultosa
prevaléncia de intervencgbes de fisiologia complexa, também foi possivel identificar ampla
gama de intervengdes relacionadas ao dominio fisiologico basico, promovendo a facilitagéo
do autocuidado do paciente. Com isso, nota-se que ha uma direta relagdo dessas
intervengbes com o diagnostico de Déficit no autocuidado: Banho e higiene e Mobilidade
fisica prejudicada, que caracteriza a dificuldade do paciente em realizar agbes por si
préprio, instigando portanto a necessidade de atividades capazes de promover o conforto
do individuo (LUCENA et al., 2010).

CONCLUSAO

Esta pesquisa permitiu identificar a prevaléncia de diagnosticos e intervencdes em
dois hospitais, sendo que os diagnosticos prevalentes na instituicdo A foram Déficit no
autocuidado: Banho e higiene, Risco de infec¢éo e Risco de integridade da pele prejudicada,
ao passo que no hospital B o Risco para infeccdo, Risco para leséo, Risco para aspiracéo,
Mobilidade fisica prejudicada e Integridade da pele prejudicada foram os que obtiveram
maiores valores.

As intervencbes prevalentes foram principalmente relacionadas a esfera
psicobiolégica, enfatizando os dominios fisiologicos complexos e basicos. A maioria dessas

intervencdes esta no nivel de ligagdo secundaria ao diagnéstico, reforcando a importancia
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de priorizar o problema cujo foco € o principal. Além disso, O PE nos hospitais Ae B &
executado a partir de um sistema computacional que padroniza as interven¢des de acordo
com o diagnostico, dificultando a autonomia do enfermeiro prescritor de descrever o PE
de acordo com diagnésticos prioritérios e intervencdes necessérias ao contexto clinico

evidenciado no paciente.
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