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APRESENTACAO

Prezados leitores e leitoras;

“Género e sexualidade séo construidos através de inUmeras aprendizagens
e praticas, empreendidas por um conjunto inesgotavel de instancias sociais
e culturais, de modo explicito ou dissimulado, num processo sempre
inacabado”.

(Guacira Lopes Louro)

As discussdes sobre Género, Sexualidade e Diversidade ndo é recente, mas,
ganha contornos importantes a partir dos anos 60, com 0os movimentos de “contracultura”,
os movimentos feministas, com a luta dos direitos da comunidade LGBTQIA+ e com a
sistematizacdo e ampliacdo teérica-metodoldgica de diversas pesquisas académicas,
especialmente as do campo da Educacéo.

Assim, pode-se entender que Género e Sexualidade é uma construcao social, cultural
e historica que se constituem como assuntos amplos presentes em diversas instancias
da sociedade, embora ainda sejam permeados por diversos “tabus” (principalmente na
contemporaneidade).

Discutir questdes sobre Género e Sexualidade, em especial no campo da Educacgéao,
se mostra como um mecanismo potencializador de emancipagao dos sujeitos em sociedade,
uma vez que oportuniza um aprendizado em relacdo a vida sexual, a combater formas de
preconceito e opresséo nas relagdes sociais.

Nesse sentido, o livro Educacado Sexual, Sexualidade e Género e Diversidade
Sexual: Trilhando Caminhos para uma Educacdo Emancipadora 2, reuni, ao longo de
13 capitulos, discussbes contemporaneas, criticas e necessarias para o debate acerca das
discussoes sobre Género, Sexualidade e Diversidade, sobretudo em um contexto de forte
conservadorismo politico e religioso.

Ostextos aqui apresentados estdo organizados de forma sistematizada e pedagogica,
e sdo apresentados dentro dos principais eixos: Educagao; Envelhecimento, Feminismo,
Patriarcado, dentre outros aspectos que permitem aos leitores e leitoras um momento de
grande reflexdo em torno das questdes de Género, Sexualidade e Diversidade.

Espera-se que os textos aqui reunidos possam contribuir para ampliagdo dos debates
acerca das categorias de Género e Sexualidade em diversas instancias sociais, sobretudo
no campo da Educacgéo que é tido como um espaco de suma importancia para formacgao,
discussoes e acessos a informacgdes para os debates de género, sexualidade, diversidade
sexual, masculinidades, feminilidades, entre outras categorias de suma importéncia social.

Desejamos a todos e todas, uma agradavel leitura!

Fabiano Eloy Atilio Batista
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RESUMO: A adolescéncia € uma fase de
descobertas e curiosidades sobre o corpo e
a sexualidade do individuo. Nesse sentido,
educar sexualmente tem por principal objetivo
preparar o adolescente para que entenda e
viva sua sexualidade de forma responsavel
e sadia. Para isso é necessario que escola e
familia assumam sua responsabilidade nesse
processo de forma que 0 assunto seja abordado
por meio do dialogo de forma clara e objetiva.
Busca-se por meio desta pesquisa examinar e
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FAMILIA E ESCOLA

compreender a posicéo da familia e da escola
em relagéo ao discurso da sexualidade e ainda
analisar como a educagdo sexual como tema
transversal vem sendo trabalhada nas escolas.
Como metodologia, realizou-se uma reviséo de
literatura de diferentes trabalhos cientificos os
quais foram pesquisados em plataformas como
Scielo e periédicos de diferentes instituicbes.
As consideracgbes tecidas ao longo da pesquisa
apontam que muitos professores descrevem
saber a importancia de trabalhar o tema, porém
ndo se sentem preparados para trabalha-lo de
forma transversal. Da mesma forma, os pais nao
se sentem a vontade para falar sobre sexualidade
com os filhos por vergonha ou entdo acharem
que irdo influenciar na pratica sexual. Portanto,
conclui-se que o dialogo representa o ponto
chave para discutir sexualidade seja na escola,
na familia, para os professores e qualquer outro
ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Discurso.
Familia.

THE SPEECH OF SEXUALITY IN THE
FAMILY AND SCHOOL CONTEXT

ABSTRACT: Adolescence is a stage of
discoveries and curiosities about the individual’s
body and sexuality. In this sense, sexually
educating has the main objective of preparing
adolescents to understand and live their sexuality
in a responsible and healthy way. For this, it is
necessary that school and family assume their
responsibility in this process so that the subject
is approached through dialogue in a clear and
objective way. This research seeks to examine
and understand the position of the family and the



school in relation to the discourse of sexuality and also to analyze how sexual education as
a transversal theme has been worked on in schools. As a methodology, a literature review of
different scientific works was carried out, which were researched on platforms such as Scielo
and journals from different institutions. The considerations made throughout the research
show that many teachers describe knowing the importance of working on the theme, but
they do not feel prepared to work on it in a transversal way. Likewise, parents do not feel
comfortable talking about sexuality with their children out of shame or else they think they will
influence sexual practice. Therefore, it is concluded that dialogue represents the key point to
discuss sexuality, whether at school, in the family, for teachers and any other environment.
KEYWORDS: Adolescence. Speech. Family.

11 INTRODUGAO

Inicialmente é importante que haja um esclarecimento sobre o que é sexualidade e
educacao sexual. A sexualidade € um conceito amplo e histérico, representada de maneira
diversa em cada cultura (MAIA 2011 e RIBEIRO, 2012).

Sexualidade é um aspecto central do ser humano durante toda sua vida e
abrange o sexo, as identidades e 0s papéis de género, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducdo. A sexualidade é experimentada
e expressada nos pensamentos, nas fantasias, nos desejos, na opiniéo,
nas atitudes, nos valores, nos comportamentos, nas praticas, nos papeéis
e nos relacionamentos. Embora a sexualidade possa incluir todas estas
dimensbes, nem todas sdo sempre experimentadas ou expressadas. A
sexualidade ¢ influenciada pela interacéo de fatores biolégicos, psicolégicos,
sociais, econémicos, politicos, cultural, éticos, legais, historicos, religiosos e
espirituais (AMARAL, 2007, p. 3).

A educacédo sexual consiste no direito de toda pessoa de receber as informacgdes
sobre o corpo, a sexualidade e o relacionamento sexual, assim como, de expressar
sentimentos, rever tabus, refletir e debater valores sobre tudo que esta ligado ao sexo.
Portanto, o papel da educacao sexual formal na escola ultrapassa o ensino de conteudos
de biologia e fisiologia da sexualidade (FIGUEIRO, 2006).

A sexualidade na escola € um tema ainda tratado de forma descontextualizada e
limitada aos professores de ciéncias e biologia, muitas vezes por ser um tema polémico
e que gera desconforto aos professores e alunos. Neste sentido, € importante salientar
que o tema orientagdo sexual esta disposto nos PCNs como tema transversal e deve ser
contextualizado ndo s6 na escola, mas em todos os ambientes.

Segundo Freitas e Dias (2010, p. 352), a sexualidade ainda é um assunto obscuro
no convivio das familias, fazendo com que os adolescentes busquem em outros ambientes
as respostas para as indecisdes sobre a sexualidade, colocando em risco suas escolhas,
se valendo de informagdes desacertadas sobre o assunto.

Desse modo, justifica-se com esse trabalho a relevancia do tema no que se refere

ao modo como o mesmo é discutido por parte dos pais e instituicdo escolar uma vez que
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a educacgédo sexual, seja nas escolas, seja no ambiente familiar, ndo pode ter o objetivo
de estimular os adolescentes a praticarem relagdes sexuais. A importancia de um estudo
sobre esse assunto, consiste na busca de transmitir informagbes aos jovens sobre a
sexualidade humana, a qual abrange além dos aspectos fisicos. Busca-se ainda, por meio
desta pesquisa examinar e compreender a posicao da familia e da escola em relagéo ao
discurso da sexualidade e ainda analisar como a educagao sexual como tema transversal
vem sendo trabalhada nas escolas.

Como metodologia, foi realizada uma pesquisa exploratéria que segundo Gil (2002)
tem por objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-
lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Essa pesquisa exploratoria foi realizada por
meio de uma revisao bibliografica de diferentes trabalhos cientificos em diferentes anos
de publicagdo. Os trabalhos foram acessados utilizando-se plataformas como Scielo e

periédicos de varias instituicoes.

21 SEXUALIDADE E POSICAO DA ESCOLA

Essa pesquisa bibliografica fundamentou-se em trabalhos realizados por Figueird,
os quais discutem sobre a importancia da sexualidade principalmente com relacdo a sala
de aula. Em seu trabalho intitulado educagédo sexual: como ensinar no espago da escola,
Figueir6 (2006) questiona sobre qual seria o papel do professor que se dispde a falar sobre
sexualidade no espaco escolar. Segundo a autora os professores educam sexualmente os
alunos ainda que sem perceber por meio da forma como o mesmo lida com as situagdes do
dia a dia. A autora salienta que com a sua postura, o professor contribui para que o aluno
forme uma imagem positiva ou negativa do corpo, da sexualidade e do relacionamento
sexual.

Em seus trabalhos, Figueir6 utiliza o termo educacao sexual ao invés de orientacéo
sexual diferindo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). De acordo com a autora
esse termo € mais adequado, uma vez que, considera-se que o educando seja visto
como sujeito ativo no processo de aprendizagem e ndo mero receptor de conhecimentos,
informagcdes e/ou orientacdes. Conforme Bonato (1996) & importante que haja um
esclarecimento do termo “educacgéo sexual” ao contrario de “orientacédo sexual”.

A orientacdo sexual pressupde a transmissao de informacdes sobre sexualidade e
a organizagcao de um espaco de reflexdes e questionamentos sobre postura, preconceito,
crencas e valores a respeito de relacionamentos e comportamentos sexuais. Em
contrapartida a educacgao sexual acontece no nascimento, no primeiro contato que o bebé
tem com a mae. Dessa forma, as primeiras percepgdes sobre sexualidade acontecem no
ambito familiar com o comportamento dos pais na relagédo com os filhos.

O Ministério da Educagéo, por meio dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)

incluiu a orientag@o sexual entre os temas transversais nas diversas areas do conhecimento,
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com finalidade de incluir toda a pratica educativa com as questées da orientagdo sexual
(BRASIL, 1997c).

De acordo com a proposta dos PCNs, a orientagéo sexual pode ser incluida da 1% a
8?2 série, de duas formas: 1. “Dentro da programacao”: onde o conteldo de sexualidade é
proposto, organizado, planejado e dividido entre os professores de cada série. Nas séries
iniciais onde a professora € a Unica da sala o conteudo deve ser inserido dentro de algumas
areas de conhecimento nas quais houver condi¢bes de inserir. 2. Como “extraprogramacao”:
Qualquer professor, sem planejamento prévio, aproveita uma situagdo, um fato que
acontece espontaneamente, para, a partir dai, ensinar sobre sexualidade, ou transmitir uma
mensagem positiva sobre a mesma; aproveita, enfim, para educar sexualmente (BRASIL,
1997; BRASIL, 2000).

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1997, p. 287)

Ao tratar do tema Orientagcdo Sexual, busca-se considerar a sexualidade
como algo inerente a vida e a saude, que se expressa no ser humano, do
nascimento até a morte. Relaciona-se com o direito ao prazer e ao exercicio
da sexualidade com responsabilidade. Engloba as relacbes de género,
0 respeito a si mesmo e ao outro e a diversidade de crengas, valores e
expressdes culturais existentes numa sociedade democratica e pluralista.
Inclui a importancia da prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis/
Aids e da gravidez indesejada na adolescéncia, entre outras questbes
polémicas. Pretende contribuir para a superacédo de tabus e preconceitos
ainda arraigados no contexto sociocultural brasileiro.

Nesse sentido, a escola, atualmente, exerce papel primordial no desenvolvimento
e na transformacédo dos adolescentes e influenciam nas suas atitudes, pois é nela
que o adolescente passa a maior parte do seu dia na fase de formagdo como pessoa
(FERNANDES, 2006).

Quando se aborda o comportamento sexual dos adolescentes em idade escolar,
pesquisas promovidas destacam que acima de 50% dos jovens na idade entre 15 e 18
anos, ja possuem experiéncia em atividades sexuais (BRASIL, 2012).

Um estudo realizado por Ribeiro (2012) relevou que 74% dos adolescentes colocaram
a escola como sendo um espacgo adequado para falar sobre sexualidade, 24% afirmaram
que discutir sexualidade € uma tarefa da escola e da familia e apenas 2% discordaram,
justificando que tem outros assuntos mais relevantes para serem tratados na escola e que
nao se sentiriam a vontade para falar sobre sexualidade na sala de aula.

Segundo Figueird (2006, p. 7), ao se trabalhar educagéo sexual na escola pode-se
recorrer a varias estratégias de ensino, as quais devem estar ancoradas nos seguintes
principios: 1. Educar sexualmente é muito mais que ensinar os conteudos de biologia
e fisiologia da sexualidade; 2. Educar sexualmente é criar oportunidades para o aluno
expressar seus sentimentos, anguUstias e duvidas, refletir sobre suas atitudes e rever
preconceitos; 3. Para educar sexualmente € preciso saber ouvir; 4. O aluno deve ser visto
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como sujeito ativo no processo ensino aprendizagem e deve ter muito espaco para falar e
ouvir seus colegas; 5. O professor deve ser a pessoa que cria as condigdes para o aluno
aprender, ao invés de ser um simples transmissor de conhecimentos.

A referida autora elucida para a necessidade de uma aula diversificada para se
trabalhar sexualidade com os alunos, onde os mesmos se tornem parte do processo de
ensino e aprendizagem. Em seu trabalho ela aponta para algumas estratégias de ensino
como aulas expositivas, debates, dramatizacao, desenhos.

A grande contribuicdo da escola e das equipes formadoras é produzir um espaco
de reflexdo sobre as diversas formas de viver a sexualidade, baseado no respeito as
diferencgas, aos outros e a si mesmo. Nesse sentido, oficinas de educacéo sexual nas
escolas pretendem trazer a questao da sexualidade a tona, produzindo espacgos de interagéo
entre pares e professores, partindo da premissa que os alunos ja possuem conhecimento
prévio sobre a sexualidade (SOUZA et al., 2017, p. 52).

Camargo e Ferrari (2009) consideram que esse método favorece a construcdo de
espacos de discusséo, troca de experiéncias individuais e grupais, partindo da realidade
para a reflexdo e debates de préaticas. Para Freitas e Dias (2010), a pratica pedagdgica
de oficinas propicia a exposicdo de ideias, conceitos e experiéncias sem julgamentos,
facilitando a transformacao de preconceitos pela via reflexiva e de socializacédo de saberes

e de experiéncias.

31 SEXUALIDADE E POSICAO DA FAMILIA

A sexualidade é uma caracteristica adquirida por todo individuo. Consequentemente,
€ necessario que as duvidas dos adolescentes sejam elucidadas e argumentadas de forma
objetiva para que possam vivenciar sua sexualidade de forma saudavel (GONCALVES et
al., 2013, p. 252).

Um estudo realizado por Nery et al. (2015), com pais de adolescentes com idade
de 10 a 19 anos revelou que a maioria dos pais nunca conversam sobre sexualidade com
os filhos, por ndo se sentirem preparados ou nao sentirem a necessidade em falar sobre
0 assunto.

Segundo os autores, a maioria dos pais apresentaram dificuldades em saber o
que abordar ao falar sobre o assunto. A maioria faz relagédo apenas com a parte biolégica
da sexualidade, como as questdes ligadas a contracepcé@o e a prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis. O estudo revelou grande dificuldade por parte dos pais em
abordar sobre sexualidade com seus filhos. A maioria revelou ndo saber como agir diante
das demonstragbes de sexualidade pelos filhos e elegeu o dialogo como a melhor saida
para isso.

Entende-se que manter uma comunicacdo harmoniosa e eficaz com o filho
adolescente pode ser uma das tarefas de maior dificuldade que os pais podem enfrentar
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(NERY etal., 2015, p. 289). Mesmo diante essas dificuldades, os pais ainda séo os principais
educadores no que se refere a sexualidade e, dessa forma, devem estar preparados para

assumir esse papel.

A familia é responsavel pela perpetuacao de valores éticos e morais que vao
guiar o adolescente por toda a vida. Cabe a ela discutir, orientar e sanar,
se possivel, as principais duvidas, buscando identificar e focar nos tabus e
medos presentes nessa fase. No entanto, o que se vé é uma dificuldade de
expressdo por partes dos pais, representada nas falas pela dificuldade em
manter o didlogo sobre esse tema em casa (WIGHT D, FULLERTON D, 2013,
p. 52 citado por NERY et al. 2015, p. 290).

Branddo (2004), ressalta a importancia de que as relacdes familiares estejam
baseadas nos principios do dialogo, negociacao e argumentacéo, sem deixar de considerar
a discussdo do tema sexualidade no processo de educacéo dos filhos.

No entanto, pesquisa realizada por Heilborn (2012), verificou que em muitos grupos
sociais existe a concepcédo de que sexualidade ndo seria assunto para se conversar
abertamente entre pais e filhos, pois comprometeria o respeito entre as geragdes.

A abertura dos pais para o didlogo sobre sexualidade com os filhos adolescentes
pode possibilitar a discussdo e a aquisicao de orientagbes que esclarecam duavidas
importantes dos adolescentes, além de apoia-los no sentido da promogao de vivéncias
saudaveis, seguras e livres de temores em relagéo a sexualidade (RESSEL et al., 2011).

Dialogar sobre sexualidade € algo que deveria ir além da simples transmissao
de informagbes, uma vez que demanda que os pais ultrapassem varias barreiras para
alcangarem uma proximidade com as experiéncias do adolescente e uma sintonia com o
momento existencial pelo qual este esta passando (SAVEGNAGO e ARPINI, 2016, p. 133).

Savegnago e Arpini (2016), realizaram um estudo com 17 méaes de adolescentes
com intuito de compreender sobre suas reflexdes no que se refere ao dialogo sobre
sexualidade. O estudo mostrou que as mées ao conversarem com os filhos demonstram
grande preocupacdo com relagdo a prevencdo, no sentido do uso de contraceptivos e
de gravidez. Dessa forma, o foco da conversa sobre sexualidade passa a ser muito mais
apenas no sentido biolégico. Estudos feitos por Ressel et al. (2011) e Savegnago e Arpini
(2014) corroboram com esse resultado. Uma vez que, os mesmos destacaram que o
assunto referente a sexualidade mais abordado na familia era a questéao preventiva, com
énfase especial para o uso da camisinha.

Macedo et al. (2013), realizaram uma pesquisa com adolescentes da modalidade
de Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), no municipio de Jandaira RN que mostrou uma
auséncia do didlogo familiar sobre sexualidade. Os poucos adolescentes que disseram
haver esse dialogo relacionaram o mesmo especificamente as questdes reprodutivas, em
especial aos cuidados para evitar-se uma gravidez indesejada.

Ribeiro (2012) realizou um estudo com adolescentes com objetivo de analisar a
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influéncia que a midia e a internet exercem em sua vida sexual. 46% dos entrevistados
responderam que tanto internet quanto televisdo além de outros tipos de midia influencia
no comportamento sexual incentivando-os a pratica sexual precoce. 13% disseram que
0s meios midiaticos ndo influenciam no comportamento sexual e 41% acreditam que
parcialmente estes meios influenciam. O estudo realizado por Ribeiro (2012) também
demostrou que 41% dos pais ndo conversam sobre assuntos relacionados a sexualidade
em casa, sendo que 37% deles discutem algumas vezes e apenas 22% conversam sobre
0 assunto com os filhos.

A pesquisa realizada por Ribeiro (2012) corrobora com Beraldo (2003) que ao
discutir sobre esse assunto, argumenta que em casa, a maioria dos pais ndo conversam
com seus filhos sobre o0 assunto, acham constrangedor conversar sobre sexo, muitas vezes
por causa da educacéo recebida de seus pais ou pela repressao. Filhos sem respostas, na
maioria das vezes, gera conflitos ou situagdes inesperadas por terem informacdes errdneas
ao consultar outros meios. Beraldo (2003) continua dizendo que o estudo da sexualidade
envolve o desenvolvimento do individuo, tanto intelectual, fisico, afetivo, emocional e
sexual propriamente dito.

Nesta perspectiva, ainda que a familia ndo dialogue abertamente sobre sexualidade,
€ quem da as primeiras nog¢des sobre o que € adequado, ou néo, por meio de gestos,
expressoes, recomendacdes e proibicbes (ECOS, 2001 p 1). Para Fonseca (2004) a
educacao sexual é prioritariamente uma competéncia da familia, pois € peca chave na
formacéo da identidade de género e no desempenho dos papéis sexuais de seus filhos.

De acordo com o guia sobre orientacao sexual contido nos parametros curriculares
nacionais, o dialogo entre escola e familia € essencial para que a sexualidade deixe de ser
um tabu e passe a ser objeto de discussao onde possibilite a troca de ideias entre esta e a
familia. Os trabalhos desenvolvidos com os alunos devem contar com o apoio dos pais para
0 éxito da orientagdo sexual na escola (BRASIL, 1997).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A sexualidade ainda é encarada como polémica e um assunto dificil de se falar
dentro de sala de aula e em casa, de pais para filhos. Atrelado a isso, a equipe pedagogica
encontra dificuldades para abordar o tema deixando sempre para os professores de ciéncias
que ainda assim, trabalham o tema sexualidade relacionado aos aspectos fisiologicos e
reprodutivos, pouco se dialoga sobre aspectos sociais, culturais e éticos.

Embora os Parametros Curriculares Nacionais apontam a importancia de trabalhar
este tema de forma transversal, a auséncia de profissionais, ndo qualificados, mas
conscientizados e preparados para trabalhar o tema em sala de aula, corroboram com
o distanciamento de jovens e adolescentes quanto ao aprendizado do tema. Sendo

assim, o didlogo no ambiente escolar atrelado a transversalidade potencializam uma maior
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compreensao e naturalidade ao tema, onde os jovens percebem a sua importancia neste
contexto e pode entéo se sentir a vontade para questionar.

Muitos professores descrevem saber a importancia de trabalhar o tema, porém, nao
se sentem preparados para trabalha-lo de forma transversal, ou seja, dentro de outras
disciplinas, o que indica a necessidade de treinamento voltado aos docentes, no sentido de
prepara-los e encoraja-los para trabalhar assuntos relacionados a sexualidade.

Vale ressaltar a importancia da familia neste aprendizado, onde o dialogo também
merece destaque, pois a naturalidade como o tema é abordado em casa interfere no que o
jovem compreende sobre educagdo sexual.

Mediante o explicitado, o dialogo representa o ponto chave para discutir sobre
sexualidade seja na escola, na familia, para os professores e qualquer outro ambiente, pois
permite ouvir o outro, entender os sentimentos, os medos e diminuir o constrangimento,

permitindo que a sexualidade passe de assustadora a naturalidade.
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