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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O útero serve como parte da via 
para o espermatozoide depositado na vagina 
alcançar as tubas uterinas. É também, o 
local de implantação de um óvulo fertilizado, 
desenvolvimento do feto durante a gravidez 
e trabalho de parto. Durante os ciclos de 
reprodução, quando não ocorre a implantação, 
o útero é a fonte do fluxo menstrual (TORTORA 
E DERRIKSON, 2013). O objetivo da pesquisa 
foi de investigar o conhecimento das mulheres 
que trabalham no comércio de Santarém sobre 
PCCU.
PALAVRAS-CHAVE: PCCU, Enfermagem, 
Prevenção.

THE KNOWLEDGE OF WORKING 
WOMEM IN THE SANTARÉM – PA TRADE 

ABOUT PCCU
ABSTRACT: The uterus serves as part of the 
pathway for the sperm deposited in the vagina 
to reach the fallopian tubes. It is also the site 
of implantation of a fertilized egg, development 
of the fetus during pregnancy and labor. During 
reproduction cycles, when implantation does not 
occur, the uterus is the source of menstrual flow 
(TORTORA AND DERRIKSON, 2013). The aim 
of the research was to investigate the knowledge 
of women who work in the Santarém trade on 
PCCU.
KEYWORDS: PCCU, Nursing, Prevention.

INTRODUÇÃO
Útero é o órgão que aloja o embrião e 

no qual este se desenvolve até o nascimento. 
Envolvido pelo ligamento largo, tem em geral a 
forma de uma pera invertida e nele se distinguem 
quatro partes: fundo, corpo, istmo e cérvix. O 
corpo comunica-se de cada lado com as tubas 
uterinas e a porção que fica acima delas é o 
fundo. O corpo é a porção principal e estende-
se até uma região estreitada inferior que é o 
istmo. Este é muito curto (1 cm ou menos) e a 
ele segue-se o cérvix (ou colo do útero) que faz 
projeção na vagina e com ela se comunica pelo 
óstio do útero. O útero varia de forma, tamanho, 
posição e estrutura.  (DANGELO E FATTINI, 
2006).

http://lattes.cnpq.br/8725059943392114
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O útero serve como parte da via para o espermatozoide depositado na vagina 
alcançar as tubas uterinas. É também, o local de implantação de um óvulo fertilizado, 
desenvolvimento do feto durante a gravidez e trabalho de parto. Durante os ciclos de 
reprodução, quando não ocorre a implantação, o útero é a fonte do fluxo menstrual. 
(TORTORA E DERRIKSON, 2013). 

O colo uterino varia de tamanho e formato dependendo da idade da mulher, paridade 
e estado hormonal. Em mulheres que já pariram, é volumoso e o orifício cervical externo 
apresenta-se como uma fenda larga, entreaberta e transversa. Em mulheres nulíparas, o 
orifício cervical externo assemelha-se a uma pequena abertura circular no centro do colo 
uterino. (FREITAS, 2006).

Percebe-se que o útero tem sua anatomia e fisiologia definidas, variando de acordo 
com cada mulher. Vale ressaltar quando a mulher tem filhos anatomia se diferencia das 
mulheres que nunca tiveram filhos. 

Com a implantação do rastreamento pelo exame de Papanicolau, inúmeros países 
conseguiram reduzir drasticamente suas taxas de mortalidade pelo câncer de colo uterino. 
No entanto, isso depende de um sistema organizado que possibilite que as mulheres 
realizem o exame periodicamente e que, infelizmente, muitas nações subdesenvolvidas 
e em desenvolvimento não conseguiram implantar ainda. Países como a Inglaterra, por 
exemplo, que possuíam números similares ao Brasil, conseguiram, com a implantação de 
um programa de rastreamento eficaz, modificar a história desta doença em apenas 25 
anos. (HAMMES, 2008).

No Brasil, o exame citopatológico continua sendo a principal estratégia de 
rastreamento, recomendada pelo Ministério da Saúde prioritariamente para mulheres de 
25 a 59 anos de idade. (FERREIRA, 2009).  Conforme Brasil (2013, p.28) “As ações de 
prevenção da saúde são uma estratégia fundamental, não só para aumentar a frequência 
e adesão das mulheres aos exames, como para reforçar sinais e sintomas de alerta, que 
devem ser observados pelas usuárias”. 

Ressalta-se ainda que é de suma importância promover educação da população 
feminina como forma de diminuição para incidência dessa neoplasia e o desenvolvimento 
de estratégias para estimular a procura da mulher para a coleta do exame Papanicolau e 
resgatar aquelas que por algum motivo deixaram de procurar as unidades de saúde para a 
realização do seu exame periodicamente. 

Para Brasil (2013 apud Who, 2010, p.48): 

A realização periódica do exame citopatológico continua sendo a estratégia 
mais adotada para o rastreamento do câncer do colo do útero . Atingir alta 
cobertura da população definida como alvo é o componente mais importante 
no âmbito da atenção primária para que se obtenha significativa redução da 
incidência e da mortalidade por câncer do colo do útero.



Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 3 Capítulo 1 3

Países com cobertura superior a 50% do exame citopatológico realizado a cada três 
a cinco anos apresentam taxas inferiores a três mortes por 100 mil mulheres por ano e, 
para aqueles com cobertura superior a 70%, essa taxa é igual ou menor que duas mortes 
por 100 mil mulheres por ano (BRASIL 2013 apud ANTTILA et al. 2009). 

Segundo Farnese e Hoffman (2013, p.36 e 37):

No Brasil, as equipes de Estratégia Saúde da Família (ESF) cumprem um papel 
importante no rastreio do câncer de colo uterino. No âmbito do SUS, a ESF 
configura-se como reorganizadora da Atenção Primária à Saúde (APS), sendo 
este o ambiente de primeiro acesso dos indivíduos a um sistema de saúde. 
[...] Assim sendo, toda uma população feminina está sob a responsabilidade 
destas equipes, a fim de realizarem periodicamente o exame de PCCU.

De acordo com que o autor relata, reforça-se ainda que o rastreamento para 
o câncer de colo uterino é realizado prioritariamente em mulheres entre 25 
e 59 anos pelo exame citopatológico do colo uterino – também conhecido 
como exame de esfregaço cervical, exame de Papanicolaou ou exame de 
Prevenção de Câncer de Colo Uterino (PCCU).

De acordo com Silva et.al (2008, p.686): 

O exame Papanicolau, até a década de 90, foi a principal estratégia 
empregada em programas de rastreamento do câncer do colo de útero. 
Atualmente existem novos métodos, como testes de detecção do DNA do 
HPV e a inspeção do colo do útero com o ácido acético (VIA) ou lugol (VILI).

Observa-se segundo várias literaturas, que esse exame é a principal estratégia para 
detectar lesões precocemente e fazer o diagnóstico da doença bem no início, antes que 
a mulher apresente sintomas. Pode ser feito em unidades de saúde da rede pública que 
tenham profissionais capacitados. É fundamental que os serviços de saúde orientem sobre 
o que é e qual a importância do exame preventivo, pois sua realização periódica permite 
que o diagnóstico seja feito precocemente e reduzindo a mortalidade por câncer de colo 
uterino.

Acredita-se que, o câncer de colo uterino, constitui um dos mais importantes 
problemas de saúde pública. Atualmente no mundo, o câncer do colo do útero promove 
um elevado índice de mortalidade entre mulheres das mais variadas faixa etária. dessa 
forma quando se aborda a questão da prevenção é preciso entender qual o seu propósito 
na redução do aparecimento deste tipo de neoplasia. Sendo o Brasil um país em 
desenvolvimento, as medidas preventivas oscilam, ora mantém-se estáveis, constantes, 
ora crescem, causando aumento da mortalidade entre as mulheres brasileiras. Assim, a 
prevenção de doenças e a promoção de saúde deveriam ser oferecidas as mulheres de 
todas as camadas sociais que se encontram ou não no grupo dos fatores de risco para o 
câncer cervical. (OLIVEIRA, et al, 2010).
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O exame de papanicolaou foi desenvolvido como forma preventiva, de diagnóstico 
e de tratamento das possíveis alterações cervicais. O principal objetivo do exame é o 
tratamento da infecção pelo HPV, a remoção das lesões condilomatosas, que leva a cura 
das pacientes na maioria dos casos. Se não houver tratamento, as lesões condilomatosas 
podem desaparecer, permanecerem inalteradas ou aumentarem em tamanho ou número. 
(MOURA, 2010)

Ferreira (2009, p.379) Aponta que:

O exame de prevenção do câncer cervico uterino, além de sua importância 
para a saúde da mulher, é um procedimento importante de detecção precoce 
de lesões pré-invasivas e consequentemente, instrumento essencial para 
diminuição da mortalidade por esta patologia.

É possível fazer a prevenção do câncer de colo uterino pela detecção das células 
precursoras do câncer de colo uterino, como também pelo caráter infeccioso atribuído ao 
vírus do papiloma humano. (FERREIRA, 2009).

Em 1988, em uma reunião de consenso entre o Ministério da Saúde por meio do 
Instituto Nacional de Câncer e a participação de expertes internacionais, representantes 
sociedades científicas e das diversas instâncias ministeriais definiram que, no Brasil o 
exame colpocitológico deveria ser realizado em mulheres de 25 à 60anos de idade, uma 
vez por ano e após dois exames anuais consecutivos negativos, a cada três anos.

(BRASIL, 2006).
Segundo o manual do Inca (2006, p.25 ): 

Estudos quantitativos têm demonstrado que, nas mulheres entre 35 e 64 anos, 
depois de um exame citopatológico do colo do útero negativo, um exame 
subsequente pode ser realizado a cada três anos, com a mesma eficácia da 
realização anual.

Observa-se que estudos demostram que a mulher após um resultado negativo, pode 
ficar sem realizar o exame preventivo por três anos. Deve-se ter um grande cuidado ao 
divulgar essa informação, pois pode ser interpretada de outra forma, dessa forma pode 
prejudicar a população feminina. 

Entende-se que o exame de câncer do colo do útero necessitária ser iniciado a partir 
da primeira relação sexual, pois as mulheres ficam vulneráveis as doenças sexualmente 
transmissíveis sendo estes um fator de risco para uma lesão cancerígena.

Paulino et al.(2009, p.275): 

Sugere-se para aquelas mulheres clientes que fazem o exame preventivo 
regularmente (todos os anos), com duas ou mais citologias negativas, que a 
periodicidade do controle seja espaçada, por exemplo, a cada 2 anos”.

Ressalta-se que a periodicidade para o exame deve ser apropriada a cada mulher, 
devem ser levado em consideração os fatores de riscos para desenvolver a patologia. A 
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coleta periódica do exame PCCU possibilita o diagnóstico precoce, tanto das formas pré-
invasoras (NIC), como do câncer propriamente dito. É de suma importância que todas as 
mulheres façam o exame preventivo anualmente, é um procedimento simples, que causa 
no mínimo um desconforto. 

A qualidade do exame citopatológico depende, da coleta, do acondicionamento e o 
transporte das amostras de forma adequada. O profissional de saúde e o coordenador da 
unidade devem assegurar-se de que estão preparados para realizar todas as etapas do 
procedimento e de que dispõem do material necessário para tanto.

A garantia de esfregaço satisfatório para avaliação oncótica implica na presença de 
células em quantidade representativa, bem distribuídas, fixadas e coradas, de tal modo que 
sua visualização permita uma conclusão diagnóstica (BRASIL, 2013).

Fernandes e Narchi (2013, p.165) “A coleta da colpocitologia é realizada por meio da 
introdução de espéculo vaginal não lubrificado para que não haja interferência na qualidade 
do material”.

A fim de obter esfregaço citológico de boa qualidade, recomenda-se a coleta na 
junção escamo-colunar (JEC) da ectocérvice com a utilização da espátula de Ayre, seguida 
da coleta de material da endocérvice com a utilização da escova cervical. (FERNANDES; 
NARCHI, 2013).

Os papipomavírus humano (HPV) constituem um pequeno grupo de vírus DNA que 
causam uma variedade de lesões benignas da pele e membranas mucosas. As doenças 
associadas com HPV mais comumente reconhecidas incluem verrugas anogenitais 
(condiloma acuminado), em outras superfícies cutâneas ( verrugas comuns ou verruca 
vulgaris), e na superfície plantar do pé (verruca plantaris). Além disso, infecção por 
HPV causa lesões intraepitelias ascamosas no colo do útero, também conhecidas como 
neoplasia intraepitelial cervical ( NIC;CIN), e é considerada o agente etiológico do câncer 
do colo e possivelmente também de outros locais anatômicos. (GOLDMAN E AUSIELLO, 
2009). 

O câncer de colo uterino é prevenível por dois fatores: é possível de ser rastreado 
em suas fases pré-malignas e possui um agente específico, o papilomavírus (HPV), que 
pode ser evitado. (HAMMES, 2008)

Bastos (2006, p.33): Menciona que:

Estudos recentes mostram, ainda, que o vírus do papiloma humano (HPV) 
tem papel importante no desenvolvimento da displasia das células cervicais 
e na sua transformação em células cancerosas. O vírus do papiloma humano 
(HPV) está presente em cerca de 90% dos casos de carcinoma do colo do 
útero.

Relata-se que o vírus papilomavírus humano, conhecido pela sigla HPV, está 
fortemente associado as lesões intra-epiteliais de baixo e alto graus e carcinomas do colo 
de uterino, presente na maioria dos casos. Faz-se necessário uma educação em saúde, 
cuja forma de transmissão do vírus é pelo contato sexual desprotegido.
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O conceito de neoplasia intra-epitelial cervical (NIC) foi introduzido em 1968, quando 
Richart indicou que todas as displasias podem progredir. (BEREK & NOVAK, 2008) 

A neoplasia intraepitelial cervical (NIC) não é câncer e sim uma lesão precursora, 
que dependendo de sua gravidade, poderá ou não evoluir para câncer. NIC I é a alteração 
celular que acomete as camadas mais basais do epitélio estratificado do colo do útero 
(displasia leve). Cerca de 80% das mulheres com esse tipo de lesão apresentarão 
regressão espontânea. NIC II é a existência de desarranjo celular em até três quartos da 
espessura do epitélio, preservando as camadas mais superficiais (displasia moderada). 
NIC III é a observação do desarranjo em todas as camadas do epitélio (displasia acentuada 
e carcinoma in situ), sem invasão do tecido conjuntivo subjacente. As lesões precursoras 
de alto grau (NIC II e III) são encontradas com maior frequência na faixa etária de 35 a 
49 anos, especialmente entre as mulheres que nunca realizaram o exame citopatológico 
(Papanicolaou).  No resultado compatível com NIC I recomenda-se a repetição do exame 
citopatológico após 6 meses. (BRASIL, 2002).

O câncer de colo de útero é considerado um problema de saúde pública, atingindo 
todas as camadas sociais e regiões geoeconômicas do país. É a terceira causa de morte 
em mulheres de países do terceiro mundo, entre eles o Brasil, mesmo apresentando um 
dos mais altos potenciais de prevenção e cura, representando 10% de todos os tumores 
malignos incidentes. Tido como uma doença progressiva é caracterizada por alterações 
intra-epiteliais cervicais, que pode se desenvolver para um estágio invasivo ao longo de 
uma a duas décadas. Possuindo etapas bem definidas e de lenta evolução, o câncer de colo 
de útero permite sua interrupção a partir de um diagnóstico precoce e tratamento oportuno 
a custos reduzidos. Medidas de prevenção consideradas de suma importância envolvem o 
rastreamento de lesões na população sintomática e assintomática, identificando o grau das 
mesmas e o tratamento adequado.

Segundo Paulino et al.(2009, p. 268):

O câncer cérvico-uterino é uma enfermidade progressiva, iniciada com 
transformações neoplásicas intra-epiteliais que podem evoluir para um 
processo invasor, num período que varia de 10 a 20 anos.

Observa-se que o câncer do colo uterino é uma patologia progressiva, com 
história natural bem conhecida e etapas definidas, que na maiorias dos casos inicia com 
transformações no colo do útero, e que leva um determinado tempo para um processo 
invasivo. 

Vários são os fatores de riscos identificados para o carcinoma do colo do útero. 
Baixas condições sócio-econômicas, inicio precoce da atividade sexual, multiplicidade de 
parceiros sexuais, tabagismo (diretamente relacionado à quantidade de cigarros fumados), 
higiene íntima inadequada e o uso prolongado de contraceptivos orais. (BASTOS, 2006).
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Percebe-se que existem vários fatores de riscos para desenvolver o câncer do colo 
útero, portanto faz-se necessário a prevenção nessas mulheres com alto índice para o 
aparecimento dessa patologia. 

Sabe-se que a maioria das mulheres ainda tarda em buscar um serviço de saúde, 
que lhe permita a detecção precoce, desta forma prevenindo a morbimortalidade que ainda 
é alto no país em desenvolvimento como o Brasil.

De acordo com Fernandes (2013, p.159):

A prevenção primária do câncer de colo do útero refere-se à redução da 
exposição aos fatores de risco, como o início precoce da atividade sexual, 
a multiplicidade de parceiros, as doenças sexualmente transmissíveis, 
especialmente a infecção causada pelo HPV e a multiparidade.

A enfermagem tem um papel importante na assistência a pacientes nos 
procedimentos que executa, hoje considerados de rotina, promovendo a prevenção nos 
níveis primário e secundário.

Os profissionais devem ter consciência, no ato do exame, que cada pessoa tem sua 
própria percepção sobre os procedimentos que envolvem a prevenção do câncer cérvico 
uterino. Um procedimento simples, rotineiro, rápido e indolor aos olhos do profissional, 
pode ser visto pela mulher como procedimento agressivo, físico e psicologicamente, pois a 
mulher que busca o serviço traz consigo suas bagagens social, cultural, familiar e religiosa.

A equipe de Enfermagem deve está habilitada para dar orientações e falar da 
importância da necessidade de visitas periódicas ao posto de saúde para coletas de 
Papanicolau, também conhecido como citologia oncótica ou prevenção do câncer de colo 
uterino.

Na consulta de enfermagem ginecológica, o profissional atua nas ações de controle 
do câncer, identificando aspectos da história de vida e de saúde da mulher, fazendo 
orientações sobre as doenças sexualmente transmissíveis. Adicionalmente, dentro do 
compromisso com a Educação em Saúde, o enfermeiro organiza atividades educativas 
sobre o procedimento e sua importância. Garante-se assim, que as mulheres que irão se 
submeter ao exame de papanicolaou estejam bem orientadas. (MOURA, 2010)

Seguindo o pensamento do autor, Ressalta-se também, a importância da Educação 
em Saúde como meio de controle do câncer ginecológico. A própria legislação enfatiza o papel 
do enfermeiro nesse contexto. Portanto, o enfermeiro tem um papel de grande importância 
no exame de papanicolaou, podendo atuar em ações educativas, conscientizando as 
mulheres quanto à importância do exame, e fornecendo outras informações.

Segundo Brasil (2013, p.32):

Para impactar sobre os múltiplos fatores que interferem nas ações de 
controle dos cânceres do colo do útero e da mama, é importante que a 
atenção às mulheres esteja pautada em uma equipe multiprofissional e com 
prática interdisciplinar, envolvendo intervenções na promoção da saúde, na 
prevenção, no tratamento, na reabilitação e nos cuidados paliativos.
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Para Baracat e Lima (2005, p.13): 

Antes da coleta há algumas orientações. O exame não deve ser realizado 
durante o período menstrual, exceto em casos de sangramento genital 
anormal. Nas 72 horas antes do exame está contra- indicado   qualquer 
procedimento que modifique o ambiente vaginal, como relações sexuais, 
uso de preservativo, cremes ou óvulos duchas ou lavagens ultrassonografia 
transvaginal, exame especular e toque vaginal.

Entende-se que é de grande importância seguir todas as orientações antes da coleta 
do exame citopatologico, pois qualquer alteração pode modificar o resultado do exame. 
Cabe aos profissionais de saúde dá todas as orientações, tirar dúvidas da paciente.

METODOLOGIA 
Metodologia é o modo utilizado para realizar a busca de um conhecimento de 

maneira racional e eficiente que implica em um conjunto de processos ou fases durante 
a realização de uma pesquisa. A pesquisa é fundamentada teoricamente e construída 
metodologicamente. Tem como objetivo captar e analisar as características dos vários 
métodos indispensáveis, avaliar suas capacidades, potencialidades, limitações ou 
distorções e criticar os pressupostos ou as implicações de sua utilização.

O estudo foi realizado por meio de pesquisa de campo com embasamento 
bibliográfico e enfoque descritivo, quantitativo e qualitativo, com aplicação de questionário 
fechado as funcionárias dos armarinhos D&D, os armarinhos fica localizado no comércio 
de Santarém Pará, o objetivo da pesquisa é identificar o conhecimento das mesmas sobre 
o PCCU.

O público da pesquisa foi constituído de 60 mulheres que trabalham no armarinho 
D&D, na faixa etária entre 18 a 60 anos de idade. Justifica-se a escolha da faixa etária, 
em razão das orientações do Ministério da saúde, que indica este grupo como preferencial 
na prevenção do câncer de colo de útero. Como critérios de inclusão foram considerada 
as mulheres maiores de 18 anos, que tivessem inseridas no quadro de funcionários da 
empresa armarinho D&D.

Em relação aos aspectos éticos e legais da pesquisa, esta obteve aprovação do 
Comitê de Ética em Pesquisa do Instituto Esperança de Ensino Superior-IESPES, em 15 
de Abril de 2015. Obteve ainda a autorização da gerente do armarinho. A pesquisa segue 
todos os procedimentos éticos de pesquisa seguindo as técnicas adequadas descritas na 
literatura e não implicarão em qualquer risco físico, psicológico ou moral aos indivíduos 
participantes.
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RESULTADOS
Na pesquisa 25 mulheres responderam está na faixa etária entre 31 a 40 anos 

de idade, correspondendo a maior porcentagem 40%, outras responderam ter a idade de 
41a 55 anos, são as respostas das 18 mulheres, que equivale a 30%, 7 das pesquisadas 
responderam ter idade 18 a 25 e outras 7 responderam ter idade entre 26 a 30 anos, 
igualando ambas 12% das respostas, já a minoria 4 mulheres responderam ter idade entre 
56 a 60 anos, totalizou 6%.

A faixa etária prioritária para a detecção precoce do câncer do colo do útero é 
dos 35 aos 49 anos de idade, período que corresponde ao pico de incidência das lesões 
precursoras e antecede o pico de mortalidade pelo câncer. (Brasil, 2002).

Na pesquisa de Rocha et al (2012), realizada em uma unidade básica de saúde 
(UBS) na cidade de Santa Maria- RS, convergem com nossos resultados que constataram 
em suas pesquisas que das 122 mulheres pesquisadas, a maioria na faixa entre 30 e 40 
anos de idade. 

No que diz respeito a idade com que as mulheres iniciaram a sua atividade sexual, 
35 das pesquisadas responderam que iniciaram com mais de 18 anos, correspondendo 
a 58%, outras 25 mulheres afirmam que iniciaram com menos de 18 anos de idade, 
totalizando 42%.

Podemos observar que na pesquisa realizada essa comparação foi similar com a de 
Moura et al (2010), pois a predominância da idade de iniciação sexual das mulheres variou 
de 13 a 23 anos, sendo que 9 mulheres declararam o início da atividade sexual entre 13 e 
18 anos e 6 usuárias variaram entre 18 e 23 anos, podendo-se perceber que sua maioria 
teve a iniciação das atividades sexuais ainda na adolescência. 

As funcionárias responderam que realizaram seu primeiro PCCU com a idade de 21 
a 25 anos, são as resposta de 26 mulheres, correspondendo a maior porcentagem 43%, 
outras 19 mulheres afirmam que realizaram com idade entre 18 a 20 anos, equivale a 32%, 
outras 10 das pesquisadas responderam ter realizado seu primeiro preventivo com 26 a 
30 anos, que corresponde a 17%, já outras 3 funcionárias responderam que fizeram seu 
primeiro exame acima dos 30 anos, corresponde a 5%, as outras 2 mulheres responderam 
que realizaram seu primeiro PCCU com menos de 18 anos de idade, equivale a 3%.  

Na pesquisa de Moura et al (2010), quando analisamos a idade das participantes do 
estudo, observamos que a faixa etária mais prevalente é de 20 a 35 anos, e que a partir dos 
40 anos há uma diminuição progressiva do número de mulheres que procuram os serviços 
de saúde para realização do exame de papanicolaou, ficando descoberta uma clientela que 
está no ápice do risco.

O Ministério da Saúde prioriza a faixa etária de 25 a 59 anos, com ênfase em 
mulheres que nunca realizaram exame citológico. Deve-se dar preferência à busca dessas 
mulheres, nessa faixa etária, mas o exame preventivo deve ser realizado em todas as 
mulheres sexualmente ativas. (BRASIL, 2008) 
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As informações colhidas sobre o que é o exame preventivo, quando questionadas 
sobre o que é o exame preventivo, 57 das pesquisadas responderam que sim, foram obtidos 
95% das respostas, já outras afirmam não saber o que é o exame preventivo, resultando na 
porcentagem de 5%, correspondendo a 3 mulheres. 

Quando questionadas quanto a periodicidade, 37 mulheres responderam que fazem 
anualmente o PCCU, correspondendo a 62%, já outras afirmam que não realizam seu 
preventivo anualmente, que equivale a resposta de 23 mulheres, totalizando 38%. 

Segundo estudo realizado por Rocha et al (2012), constataram em sua pesquisa 
que a maioria das mulheres realiza o exame anualmente e tem o conhecimento de que se 
apresentar alguma alteração deve retornar de forma mais frequente ao serviço de saúde.

Santos (2010) relata, baseado nos discursos das participantes, observou-se que 
dezoito (72%) afirmaram que, para se prevenir do câncer, é necessário realizar o exame 
preventivo periodicamente.

Podemos observar no estudo realizado por Moura et al (2010), num Centro de Saúde 
de Atenção Primária na cidade de Paracuru- Ceará,  quanto à periodicidade da realização 
do exame, uma relatou que era a primeira vez que comparecia ao serviço para a realização 
do exame de papanicolaou; uma delas realizava o exame trimestralmente por fazer uso de 
um dispositivo intra-uterino (DIU); 8 mulheres referiram fazer o exame uma vez por ano; 2 
afirmaram que há mais de dois anos não procuravam o serviço de saúde para a realização 
do exame; 2 não o realizavam há mais de três anos e outra usuária há mais quatro anos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A desinformação sobre o câncer de colo uterino e o exame preventivo ainda é 

significativa por parte de algumas mulheres, reforçando os altos índices de mortalidade 
em plena fase reprodutiva. Tornando o câncer cérvico uterino um grave problema de saúde 
pública, que pode ser amenizado através de um serviço de saúde que promova estratégias 
que aperfeiçoe a qualidade no atendimento as usuárias promovendo satisfação, ações 
que facilitem o acesso da mulher ao serviço de saúde em um horário acessível, para a 
realização do seu exame preventivo, a implementação de medidas que visem o aumento 
da cobertura deste exame direcionando o olhar para os fatores que influenciam na adesão 
a regularidade do exame preventivo. E aos profissionais de saúde cabe o papel de orientar 
e educar a população feminina de forma clara sobre importância do PCCU e o que detecta, 
pois através da conscientização pode-se diminuir os índices de mortalidade por essa 
patologia. 

Esta pesquisa propôs investigar o conhecimento das mulheres sobre o PCCU, 
sendo que esse exame é a principal estratégia na detecção de lesões pré-invasivas 

Frente ao exposto observou-se através das questões relacionadas ao assunto, e a 
temática proposta ao público-alvo, que as pesquisadas estão em maior número na faixa 
etária de 31 á 40 anos.
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Constatou-se através da análise de dados que um número significante de mulheres 
diz saber o que é o exame preventivo, em que uma maioria respondeu realizá-lo pela 
primeira vez na faixa etária de 21 á 25 anos, em sua menor porcentagem inferior a 30 anos, 
reforçando ainda mais os índices de adesão do Ministério da Saúde, que prioriza a faixa 
etária de 25 á 59 anos.

A pesquisa mostrou que um número considerável de mulheres respondeu que o 
exame preventivo detecta câncer de colo do útero, observou-se, então que uma importante 
parcela de mulheres ainda possui uma visão não muito clara dos reais objetivos desse 
exame.

Ressaltando a importância dos profissionais de saúde estarem sempre atentos 
em orientar as usuárias dos serviços de saúde de forma explicita quanto a verdadeira 
finalidade do PCCU.

A maioria das pesquisadas responderam, que ao fazer o exame, retornam 
a unidade de saúde para pegar o resultado e em relação a leitura do exame para um 
profissional de saúde interpretar, um maior número de mulheres responderam que levam 
para um profissional de saúde. Com isso constatou-se que a uma grande porcentagem 
de respondentes tem interesse na busca do resultado de seu preventivo como forma de 
prevenção de possíveis alterações e para o diagnóstico precoce.

Em relação a periodicidade para a realização do exame, muitas mulheres afirmaram 
que não o fazem anualmente devido o horário de trabalho que não permiti sua ida a unidade 
de saúde para realizar seu exame preventivo. 

Quanto ao aspecto do conhecimento das mulheres em relação ao tema da pesquisa, 
percebeu-se que ainda existe um déficit das mesmas em relação ao PCCU. Por tanto 
é de suma importância a educação em saúde para a população feminina em relação a 
prevenção contra câncer do colo de útero. 
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