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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: As Unidades de Alimentação e 
Nutrição desempenham atividades relacionadas 
à alimentação e nutrição, oferecem e 
distribuem refeições sensorialmente agradáveis 
e adequadas às condições sanitárias. O 
objetivo geral foi avaliar qualitativamente o 
almoço oferecido a pacientes com dieta livre e 
acompanhantes de uma Unidade Alimentação 
e Nutrição Hospitalar, localizada no Distrito 
Federal, assim como as condições higiênico-
sanitárias. A avaliação baseou-se no estudo 
transversal descritivo quantitativo utilizando o 

método de Avaliação Qualitativa das Preparações 
do Cardápio, e a aplicação de um check-list 
para análise das condições higiênico-sanitárias. 
Na análise do cardápio, a oferta de folhosos 
esteve presente em todos os dias, já a oferta de 
frutas foi classificada como “regular”. A oferta de 
carnes gordurosas, frituras e frituras associadas 
a doces foram classificadas como “ótima”, 
não estando presente em nenhum dos dias, 
contudo a monotonia de cores esteve presente. 
Através do check-list, a higiene da estrutura 
física, equipamentos e utensílios foram os que 
apresentaram mais inconformidades. O cardápio 
apontou resultados aceitáveis, mas deixou a 
desejar na oferta de doces industrializados. Além 
disso, é necessário atenção no planejamento do 
cardápio e nas condições de higiene em geral e 
adotar um método mais eficaz contra pragas e 
vetores.
PALAVRAS - CHAVE: Cardápios, Unidade de 
Alimentação e Nutrição Hospitalar, Qualidade 
das Refeições.

QUALITATIVE EVALUATION OF THE 
LUNCH MENU OF A HOSPITAL FOOD 

AND NUTRITION UNIT
ABSTRACT: The Food and Nutrition Units carry 
out activities related to food and nutrition, offering 
and distributing sensorially pleasant meals and 
appropriate to sanitary conditions. The general 
objective was to qualitatively assess the lunch 
offered to patients on a free diet and accompanying 
them to a Hospital Food and Nutrition Unit, 
located in the Federal District, as well as the 
hygienic-sanitary conditions. The assessment 
was based on a quantitative descriptive cross-
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sectional study using the Qualitative Assessment Method of the Menu Preparations, and the 
application of a check-list to analyze the hygienic-sanitary conditions. In the analysis of the 
menu, the leafy offer was present every day, while the fruit offer was classified as “regular”. 
The offer of fatty meats, fried foods and fried foods associated with sweets were classified 
as “excellent”, not being present on any of the days, however the monotony of colors was 
present. Through the check-list, the hygiene of the physical structure, equipment and utensils 
were the ones that showed the most non-conformities. The menu showed acceptable results, 
but left something to be desired in the offer of industrialized sweets. In addition, attention is 
needed in menu planning and hygiene conditions in general and to adopt a more effective 
method against pests and vectors.
KEYWORDS: Menus, Hospital Food and Nutrition Unit, Meal Quality.

1 | INTRODUÇÃO
Segundo a Associação Brasileira das Empresas de Refeições Coletivas (ABERC), 

em 2019, o mercado de refeições coletivas movimentou uma cifra de 20,6 bilhões de reais 
por ano e a estimativa para 2020 é que aumente para 23,1 bilhões de reais (ABERC, 2020).  

As Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) desempenham atividades relacionadas 
à alimentação e nutrição, que oferecem e distribuem refeições sensorialmente agradáveis 
e adequadas às condições sanitárias, para a coletividade, tanto sadia como enferma, de 
acordo com as necessidades da clientela (CAVALCANTE; ANTONIO; BARATTO, 2017; 
ABREU; SPINELLI; PINTO, 2011). A Unidade de Alimentação e Nutrição Hospitalar (UANH) 
é um setor que integra um conjunto de ações dietoterápicas destinadas à manutenção ou 
recuperação da saúde dos indivíduos (MAIA et al., 2011). 

Um cardápio variado e colorido representa uma refeição abundante em vitaminas e 
minerais, os quais são fundamentais para assegurar uma alimentação saudável (BRASIL, 
2010), a monotonia de cores, pelo contrário, reduz a atratividade pelo alimento (MENEGAZZO 
et al., 2011). O oferecimento de uma alimentação equilibrada nutricionalmente, em geral, 
não se estabelece em um atrativo suficiente para motivar nas pessoas o interesse em 
consumi-la (PROENÇA et al., 2005). As escolhas alimentares do comensal podem estar 
relacionadas a determinantes, como nível de escolaridade e grupo socioeconômico no qual 
está inserido (BARROS, 2017).  

Diante disso, a elaboração de cardápios é o primeiro passo para o planejamento 
de refeições que apresentem características sensoriais agradáveis com a diversidade de 
alimentos e preparações, levando em consideração os tipos de alimentos, sazonalidade, 
fornecedores, quantidades a serem solicitadas, qualidade e custos das refeições. Para 
garantir proteção ao produto e ao consumidor, a implantação de Boas Práticas de Fabricação 
(BPF’s) é uma das maneiras para garantir um padrão de qualidade sanitário satisfatório 
no combate ou minimização de contaminações diversas dentro da UANH (LECHNER, 
GIOVANONI, 2012; SANTOS; SANTOS; DIAS, 2018). 

A definição de qualidade tem se modificado tanto que deixou de ser apenas um 
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adjunto de propriedades ou característica dos produtos, para ser um novo aspecto de 
visualizar os problemas sociais, ou um método de gestão dos setores produtivos, quer 
sejam instituições ou empresas. Para que os alimentos possam estar de acordo com essas 
exigências, é imprescindível a implantação das BPF’s para garantir que haja um controle 
de qualidade no processo de produção do alimento, desde o seu início, armazenamento e 
preparo, até a sua distribuição (SILVA JUNIOR, 2014).

Tendo em vista a imprescindibilidade de um bom planejamento, a Análise Qualitativa 
das Preparações de Cardápios (AQPC) foi uma ferramenta desenvolvida por Veiros e 
Proença (2003) para auxiliar o nutricionista na elaboração de cardápios mais adequados, 
objetivando maior harmonização dos nutrientes (ROSA; MONTEIRO, 2014). Esse método 
procura analisar as técnicas de cocção empregadas nas preparações, atentando-se para a 
monotonia de cores das preparações e dos alimentos do cardápio, aparecimento de carnes 
gordurosas, de frituras de maneira isolada ou associadas aos doces, juntamente com a 
oferta de doces como sobremesa (PROENÇA et al., 2005). 

Supõe-se que os cardápios do almoço da UANH não ofereçam uma excelente 
qualidade nutricional e sensorial segundo o método AQPC e que a mesma não apresente 
os padrões higiênicos sanitários em devida conformidade com a legislação. Diante do 
exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar qualitativamente o almoço oferecido 
a pacientes com dieta livre e acompanhantes de uma UANH, localizada no Distrito Federal, 
assim como as condições higiênico-sanitárias da Unidade. Considerando qualitativamente 
a composição do cardápio do almoço, além de analisar como as condições higiênico-
sanitárias, podem interferir na qualidade da alimentação, propondo um plano de ação para 
as inconformidades encontradas. A análise se torna necessária para verificar se a UANH 
de fato segue a legislação estabelecida.

2 | MATERIAS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo transversal descritivo quantitativo, desenvolvido em uma 

Unidade de Alimentação e Nutrição de um hospital público de Brasília – DF, que possui 
150 manipuladores de alimentos e distribui aproximadamente 700 refeições diárias durante 
o almoço, sendo 350 refeições para funcionários, 120 para acompanhantes e 230 para 
pacientes. Por não envolver seres humanos, o presente estudo não foi submetido ao Comitê 
de Ética em Pesquisa (CEP). A Nutricionista responsável pela Unidade de Alimentação e 
Nutrição Hospitalar foi esclarecida sobre o objetivo da pesquisa e assinou um Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido – TCLE. 

Uma vez que a UANH, que por meio de processo licitatório, fornece alimentação 
destinada a pacientes, respectivos acompanhantes legalmente instituídos e servidores 
autorizados das Unidades da Rede de Saúde da SES/DF. A empresa é responsável pelos 
insumos, mão de obra, equipamentos, entre outros. Com sistema misto de distribuição que 
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envolve distribuição centralizada, na qual as refeições são produzidas e servidas no mesmo 
local, e descentralizadas, onde as refeições são produzidas e transportadas, adotam o 
sistema cozinha de montagem. Além de ser responsável pelo fornecimento da alimentação 
dos pacientes de três Unidades de Alimentação do Distrito Federal.

Foram feitas três visitas na Unidade para conhecer e aplicar o check-list de BPF’s. 
No mês de outubro de 2020, realizaram-se as análises com cardápio de quatro semanas, 
28 dias, referentes ao almoço de pacientes com dieta livre e acompanhantes, visto que o 
cardápio é cíclico e equivale a uma análise de seis meses do cardápio. Não foram utilizados 
os cardápios de refeições oferecidas a pacientes com dietas especiais, funcionários e 
preparações que não façam parte do cardápio do almoço. 

Para análise qualitativa, foi utilizado o método AQPC, usando os seguintes critérios 
nas refeições: presença de frutas; sucos de frutas; oferta de folhosos; cores iguais; 
presença de carne gordurosa; presença de fritura, doces, bem como sua associação. Os 
itens analisados nas preparações foram classifi cados em categorias (Tabela 1) segundo 
metodologia proposta por Prado, Nicolettia e Faria (2013), considerando-os como aspectos 
positivos ou aspectos negativos do cardápio. Sendo aspectos positivos a oferta de frutas e 
folhosos e aspectos negativos as cores iguais, oferta de carnes gordurosas, doces, frituras 
e frituras associadas a doces.

Tabela 1 - Classifi cação dos aspectos positivos e negativos do cardápio

Fonte: PRADO; NICOLETTIA; FARIA, 2013.

Para análise higiênico-sanitária, foi aplicado o Check-List para avaliação das BPF’s, 
com base na Instrução Normativa n° 16 de 23 de maio de 2017 e a RDC n° 216/2004, que 
regulamentam as técnicas de boas práticas para estabelecimentos comerciais de alimentos 
e para serviços de alimentação. O objetivo foi um diagnóstico inicial, para visualização de 
possíveis inconformidades. Os itens avaliados foram: manipulação e higiene dos alimentos 
na produção; armazenamento dos alimentos; documentação de boas práticas; higiene 
geral da estrutura física e dos equipamentos e utensílios; e manejo de resíduos.
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Os dados apresentados foram organizados e analisados quanto as suas frequências 
absolutas (n) e relativas (%), com o auxílio do software SPSS Statistics 2.0, onde as 
variáveis foram tratadas a partir de estatística descritiva. Foi garantida a discrição, durante 
a análise do cardápio, e aplicação do check-list, foi entregue um relatório apontando 
as inconformidades encontradas na Unidade à nutricionista da empresa terceirizada, 
acompanhado de sugestões de planos de ação.

3 | RESULTADOS
Com a classifi cação (Tabela 1) proposta por Prado, Nicolettia e Faria (2013) foi 

possível analisar os resultados da aplicação do método de AQPC do almoço que foi 
separado por itens observados semanalmente, conforme tabela 2, contendo os aspectos 
positivos e negativos.

Tabela 2 - Avaliação Qualitativa das Preparações do Cardápio (AQPC) do almoço de pacientes 
com dieta livre e acompanhantes de uma UANH do Distrito Federal em 2020.

Fonte adaptada: YGNATIO; LIMA; PENA, 2017.

Quando analisados os aspectos positivos do cardápio, a oferta de folhosos (100%) 
foi satisfatória, sendo ofertado todos os dias saladas cruas, durante as 4 semanas, já a 
oferta de frutas foi classifi cada como “ruim” por corresponder a somente 39,3% (n=11). 

Se tratando dos aspectos negativos do cardápio, a oferta de carnes gordurosas, 
frituras e frituras associadas a doces foram classifi cadas como “ótima”, não estando 
presente em nenhum dos dias analisados. Já a monotonia de cores (35,7%) foi classifi cada 
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como “regular”, presente em 4 dias, uma vez que apresentava a mesma cor em mais 
de 2 preparações na mesma refeição. Entretanto, a oferta de doces (57,1%) foi “ruim”, 
observada assiduamente como sobremesa. Em todos os dias, foram oferecidos 1 porção 
de suco com 200ml que são feitas com polpas de frutas acrescidos de água e açúcar cristal, 
o que descaracteriza a presença de suco de frutas integral.

Para análise das condições higiênicas sanitárias, foi aplicado na Unidade um check-
list, onde foi avaliado todo o ambiente de preparação das refeições e se estavam de acordo 
com as Boas Práticas de Fabricação. Os resultados obtidos estão dispostos da tabela 3 
verifi cando 86,4% (n=57) de adequação e 13,6% (n=9) de inadequação total.

Tabela 3 - Inconformidades encontradas depois da aplicação do check-list de Boas Práticas de 
Fabricação em uma UANH do Distrito Federal em 2020.

Fonte: Elaborada pelos autores com base na Instrução Normativa N°16 de 2017 e RDC n° 216/2004 
(2020).

A tabela 3 apresenta o número de itens analisados com seus respectivos temas, 
números e porcentagens de adequação e inadequação. Os itens Manipulação & Higiene dos 
alimentos na produção e Documentação de boas práticas tiveram resultados satisfatórios 
de adequação (100%) dos critérios analisados. 

Em relação ao armazenamento dos alimentos, foi observado 7,1% de inadequação 
devido à Unidade fazer uso de caixas de papelão no estoque. Dos demais itens avaliados, 
o que se encontrou com maior porcentagem de inadequação foi Higiene da estrutura física 
com 66,6% (n=4) e Higiene dos equipamentos e utensílios com 16,7% (n=2). O piso é 
poroso e irregular, favorecendo o acúmulo de água. Ralos e grelhas de escoamentos 
enferrujados e danifi cados. Portas e janelas não tinham a vedação correta para pragas 
e vetores e apresentavam sujidades. Vidros, telas, teto, forro e luminárias também não 
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estavam limpos adequadamente, apresentando mofos em alguns locais. A Unidade não 
possuía coifas, já os dutos, exaustores, balanças e fornos também apresentavam higiene 
inadequada contendo poeira e sujidades relacionadas ao preparo dos alimentos. 

Se tratando da higiene geral e manejo de resíduos, apresentou 10% e 14,3%, 
respectivamente, de inconformidades. Foi observada a presença de pragas e vetores, como 
moscas na área da produção. A tabela 4 apresenta um plano de ação para as inadequações 
que foram vistas na Unidade. 

Tabela 4 - Plano de ação para os itens em inconformidades após aplicação do chek-list de 
Boas Práticas de Fabricação de uma UANH do Distrito Federal em 2020.

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

4 | DISCUSSÃO
Dentre as funções de um nutricionista, a este se dá a responsabilidade de assegurar 

refeições de qualidade, que contenham em sua composição o aporte nutricional necessário 
para suprir a necessidade de indivíduos e coletividades, colaborando assim, na restauração 
e promoção da saúde (PETRY et al., 2014). 

Sabe-se que o consumo de frutas e hortaliças é de suma importância por ter uma 
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composição rica de vitaminas, minerais, fibras e uma baixa densidade energética, além do 
consumo contribuir para uma diminuição do risco de aparecimento de Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis (DCNT) (OLIVEIRA et al., 2015; PESSOA et al., 2015; BRASIL, 2011). 
Foi notório a presença de 3 tipos de saladas todos os dias do cardápio, garantindo a 
ingestão de diferentes nutrientes benéficos ao comensal. Em um estudo realizado em uma 
UAN em Vitória da Conquista - BA por Oliveira et al. (2016) utilizando o método AQPC 
obteve o mesmo resultado de oferta de folhosos, assim como Ramos et al. (2013) em uma 
UAN de Belo Horizonte - MG. Entretanto, Brito e Bezerra (2013) analisaram os cardápios 
oferecidos a acompanhantes e servidores de um hospital público na Bahia, notaram uma 
baixa oferta de frutas e folhosos e uma grande oferta de doces e frituras, contribuindo 
assim para o risco dos indivíduos desenvolverem alguma DCNT.

Em uma pesquisa desenvolvida por Lima et al., 2019, em UANH’s no estado de 
Sergipe, utilizando o método AQPC, avaliou-se os cardápios do almoço por 30 dias de uma 
amostra de sete Unidades. As mesmas possuíam de modo igual à modalidade de serviço 
terceirizado como a deste estudo. Foi observado que a oferta de frutas foi insatisfatória 
na maioria das Unidades, apenas 14,3% (n=1) da amostra apresentou uma ótima oferta 
(100% incidente), em contrapartida 42,9% (n=3) foi classificado como regular 14,3% (n=1) 
ruim, e 28,6% (n=2) péssima (nenhuma oferta). No mesmo estudo de Lima et al 2019, foi 
evidenciado que 14,3% (n=1) da amostra apresentando classificação ruim em relação ao 
fornecimento de doces como sobremesa, 42,9% (n=3) como regular, e 42,9% (n=3) como 
ótimo (não havendo oferta de doces). 

A classificação de monotonia de cores como regular (35,7%) indica um fator negativo, 
uma vez que a aparência do prato é uma forma de atrair o consumidor e estimular, ou não, 
a vontade de consumir determinada refeição, tornando-a mais prazerosa (RAMOS et al., 
2013; SANTOS et al., 2016). Leonhardt, Kerber e Fassina (2019) também utilizaram o 
método AQPC ao analisar os cardápios de duas UAN’s no Rio Grande do Sul durante 23 
dias e considerando, como no estudo atual, acima de duas preparações da mesma cor ou 
a repetição de apenas duas cores no cardápio do dia como monotonia de cores, a Unidade 
A em 43% (n=10) dos dias apresentou monotonia de cores sendo classificada como regular 
e a Unidade B em 56% (n=13) dos dias, classificada como ruim (PRADO; NICOLETTIA; 
FARIA; 2013). 

Nesta UANH em estudo, é determinado que a pele do frango e a gordura aparente da 
carne vermelha devem ser retiradas antes do preparo. Assim, os cardápios não continham 
carnes gordurosas no almoço, sendo a maioria dos pratos principais feitos de frango, carne 
bovina e peixe, respectivamente. O consumo de carnes tem uma boa biodisponibilidade 
de ferro, entretanto, o consumo de carnes com gorduras visíveis ou pele de aves deve ser 
evitado, pois podem contribuir para o desenvolvimento de DCNT (BRASIL, 2011; SANTOS 
et al., 2013; FALUDI et al., 2017).

A sobremesa no cardápio pode ser apresentada como uma fruta ou doce. Em 
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57,1% (n=16) dos dias foram oferecidos algum tipo de doce, que na grande maioria 
eram industrializados, e em apenas 39,3% (n=11) dos dias uma fruta conforme cardápio 
elaborado. Em um estudo realizado em uma UANH no município de Santa Maria - RS, foi 
analisado o cardápio do almoço de pacientes com dieta livre e funcionários, foi notório a 
oferta de doce como sobremesa, em todos os dias, em detrimento das frutas, influenciando 
em um maior consumo de alimentos calóricos (BIANCHINI; BASSO, 2020). A redução do 
consumo de alimentos processados e ultraprocessados, como doces industrializados, são 
preconizadas pelo Guia Alimentar para a População Brasileira que estimula o consumo 
de frutas e hortaliças in natura e minimamente processadas (ABREU; SPINELLI, 2014; 
BRASIL, 2014).

Como se pode notar, na Unidade avaliada, não houve presença de frituras e frituras 
associadas a doces, diferentemente do achado de Mantovani e Chaud (2019) em uma 
UANH terceirizada, localizada no município de São Paulo, cujo cardápio avaliado foi o do 
almoço dos funcionários, havendo ocorrência de frituras (96,4%) e frituras associadas a 
doce (96,4%). Visto que esse consumo exagerado está correlacionado ao risco de doenças 
cardiovasculares, devem-se preferir por outras formas de preparo (FALUDI et al., 2017).

Na análise das condições higiênico sanitárias da UANH, o instrumento usado foi o 
check-list, possibilitando a visualização de pontos críticos e estabelecimento de um plano 
de ação, conforme as Boas Práticas de Fabricação (VASQUES; MADRONA, 2016). Por se 
tratar de uma cozinha hospitalar instalada dentro do hospital e destinada a preparação de 
refeições para pacientes, acompanhantes e funcionários do hospital, a Instrução Normativa 
nº 16 de 23 de maio de 2017 estabelece que as Boas Práticas devem ser adotadas.

A UANH desta pesquisa dispõe de um espaço, cuja estrutura é antiga e adaptada 
para a realidade da produção, podendo interferir e comprometer as condições higiênico-
sanitárias e de trabalho (MACEDO et al., 2020). Em uma pesquisa realizada em duas 
UANs, localizadas em Vitória - ES realizada por Silva et al., 2015, a Unidade I apresentou 
dimensionamento da edificação e das instalações não compatíveis com todas as operações, 
o que pode ocasionar risco de contaminação cruzada. E nas duas unidades, foi considerado 
que os pisos estavam em um péssimo estado, dificultando a limpeza e higiene. Conforme a 
RDC n°216/2004 da ANVISA, os pisos devem constituídos de material liso, antiderrapante, 
resistente, impermeável, lavável, íntegro, sem trincas, vazamentos ou infiltrações além de 
ter inclinação em direção aos ralos para permitir o escoamento da água, o que também não 
é o caso da UANH do estudo atual. 

Dentre as não conformidades está a presença de caixas de papelão na área de 
armazenamento. De acordo com o artigo 24 da Instrução Normativa 16/2017, caixas 
de papelão não devem permanecer nos locais de armazenamento, a menos que sejam 
produtos congelados e resfriados acondicionados em embalagens originais de papelão, 
proveniente diretamente do fabricante ou produtor, sob refrigeração ou congelamento, em 
local delimitado ou em equipamento exclusivo para este fim, e não devem apresentar sinais 
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de violação, umidade ou bolores. 
Segundo a IN 16/2017, artigo 76, as instalações, equipamentos, móveis e utensílios 

devem ser mantidos em condições higiênico-sanitárias apropriadas e em estado de 
conservação adequado. Sugere-se que os ralos sejam sifonados e dotados de dispositivos, 
que permitam seu fechamento. Além disso, os tetos e forros devem ser lisos e livres de 
bolores, infiltrações, descascamento e sujidades. Já as portas e janelas, ajustadas aos 
batentes, com mecanismos de fechamento automático e proteção, na parte inferior, contra 
insetos e roedores no caso das portas. As janelas devem possuir telas com espaçamento de 
um milímetro, removíveis para facilitar a limpeza. Todos esses fatores podem comprometer 
a qualidade higiênico-sanitária e a segurança do alimento. Para manter a qualidade da 
produção de UAN, o monitoramento diário deve ser realizado para garantir a implementação 
de todos os padrões de limpeza e reconhecimento de prováveis erros em certas fases do 
processo, a fim de evitar possíveis contaminações (PEREIRA et al., 2018). 

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O cardápio apresentou resultados favoráveis, possuindo uma oferta de folhosos 

adequada, não havendo presença de frituras e frituras associadas a doce e carnes 
gordurosas. Caracterizando positivamente em um cardápio com oferta de nutrientes 
apropriados. No entanto, a oferta de frutas foi baixa e deve ser incentivada, considerando 
que a oferta de doces industrializados foi regular e mais frequente, podendo interferir 
diretamente nas escolhas alimentares dos comensais. Estimular o consumo de frutas 
enriquece a quantidade de nutrientes, vitaminas e minerais, componentes antioxidantes e 
de fibras da dieta. Assim como a monotonia das cores sugere uma baixa aceitabilidade e 
torna as refeições menos atrativas. 

Além disso, os aspectos higiênicos sanitários são de suma importância para manter 
a inocuidade do produto final, principalmente tratando-se da presença de pragas e vetores. 
A qualidade da produção de alimentos está ligada diretamente com as condições higiênico-
sanitárias e para garantir uma alimentação livre de contaminações se faz necessário que 
as Boas Práticas de Fabricação sejam adotadas, assim teremos refeições adequadas e 
seguras. 
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