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ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.
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RESUMO: As características antropométricas 
e medidas corporais das pessoas são 
diferentes para cada modalidade de exercício 
físico praticado. Atividades físicas diferentes 
interferem/determinam a antropometria de seus 
praticantes. O objetivo desta pesquisa foi analisar 
as medidas antropométricas entre praticantes de 
diferentes tipos de exercício físico. A amostra 
desta pesquisa foi composta de 60 mulheres 
praticantes de atividades físicas (resistidos e 
rítmicos) recrutadas em algumas academias de 
Jataí GO. Foram mensurados vários tipos de 
medidas antropométricas (peso, altura, índice de 
massa corpórea, circunferência da cintura, entre 
outros). Os dados numéricos foram dispostos em 
tabelas e receberam tratamento estatístico com 
a utilização dos softwares R e Office Excel. O 
que se observa neste estudo é que os grupos de 
exercícios rítmicos e de exercícios resistidos não 
diferem muito um do outro, há uma semelhança 

entre os dois grupos, isto é, nem as praticantes 
de exercício rítmico tem menos gordura corporal 
e nem as praticantes de exercício resistidos 
tem maior massa muscular. Conclusões acerca 
desses resultados se tornam difíceis, visto 
que não foi possível o controle de intensidade 
e nem de frequência dessas mulheres aos 
treinamentos. Sugere-se a continuidade de 
estudos semelhantes.
PALAVRAS - CHAVE: Antropometria; exercícios 
físicos; treinamento; saúde

ANTHROPOMETRY AND BODY 
MEASUREMENTS OF WOMEN 
PRACTICING RHYTHMIC AND 
RESISTANCE EXERCISES: A 

COMPARISON
ABSTRACT: People’s anthropometric 
characteristics and body measurements are 
different for each type of physical exercise 
practiced. Different physical activities 
interfere / determine the anthropometry of its 
practitioners. The aim of this research was to 
analyze anthropometric measurements among 
practitioners of different types of physical exercise. 
The sample of this research was composed 
of 60 women practicing physical activities 
(resisted and rhythmic) recruited in some gyms 
in Jataí GO. Various types of anthropometric 
measurements (weight, height, body mass 
index, waist circumference, among others) were 
measured. The numerical data were arranged in 
tables and received statistical treatment using R 
and Office Excel software. What is observed in 
this study is that the groups of rhythmic exercises 
and resistance exercises do not differ much from 
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each other, there is a similarity between the two groups, that is, neither the practitioners of 
rhythmic exercise have less body fat nor the practitioners of Resistant exercise has greater 
muscle mass. Conclusions about these results become difficult, since it was not possible to 
control the intensity or frequency of these women during training. It is suggested to continue 
similar studies
KEYWORDS: Anthropometry; physical exercises; training; health

1 | INTRODUÇÃO
Os temas relacionados à medidas corporais não são novos para o campo da Educação 

Física e diversos estudos apontam a importância de se avaliar o perfil antropométrico de 
praticantes de atividade física de modo a contribuir para melhora do desempenho e também 
no debate que relaciona o exercício/treinamento físico desportivo a saúde humana.

A antropometria é um importante recurso para a promoção da saúde do atleta ou 
não, propiciando informações referentes a envelhecimento, desenvolvimento, crescimento 
e aptidão física. Se mostra fundamental para avaliar o estado físico e contribuir para 
estabilização de inúmeras variáveis que estão implicadas a uma prescrição de protocolos 
de exercícios (MARINS; GIANNICHI, 2003). Este estudo tem como objetivo geral comparar 
as medidas antropométricas de mulheres praticantes de atividades rítmicas e de exercícios 
resistidos, a fim de avaliar o estado físico e os resultados do treinamento realizado. 

Estudos diversos apontam para a utilização de variáveis antropométricas na 
definição tanto da modalidade esportiva ideal quanto da função exercida pelo atleta em 
tais modalidades, reforçando assim o valor da antropometria para o desenvolvimento do 
esporte a para o incentivo a pratica de exercícios físicos (Queiroga, Ferreira e Romanzini, 
2005); (Cambraia e Pulcinelli, 2002); (Haas, Palza e De Rose, 2000); (Donatto et al. 2008). 
A avaliação física se mostra de grande valor também na definição de parâmetros do 
treinamento físico, como volume, intensidade, tipo de exercício, velocidade de execução, 
ângulos etc. (Santos e Guimarães, 2002); (Barbosa, Nicolai, Canela, 2012); (Barreto et al. 
2012); (Farias e Salvador, 2005)   

Cada pessoa possui características corporais que variam conforme sexo, idade, 
predisposição genética (genótipos) e hábitos de vida (fenótipos) (Santos e Guimarães, 
2002). A composição corporal é definida por quantidades relativas tanto de tecidos isentos 
de gordura no corpo quanto de tecidos adiposos, geralmente denominados de percentual 
total de gordura corporal (ACSM, 2011). A antropometria é o emprego da relação das 
mensurações físicas de um indivíduo com um padrão de referência que determina seu 
crescimento e desenvolvimento, sendo esta componente da avaliação nutricional (Rossi 
e Tirapegui, 2007). É uma área da ciência da saúde que busca estudar as medidas e 
dimensões do corpo humano, relacionando-as entre si e estabelecendo padrões típicos e 
de normalidade.  Está relacionada com os estudos da antropologia física ou biológica, que 
se ocupa em analisar os aspectos genéticos e biológicos do ser humano. Utiliza diversas 
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técnicas para medir e comparar, bem como para estabelecer padrões, criando ferramentas 
importantes para professores e profi ssionais da preparação física e atlética. (Idem, 2003).  

As medidas antropométricas podem ser usadas para expressar relações, das quais 
algumas se tornaram parâmetro de avaliação, como o Índice de Massa Corpórea (IMC) e 
a Relação Cintura quadril (RCQ). O IMC é calculado a partir dos dados de altura e peso 
corporal de uma pessoa, utilizando a fórmula: IMC= peso/altura². Com estes dados pode-se 
estimar informações sobre a composição total de gordura no corpo e o estado nutricional 
do indivíduo (Ricardo e Araujo, 2002).

A tabela 1 apresenta a classifi cação utilizada para determinar o biótipo da pessoa, 
classifi cando-a em níveis diferentes (magreza, eutrófi co, sobrepeso ou obesidade).

CLASSIFICAÇÃO IMC (kg/m²)
Magreza grau III < 16,0
Magreza grau II 16,0 a 16,9
Magreza grau I 17,0 a 18,5

Eutrofi a (Peso normal) 18,5 a 24,9
Sobrepeso 25,0 a 29,9

Obesidade grau I 30,0 a 34,9
Obesidade grau II 35,0 a 39,9
Obesidade grau III ≥ 40,0 

Tabela 1: Classifi cação Imc

Fonte: Tabela adaptada de Brasil (2013)

O IMC é um parâmetro bastante utilizado, entretanto, apresenta uma pequena 
divergência, pois não diferencia a massa magra da massa de gordura, ou seja, esse índice 
pode classifi car uma pessoa com pequena porcentagem de gordura no corpo como uma 
pessoa obesa, devido a elevada quantidade de massa magra presente (ARAÚJO, 2015).

A relação cintura quadril (RCQ) pode ser defi nida pela divisão do perímetro da cintura 
pelo perímetro do quadril e possui, como alguns de seus objetivos, permitir a visibilidade 
da distribuição de gordura entre a parte superior e a inferior do tronco, além de auxiliar na 
detecção de doenças metabólicas e cardíacas (FERNANDES FILHO, 2003).

De acordo com Soares e Pádua (2014) a tabela abaixo revela os níveis de risco 
relacionados à RCQ em mulheres, 

Fonte: Soares e Pádua 2014
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2 | METODOLOGIA
Este trabalho trata-se de uma pesquisa observacional descritiva de mensuração 

e quantitativa. O ambiente selecionado para a coleta de dados foram as academias de 
ginástica de Jataí,GO. As voluntárias foram convidadas a participar do estudo conforme a 
atividade que desenvolviam na academia. Foram divididas em dois grupos:

• Grupo 1. atividades rítmicas: nesse grupo estão as mulheres que praticam 
qualquer tipo de ginástica acompanhada por música, sem sobrecarga, como 
aeróbica, step, jump e variações.  

• Grupo 2. exercício resistidos: nesse grupo as mulheres que praticam exercício 
nos aparelhos com sobrecarga de trabalho e também que fazem uso de pesos 
livres. 

No total participaram do estudo 60 voluntárias, 30 em cada um dos grupos, na faixa 
entre 25 e 40 anos de idade. Para a coleta de dados foram aferidos alguns tipos de medidas 
antropométricas: peso, estatura, índice de massa corporal, circunferência da cintura e 
quadril, dobras cutâneas e perímetros de braço, antebraço, coxa, panturrilha, conforme os 
detalhes abaixo: 

• Peso: foi utilizada uma balança digital, com precisão de 100 gramas. Todas as 
medições foram realizadas na mesma balança;

• Estatura: foi utilizado um estadiômetro com precisão de 1mm;

• Índice de massa corporal: foi obtido da mensuração de peso e estatura dos 
participantes, utilizando a fórmula: IMC = peso / altura²;

• Circunferência de cintura: foi utilizada uma fita métrica com precisão de 1mm. 
Inicialmente foi tirada a medida da circunferência da última costela e depois a 
circunferência da crista ilíaca. Ao obter esses resultados eles serão somados e 
divididos por dois para a obter a circunferência da cintura;

• Circunferência do quadril: foi utilizada uma fita métrica com precisão de 1mm.

• Perímetros (ombro, pescoço, braço, antebraço, coxa, panturrilha, tórax, abdo-
me, quadril): foi utilizada uma fita métrica com precisão de 1mm;

• Dobras Cutâneas: foi utilizado um adipômetro.

Após a coleta, os dados foram organizados e tabulados inicialmente em tabelas. 
Os dados numéricos receberam tratamento estatístico, com a utilização dos softwares R 
e Office Excel, a fim de favorecer a exibição e de verificar as diferenças entre os grupos 
participantes. Foram utilizadas medidas de tendência central e medidas de dispersão 
(CALLEGARI JAQUES, 2008). 

Parte-se da hipótese que os resultados levantados deverão apresentar distribuição 
normal (Gaussiana) justificando, assim, o uso da estatística paramétrica.  A análise 
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estatística inclui a exposição dos dados utilizando média e desvio padrão, que fornece a 
noção de homogeneidade da amostra. Os resultados dos testes de comparação entre as 
médias foram obtidos do teste T student para amostras pareadas com nível de signifi cância 
≤ 0,05.

3 | RESULTADOS
Todos os dados coletados e analisados são expostos em média geral do grupo, 

desvio padrão, coefi ciente de variação e p valor. A média é o valor representativo do grupo, 
enquanto o desvio padrão e o coefi ciente de variação são medidas de dispersão que 
demonstram a variabilidade dos dados, isto é, o quanto a medida varia dentro do grupo. O 
P-valor é o dado referente à comparação entre as médias dos dois grupos, e identifi ca se 
houve diferença signifi cativa do ponto de vista estatístico. 

Estão apresentados na tabela 1 os seguintes dados: Peso (média kg), Estatura 
(média m), Massa Corporal (IMC), e Razão Cintura/Quadril (RCQ). 

Tabela 1: Variáves Antropométricas 

Fonte: Elaboração própria

Pode-se observar na tabela acima que a diferença entre os praticantes das duas 
modalidades é mínima. Do ponto de vista estatístico não há diferença entre esses valores. 
De acordo com os dados de cada grupo o P-valor encontrado no teste t-student representa 
uma probabilidade de diferença entre tais categorias com nível de signifi cância menor 
que 0,05. Com esse nível de signifi cância toda vez que o P-valor for menor que 0,05 a 
diferença foi signifi cativa e toda vez que o P-valor for maior que 0,05 a diferença não 
foi signifi cativa. Partindo desse princípio, observa-se que nenhuma medida apresentou 
diferença signifi cativa entre o grupo de exercícios rítmicos e de exercícios resistidos.

Os dados apresentados na tabela 2 mostram os perímetros de Abdômen, Cintura, 
Ombro, Quadril e Tórax. Todas essas medidas foram em centímetros.
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Tabela 2: Perímetros

Fonte: Elaboração própria.

Na tabela 2 pode-se observar as medidas de perímetros continuam não tendo 
diferenças estatísticas entre os grupo, pois o P-valor é acima de 0,05 em todos as 
comparações. Pode-se constatar a semelhança também entre os participantes nesses 
parâmetros. A medida de perímetro que chegou mais próxima de uma diferença signifi cativa 
entre os dois grupos foi a medida de ombro, no qual o P-valor foi de 0,22 o que chegou 
mais perto de 0,05. 

Também foram coletados os perímetros de alguns seguimentos, como: Braço direito/
esquerdo, Antebraço direito/esquerdo, Coxa direita/esquerda, Panturrilha direita/esquerda. 
Todas as medidas foram extraídas em centímetros e estão apresentadas na tabela 3.

Conforme a tabela abaixo, os perímetros de seguimento de ambos os grupos 
apresentou pouquíssima variação, com desvios padrões baixos. As medidas de braço 
esquerdo e de antebraço esquerdo foram as que mais se aproximaram de uma diferença 
signifi cativa entre grupos. O braço esquerdo apresentou P-valor de 0,15 e o antebraço 
esquerdo P-valor de 0,10. Ainda pode-se observar que as medidas da panturrilha direita/
esquerda mostra grande semelhança, pois os resultados de P-valor foram bem próximos 
de 1.

Tabela 3: Perimetros de Seguimentos

Fonte: Elaboração própria.

Para coletar os dados de dobras cutâneas utilizou-se um compasso de dobras 
cutâneas ou adipômetro. Foram coletados dados das seguintes dobras: Tricipital, Bicipital, 
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Peitoral, Subescapular, Supra ilíaca, Abdominal, Coxa Medial, e Panturrilha. Todas as 
dobras foram tiradas em milímetros e estão apresentadas na tabela 4.

Tabela 4: Dobras Cutâneas

Fonte: Elaboração própria.

Como se observa, as medidas diferem pouco entre um grupo e outro. As medidas 
de dobras cutâneas também apresentam P-valor acima de 0,05, o que nos assegura dizer 
que não ha diferença signifi cativa entre os grupos.

Alguns dados mais marcantes foram representados de forma gráfi ca a fi m de facilitar 
a visualização e as análises. O gráfi co 1 mostra que ao analisar os dados de  peso corporal 
os praticantes de exercícios resistidos apresentam maior média de peso com menor desvio 
padrão. Os praticantes de exercícios rítmicos apresentam menor media de peso, entretanto 
com maior desvio padrão, o que acabou por interferir na estatística de comparação levando 
à conclusão de não existir diferença real de peso entre os dois grupos. 

Gráfi co 1 – Comparação do peso 
corporal

Gráfi co 2 –  perímetro de ombro
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O gráfi co 2 apresenta o perímetro de ombro dos participantes de exercícios resistidos 
e rítmicos onde o desvio padrão dos exercícios resistidos varia de aproximadamente 91 a 
103 enquanto que nos exercícios rítmicos varia aproximadamente de 89 a 107. Como se 
vê, os praticantes de exercícios resistidos tem um maior perímetro com menor variação.

Gráfi co 3 –  perímetro de tórax Gráfi co 4 – perímetro de abdômen

Já no gráfi co 3, o perímetro de tórax dos participantes, mostrado nas médias dos 
grupos revela um perímetro maior para o grupo de exercícios resistidos. No gráfi co 4 ao 
relacionar o perímetro de abdômen dos praticantes dos exercícios rítmicos e resistidos 
nota-se uma pequena diferença, com maior valor para o grupo de exercício resistido. No 
entanto o desvio padrão foi bem elevado nos dois grupos, mostrando que a variabilidade 
deste dado foi bem alta.

Gráfi co 5 –  perímetro de cintura Gráfi co 6 – IMC
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Como se pode observar no gráfi co 5 os perímetros de cintura dos participantes em 
média fi caram bem próximos, no entanto o desvio padrão do exercício rítmico foi maior 
que o exercício resistido. Esse resultado sugere que há homogeneidade corporal entre os 
praticantes de exercícios resistidos. O gráfi co 6 mostra que nos dados de IMC a diferença 
é pequena. Porem, o grupo de exercício rítmico é mais heterogêneo em relação.

Gráfi co 7 – perímetro de coxa esquerda Gráfi co 8 – perímetro de braço 
esquerdo

Tomando como sequência a análise de dados, no gráfi co 8 o perímetro de braço 
esquerdo dos participantes aparenta uma diferença marcante entre os dois grupos. O 
mesmo ocorre com o perímetro de coxa esquerda (Gráfi co 7). Neste dado, no entanto, a 
diferença entre os desvios padrões dos dois grupos sugere que os praticantes de exercícios 
rítmicos variam mais nesse parâmetro.

4 | DISCUSSÃO
O objetivo deste estudo foi comparar as medidas antropométricas entre os 

praticantes e atividades rítmicas e resistidas. Após a mensuração dos dados constata-se 
que não há diferença entre os grupos, pois em ambas as medidas (peso, estatura, IMC, e 
RCQ) o P-valor foi superior a 0,05.

Zawadzki et al. (2014) realizaram uma pesquisa sobre medidas antropométricas 
com algumas pessoas do sexo feminino que praticavam balé. A média encontrada por 
estes autores em relação a massa corporal foi de 50,0 ± 6,7 kg e a estatura foi de 161,0 ± 
5,9 cm. Estes valores são próximos aos encontrados com a mensuração das usuárias dos 
exercícios rítmicos das academias de Jataí. Normalmente praticantes de balé necessitam 
ter um maior controle em relação a sua alimentação para manterem um peso específi co 
e uma forma física específi ca para auxiliar na execução da dança. As praticantes de 
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exercícios rítmicos, que envolviam a zumba e o jump, apresentaram em média a massa 
corporal de 56,6 ± 7,99 kg.

Grossl, Lima e Karasiak (2010) analisaram as medidas antropométricas de mulheres 
frequentadoras de uma academia de musculação da cidade de Florianópolis – SC. A massa 
corporal média foi de 60,0 ± 9,0 kg e a estatura foi 164,1 ± 6,5 cm. Nas academias de Jataí 
GO a média da massa corporal das praticantes de exercício resistido foi 58,9 ± 6,18 e a  
estatura foi 1,61 ± 0,05. Como se vê, a diferença entre esses dois estudos é bem pequena.

Neste mesmo estudo Grossl, Lima e Karasiak (2010) identificaram que a relação 
cintura quadril (RCQ) das voluntárias da pesquisa foi equivalente a 0,72 ± 0,05 cm.  Entre 
as voluntárias de Jataí GO a RCQ foi igual a 0,75 ± 0,05 cm. O RCQ é fundamental para 
auxiliar na identificação de fatores de risco a saúde em relação a distribuição da gordura 
corporal.  Esses mesmos autores destacam que o IMC das participantes da pesquisa, 
frequentadoras da academia, era equivalente a 22,3 ± 3,0 kg/m², enquanto em Jataí o 
IMC do grupo de exercícios resistidos foi igual a 22,69 ± 1,97 kg/m². De acordo com Brasil 
(2013), as mulheres apresentam IMC considerado normal.

As mulheres participantes do grupo de exercícios rítmicos apresentaram IMC 22,07 
± 2,99 kg/m² e as entrevistadas na pesquisa de Hallage (2008), o qual investigou os efeitos 
de algumas semanas de treinamento com step e dança aeróbica com mulheres, o resultado 
obtido do IMC pós teste foi de 28,61 ± 5,01 kg/m². Pode-se considerar que as mulheres 
do estudo de Hallage (2008) possuem características de sobrepeso (25 a 29,9 kg/m²) e 
obesidade grau I (30 a 34,9 kg/m²), enquanto as frequentadoras das academias de Jataí 
apresentaram IMC considerado normal.

Em relação a medida do perímetro de alguns seguimentos corporais, é possível 
identificar que apenas o ombro apresentou diferença maior em relação aos dois grupos 
e as medidas de ambos os braços e antebraços foram superiores nas praticantes de 
exercícios resistidos. Este fato pode ter ocorrido em função de que nos exercícios rítmicos 
observados os membros superiores não são exigidos com tanta intensidade, como ocorre 
com os exercícios resistidos. Nos seguimentos dos membros inferiores, coxa e panturrilha, 
a maior média também foi das praticantes de exercícios resistidos. Os grupos pesquisados 
não diferenciaram muito nas dobras cutâneas. A média das dobras dos segmentos tricipital, 
bicipital, supra ilíaca, abdominal e coxa medial foram maiores entre as participantes do 
grupo de exercício rítmico, enquanto as dobras dos seguimentos peitoral, subescapular, 
panturrilha foram maiores entre as participantes do grupo de exercício resistido.

Miqueleto (2006) cita uma fórmula validada para calcular o percentual de gordura 
(%G) a partir da medida das dobras cutâneas tricipital e subescapular, sendo %G = 0,55(A) 
+ 0,31(B) + 6,31, na qual A é equivalente a dobra cutânea tricipital e B a subescapular. A 
partir das médias obtidas é possível afirmar que o %G do grupo de praticantes de exercícios 
resistidos é 20,058 enquanto o %G do grupo de exercícios rítmicos é equivalente a 20,461, 
sendo assim, as praticantes de exercícios rítmicos possuem mais gordura corporal do que 
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o outro grupo, mas é importante salientar que esta diferença não é grande.
Este autor também afirma que ambos os exercícios (resistido e rítmico) auxiliam 

na eliminação de massa de gordura, entretanto, enquanto o exercício resistido aumenta 
a massa magra, o exercício rítmico diminui massa de gordura e massa magra. O autor 
complementa sua afirmação informando que é melhor utilizar os dois tipos de exercícios 
para aumentar a massa magra e diminuir o percentual de gordura corporal.

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O que se observa neste estudo é que os grupos de exercícios rítmicos e de 

exercícios resistidos não diferem muito um do outro. O que se esperava era que pela 
própria natureza do exercício e pela presença de sobrecarga de trabalho, as praticantes de 
exercício resistido apresentassem medidas corporais maiores, principalmente aquelas de 
perímetros musculares. Como o exercício rítmico praticamente não apresenta sobrecarga 
de trabalho, a hipertrofia muscular é pouca. Contudo a perda de medidas corporais, em 
função da natureza aeróbia do exercício rítmico é mais pronunciada. Ainda assim, o que 
foi encontrado nesse estudo foi uma semelhança entre os dois grupos, isto é, nem as 
praticantes de exercício rítmico tem menos gordura corporal e nem as praticantes de 
exercício resistidos tem maior massa muscular.

Essa realidade é sugerida pelos dados em praticamente todos os parâmetros 
estudados. Verifica-se que há diferença que aponta para essas características de cada tipo 
de exercício, contudo a estatística aponta essa diferença como unicamente circunstancial, 
impedindo a afirmação da hipótese central desse estudo. As mulheres que praticam 
exercício resistidos não tem maior hipertrofia muscular do que as mulheres que praticam 
exercício rítmico. E essas não são mais magras ou esbeltas em relação àquelas.

Uma das limitações desse estudo foi o monitoramento ou a avaliação do exercício 
realizado por cada um dos grupos de voluntários. Não temos qualquer tipo de controle de 
intensidade ou frequência na pratica de exercícios nesses dois grupos. Sendo assim, não se 
pode afirmar que qualquer um dos métodos de treinamento usado por qualquer dos grupos 
é ou não eficiente para atingir aos objetivos. Quem está praticando exercício resistido não 
está tendo hipertrofia. Isso pode ser em função de treinamento mal feito, ou mal planejado. 
Quem está praticando exercício rítmico não está mais magro ou esbelto, como deveria 
supor o exercício aeróbio. Isso pode estar acontecendo devido ao treinamento mal feito ou 
mal planejado também.

O que os dados sugerem, ao não revelarem diferença entre esses dois grupos, é 
que algo está interferindo nos resultados do exercício e impedindo o alcance do objetivo 
genérico de cada tipo específico de exercício. Seja qual for o motivo, este trabalho serve 
como alerta para o que tem sido feito. Pretende-se assim instrumentalizar o professor e o 
planejamento a fim de buscar qualidade e principalmente expertise na orientação e controle 
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de atividades físicas oferecidas.
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