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APRESENTACAO

A colecéo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas tematicas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiol6gica na Atenc¢éo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atencéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva € um campo de estudo da salde publica, cujo objetivo é investigar
as principais causas das doencas e encontrar meios de planejar e organizar 0s servicos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da salde coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: No Brasil, cerca de 60% das mortes
sdo ocasionadas pelas doencas cronicas e ha
cerca de 2 milhdes de brasileiros portadores
da Doengca Renal Crbénica (DRC), em que
60% permanecem sem diagnéstico. Assim,
destaca-se um método alternativo, associado a
diversas comorbidades, o Fenétipo da Cintura
Hipertrigliceridémica  (FCH), baseado na
presenca de Circunferéncia da cintura (CC) e os
Triglicerideos (TG) alterados. O FCH pode ser
uma alternativa para triagem de comorbidades
em pacientes renais. Este trabalho objetiva
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avaliar a prevaléncia do FCH em pacientes atendidos em um hospital de referéncia ao
tratamento e prevencdo da DRC. Trata- se de um estudo transversal realizado com 121
pacientes de ambos os géneros, acompanhados em um hospital de referéncia em Sao Luis-
MA. Foram avaliadas variaveis antropométricas, bioquimicas e estilo de vida. O presente
estudo possui aprovacao do comité de ética em pesquisa da UFMA, segundo o parecer
67030517.5.0000.5087. O grupo com o FCH apresentou maior média nas variaveis IMC, CC,
PAD, LDLC e HDLG; (p<0,05) que o grupo sem o fenétipo. Em relagéo, as frequéncias o grupo
com FCH apresentou 31,3% (n=25) de excesso de peso, 39,5% (n=15) de CT elevado, 50%
(n=6) glicemia de jejum elevada, 35,4% (n=17) HDLC alterado; (p<0,05), quando comparado
ao grupo sem o fenétipo. Acredita-se que FCH possa ser um parametro alternativo para
avaliacdo da DRC e fatores de risco envolvido na progressao e tal ferramenta apresenta
a vantagem de ser de baixo custo e facil aplicagcdo. Sugere-se para trabalhos futuros a
validagdo dessa ferramenta na populagédo estudada.

PALAVRAS - CHAVE: Cintura Hipertrigliceridémica. Obesidade. Fatores de Risco. Doenca
Renal Cronica.

CHARACTERIZATION OF THE HYPERTRIGLICERIDEMIC WAIST PHENOTYPE
IN RENAL PATIENTS ATTENDED AT A REFERRAL HOSPITAL

ABSTRACT: In Brazil, about 60% of deaths are caused by chronic diseases and there are
about 2 million Brazilians with chronic renal disease (CRD), in which 60% remain undiagnosed.
Thus, an alternative method stands out, associated with several comorbidities, the
Hypertriglyceridemic Waist Phenotype (HWP), based on the presence of waist circumference
(WC) and altered triglycerides (TG). HWP can be an alternative for screening comorbidities in
renal patients. This study aims to evaluate the prevalence of HWP in patients seen at a hospital
that is a reference in the treatment and prevention of CRD. This is a cross-sectional study
conducted with 121 patients of both genders, followed up at a referral hospital in Sdo Luis-MA.
Anthropometric, biochemical and lifestyle variables were assessed. This study is approved
by the UFMA Research Ethics Committee, according to the opinion 67030517.5.0000.5087.
The group with the HWP showed the highest mean in the variables BMI, WC, PAD, LDLC and
HDLGC; (p <0.05) than the group without the phenotype. In relation, the frequencies the group
with HWP presented 31.3% (n = 25) of excess weight, 39.5% (n = 15) of elevated TC, 50%
(n = 6) high fasting glucose, 35, 4% (n = 17) HDLC changed; (p <0.05), when compared to
the group without the phenotype. It is believed that HWP can be an alternative parameter for
assessing CRD and risk factors involved in progression and such a tool has the advantage
of being low cost and easy to apply. It is suggested for future work to validate this tool in the
studied population.

KEYWORDS: Hypertriglyceridemic waist; Obesity; Risk factors; Chronic Renal Disease.

11 INTRODUGAO

As doencas cronicas ultimamente vém crescendo muito, em torno de 17 milhdes
de casos por ano, levando a numerosas mortes em todo mundo. No Brasil, uma faixa de
60% das mortes é ocasionada pelas doencgas crbnicas, estima-se que em média 2 milhdes
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de brasileiros sdo portadores da doencga renal cronica (DRC), dos quais 60% nédo séao
diagnosticadas (MADEIRO et al, 2010).

A doenca renal crénica é caracterizada pela perda progressiva e geralmente
irreversivel da filtracdo glomerular, diminui¢@o da fun¢do ou lesdes celular no rim, podendo
ser leve, moderado, grave e até mesmo terminal. A doenca renal crénica tem se tornado um
grande problema de saude publica e médica, ja que varios casos sao registrados de forma
crescente anualmente, a DRC esta associada a elevadas taxas de mortalidade, o que a
torna um grande desafio para a comunidade cientifica (BONFIM et al, 2010).

Segundo Marinho et al (2017), no Brasil, a incidéncia e a prevaléncia da faléncia
da fungdo renal s@o crescentes e com um prognoéstico ruim. Além dos custos altissimos
associados ao tratamento, cerca de 10% da populagdo possui algum problema renal,
enquanto 17% desconhece o problema, por ser geralmente silenciosa, ndo dando sinais ou
sintomas, sobretudo no inicio.

Por ser uma doenca de evolugéo lenta, regressa e de longa duracéo, exigindo
um tratamento duradouro, pois a doenca provoca uma série de fatores estressantes,
mudancas no estilo de vida, reducéo da energia fisica, modificacdo da aparéncia pessoal
e novas responsabilidades, ou seja, novas condi¢cdes de vida, é de grande importancia seu
diagnostico precoce (MACIEL et al, 2015).

Pacientes com DRC ou em risco da doenga apresentam diversas comorbidades ou
fatores de risco. No Brasil 20% da populagdo s&o portadores de hipertenséo arterial, 8%
diabetes mellitus, 18% séo tabagistas, enquanto 50% da populagcédo apresentam excesso
de peso (GOUVEIA et al, 2017).

Independentemente do tratamento da doenca renal, a taxa de mortalidade continua
sendo maior, por conta de um diagnéstico tardio, por conta disso, adotar medidas de
prevencao da doenga, tais como identificacdo dos fatores e dos grupos de riscos, algo que
facilite o diagnostico precoce, tem conquistado uma atengdo maior e mais investimentos
(GOUVEIA et al, 2017).

Métodos de rastreamentos convencionais sdo muito importantes, tanto quanto
encontrar um método alternativo que seja eficaz, de baixo custo e que esteja ao alcance
da populagédo, nessa situacdo o Fenoétipo da Cintura Hipertrigliceridémica (FCH),
Circunferéncia da cintura (CC) e os Triglicerideos (TG), demonstram ser uma ferramenta
de rastreio para detec¢do desses pacientes com diabetes, doengas cardiovasculares, e
doenca renal crénica (RAMEZANKHANI et al, 2016).

Segundo Lemieux et al (2000) o Fenétipo Cintura Hipertrigliceridémica (FCH) é
caracterizada pela presencga dos niveis séricos de triglicérides elevados e da circunferéncia
da cintura aumentada. O FCH tem sido proposto como ferramenta de prognostico da
triade metabdlica aterogénica (hiperinsulinemia, niveis elevados de apolipoproteina B e
concentragbes aumentadas de particulas pequenas e densas da lipoproteina de baixa
densidade (LDL-C), como uma possibilidade de diagnéstico da sindrome metabdlica, e
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como indicador de risco cardiovascular e metabodlico, associado com obesidade visceral
(LEMIEUX et al, 2010).

Alguns estudos transversais sugerem que o Fenétipo Cintura Hipertrigliceridémica
pode ser um indicador simples e de grande confianca para predizer o risco de doenca renal
crénica, e alguns fatores conhecidos da doencga, tais como idade avancgada, hipertenséo,
diabetes melittus e obesidade (LI et al, 2014).

Nesse contexto, &€ de suma importancia o estudo dos fatores de risco associados a
DRC, uma vez que essa situa¢ao traz um risco bem maior de mortalidade ocasionados por
problemas cardiovasculares, Sindrome Metabodlica e Diabetes Mellitus, podendo também
ocasionar a redugao da qualidade de vida dos individuos que a possuem. Portanto, medidas
preventivas ou corretivas devem ser pensadas, para que o estado atual de salde desses
pacientes ndo sofra agravos e que assim se possa evitar o desenvolvimento de futuras
morbidades.

Logo, o presente estudo tem como principal objetivo, avaliar a prevaléncia do FCH
em pacientes atendidos em um hospital de referéncia ao tratamento e prevencéo da DRC.

21 METODO

Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratéria, de carater transversal e
quantitativo. A pesquisa foi realizada em centro de prevengédo a doenca renal na cidade
de Sao Luis/Maranhao, entre os meses de junho a agosto de 2019. A amostra foi formada
por 121 pacientes de ambos 0s sexos, com idade entre 20 a 65 anos, os pacientes foram
escolhidos de forma nao probabilistica.

Os seguintes critérios foram adotados para escolha dos participantes, critérios de
inclusdo: ter entre 20 a 65 anos de idade; ter capacidade de responder verbalmente as
perguntas do questionario. Foram excluidos da amostra: participantes que apresentem
incapacidade fisica que impossibilite ou comprometa a coleta; mulheres gravidas ou
lactantes; apresentaram doenga que comprometesse a cognicdo ou prejudicasse sua
tomada de decisdo, como Alzheimer ou problemas psicoldgicos.

Os dados sociodemograficos e de estilo de vida foram coletados através de
questionario semiestruturado, esses dados foram autodeclarados pelos participantes do
estudo e incluem: género, pratica de exercicio fisico e uso de cigarro.

As medidas foram realizadas por um Unico pesquisador, com o auxilio de instrumentos
calibrados e, para andlise dos dados, obtiveram-se medidas em duplicata. O peso foi
aferido em balanca eletronica calibrada (Omron® HBF 214 LA, Japao) com resolucdo de
0,1 kg. A altura foi medida através de estadidbmetro transportavel vertical com resolugéo
de 0,1 cm (Sanny®, Brasil). A circunferéncia da cintura (CC) foi medida através de trena
antropométrica inelastica com precisdo de 0,1 cm (Seca® 213, Hamburg, Alemanha), a
partir do ponto médio entre a crista iliaca e o Gltimo rebordo costal, na respiragdo minima.
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Para classificagdo da CC, utilizou-se como ponto de corte os valores publicados pela
Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica — ABESO
(2016), tendo por base valores propostos pela IDF, no qual o ponto de corte adotado para
homens foi de = 90 cm e para mulheres foi de = 80 cm. Para analise do estado nutricional
foi utilizado a formula do indice de massa coporal (IMC): peso/ altura?, onde os pacientes
foram dividos em dois grupos: com excesso de peso (sobrepeso e obeso) e eutrdfico (IMC
normal), conforme a classificagdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (ABESO,
2016).

As andlises bioquimicas foram realizadas pelo Laboratério de Andlises Clinicas do
Hospital Universitario Presidente Dutra — HUUFMA, no aparelho automatizado Cobas 6000
Roche®, a metodologia utilizada na dosagem seguiu o roteiro preconizado pelo manual
do fabricante. A coleta de sangue foi realizada por meio do sistema de multiplas coletas a
vacuo, apos o periodo de 12 horas em jejum. O ponto de corte para glicemia em jejum (GJ)
segiu a determinacédo da Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019/2020 - SBD
(2019).

O Low Density Lipoprotein (LDLC) foi calculado pela férmula de Friedewald
considerando valor de triglicerideo <400mg/dL, caso essa perrogativa ndo fosse
atendida utilizou-se a formula de Martin, conforme preconizado pela Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevengédo da Aterosclerose (SBC, 2017). A Tabela 1 traz a clafissicacdo
do Colesterol total, High Density Lipoprotein (HDLC) e Triglicerideos (TG) com base no
preconizado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia - SBC (2017). Quanto ao LDLC,
foram avaliados somente seus valores médios na populacéo estudada, devido necessidade
de avaliagdo do risco cardiovascular para posterior sugestao de alvos terapéuticos.

Lipides Com jejum Categori_a
(mg/dL) Referencial

Colesterol Total <190 Desejavel

HDLC > 40 Desejavel

Triglicerideos <150 Desejavel

Abreviagao: HDLC - High Density Lipoprotein.

Tabela 1. Valores de referéncia para o perfil lipidico de acordo com a Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevencéo da Aterosclerose (SBC, 2017).




Os individuos foram classificados como portadores do FCH se apresentassem
simultaneamente a CC e TG elevados.

. Sem FCH: CC adequado e TG adequado; CC inadequado e TG adequado; CC adequado
e TG inadequado;

Com FCH: CC inadequado e TG inadequado.

A CH que se baseou nos pontos de corte de CC e TG ja descritos na metodologia
(MADEIRO et al, 2010).

A pressao arterial sistolica (PAS) e a presséo arterial diastolica (PAD) foram aferidas
com auxilio de aparelho monitor de presséo arterial de braco (OMRON®, modelo HEM
7130). O procedimento para aferigéo foi iniciado apds repouso do participante com duragéo
de 3 a 5 minutos. Realizou-se a afericdo em ftriplicata, com intervalo de um minuto entre
as medi¢des, na qual o participante estava sentado, pernas descruzadas, pés apoiados
no chéo, dorso recostado na cadeira e relaxado, conforme procedimento descrito na VIl
Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial (SBC, 2016). Para o arquivo de dados e a analise
estatistica, foi utilizado o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, Inc.,
Chicago, IL, USA) versdo 19.0. Os dados tratados por meio de procedimentos descritivos
(média ou mediana e desvio padréo). O teste Kolmogorov-Smirnov foi usado para verificar
a normalidade dos dados. Para as comparagdes entre os grupos utilizou-se o teste t de
Student para amostras independentes no caso de distribuicdo normal das variaveis, ou o
teste de Mann-Whitney U, para as variaveis que ndo apresentarem distribuicdo normal dos
dados. Para avaliacdo da prevaléncia das variaveis categoricas entre os grupos foi utilizado
o teste Qui-quadrado. Os resultados serdo considerados estatisticamente significativos
para p < 0,05.

O presente estudo possui aprovagéo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Maranhdo CAAE: 67030517.5.0000.5087 Os voluntarios foram incluidos apoés
serem informados, em detalhes, sobre o estudo e preencherem corretamente o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De um total de 121 pacientes selecionados, verificou- se que 78,5% (n=95) néo
apresentaram o fenétipo cintura hipertrigliceridémica (FCH). Amédia de idade dos pacientes
com fenotipo foi de 42,7 + 12,1 anos, a tabela 2 que apresenta a caracterizagdo da amostra
avaliada por grupo. As variaveis IMC, CC, RCE, PAD, LDLC, HDLC e glicemia de jejum
apresentaram as maiores médias no grupo com o FCH (Tabela 2).
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Sem o fenétipo

Com o fenétipo

Variaveis p-valor
(n=95) (n=26)

Idade (anos) 399+144 42,7 +121 0,316
IMC (kg/m?) 262+51 308+47 <0,001
CC (cm) 816+121 96,1+81 <0,001
RCE 0,52+0,01 0,60 + 0,05 <0,001
PAS (mmHg) 1185+215 126 £17,7 0,080
PAD (mmHg) 758 +127 816+93 0,019
LDL- C (mg/dL) 96,1+310 129 + 38,2 0,001
HDL-C (mg/dL) 472 +15 38,2+10 0,002
Colesterol total

162,8 + 40,8 206 +416 0,873
(mg/dL)
Glicemia de jejum

81,5+131 98 +34 5 <0,001

(mg/dL)

Abreviagbes: IMC- indice de massa corporal; CC- circunferéncia da cintura; RCE- relagéo
cintura estatura; PAS-presséao arterial sistélica; PAD — Pressao arterial diastolica; GJ- Glicemia
de jejum; HDLC - High Density Lipoprotein; LDLC- Low Density Lipoprotein. Valores sao
apresentados como média +desvio padrao (teste t-amostras independentes).

Tabela 2. Caracterizagdo da amostra estratificada através da presencga ou nao do fenétipo

Fonte: Os autores, 2020.

Ja Tabela 3, descreve a frequéncia dos fatores de risco cardiometabdlico por grupo

com e sem o FCH, onde se observa que somente as variaveis: estado nutricional, glicemia

de jejum, colesterol total e HDLC apresentaram diferenca significativa.
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- Como  Semo

Variaveis fenotipo fenotipo p-valor
(n=26) (n=95)

Género*

Mulheres 24 (06) 76 (19)

Homens 20,8 (20) 79,2 (76) 0,460

Cor*

Caucasiano 21,4 (06) 78,6 (22)

Nao caucasiano 21,5 (20) 78,5 (73) 0,610

Exercicio®

Nao 20,3 (15) 79,7 (59)

Sim 23,4 (11) 76,6 (36) 0,424
Fumo®

Néo 22 (28) 78 (92)

Sim - 100 (03) 0,481

Estado Nutricional®

Eutrdfico 24 (01) 97,6 (40)

Excesso de peso 31,3 (25) 68,8 (55) <0,001
Colesterol Total*

Normal 13,3 (11) 86,7 (72)

Elevado 39,5 (15) 60,5 (23) 0,002

Glicemia em jejum®

Normal 18,3 (20) 81,7 (89)

Alterada 50 (06) 50 (08) 0,021
HDL-C*

Normal 12,3 (09) 87,7 (64) 0,003
Alterado 354 (17) 64,6 (31)

*Valores s&@o apresentados como percentual (frequéncia). *teste qui-quadrado. Abreviatura:
High Density Lipoprotein (HDL).
Tabela 3. Prevaléncia dos fatores de risco cardiometabdlico estratificado por grupo.

Fonte: Os autores, 2020.

O fenotipo da Cintura Hipertrigliceridémica, foi proposto com a intencao de identificar
pacientes que possuem a triade metabolica aterogénica (hiperinsulinemia, niveis elevados
de apo B e de particulas pequenas e densas de colesterol LDL) que geralmente é utilizada
para prever os riscos cardiovasculares e doengas crénicas como a doenga renal (SANTOS,
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2016). Segundo Cabral et al (2012), em uma pesquisa feita no Peru, constatou-se que os
pacientes com a presenca do fen6tipo apresentam 3 vezes mais chances de desencadear
Doencas Cardiovasculares e Doenca Arterial Coronariana (DAC).

A doenca renal crénica (DRC) é um grande problema de saude publica com alta
taxa de morbidade e mortalidade em todo o mundo. A prevaléncia global estimada de DRC
é de 13,4% (11,7% —15,1%), afetando 26—30 milhdes de adultos nos Estados Unidos, por
exemplo (JUSZCZAK et al, 2020). Dessa forma, € de grande auxilio para os profissionais
de saude o uso de indicadores de baixo custo e facil aplicacdo que avaliem a presencga de
DRC ou contribuiam para sua prevencéo, onde se destaca a Cintura Hipertrigliceridémica
(MADEIRO et al, 2010).

O FCH é tido como um marcador que prediz a Doenca Renal Crénica, no presente
estudo a prevaléncia do FCH por género foi de 24% no sexo feminino e 20,8% no sexo
masculino. Em seu estudo, Freitas (2016), também encontrou uma maior prevaléncia do
fenotipo no sexo feminino de 56,9%. Oliveira et al (2014), observou uma maior prevaléncia
desse fenétipo também em pacientes do sexo feminino. Logo, estudos futuros devem
avaliar a influéncia do género na presencga do FCH.

A apesar de ndo apresenta diferenca significativa, cabe chamar atencéo, que a
amostra de pacientes com FCH, teve a média de idade maior que o grupo sem FCH. A
idade avangada é um fator que coopera para desencadear a doencga renal e pacientes
com idade mais avangada sdo predominantes quanto a presenca de FHC, devido a fatores
como: alteragdes fisiol6gicas, mudanga na composigéo corporal, perda de massa magra,
acumulo de gordura na regido abdominal, 0 que aumenta também a taxa de doencgas
crénicas nesses pacientes (RIM et al, 2015).

A DRC esta associada a disturbios fisiolégicos e metabdlicos de prevaléncia mundial
elevada, como hipertensdo, obesidade, resisténcia a insulina, doencas cardiovasculares
e envelhecimento, que também sé&o fatores de risco para a patogénese e progresséo da
DRC (JUSZCZAK et al, 2020). Nesse contexto, Mota et al (2016) observou uma prevaléncia
do FCH em 30% dos homens hipertensos da sua amostra, em contrapartida de 26,3%
de mulheres hipertensas com FCH. A hipertensédo arterial sistémica expbe o paciente a
uma grande chance de apresentar o FCH, devido as alteragdes metabdlicas envolvidas no
desenvolvimento dessa patologia.

Além das associagdes com a triade metabdlica, o FCH esta associado a diversos
fatores de risco cardiometabdlico como: diabetes, hiperglicemia, obesidade, elevacéo nos
niveis de colesterol total e diminuicdo no colesterol HDL. Apesar de ser um parametro
recente e até desconhecido, ha evidéncias que o FCH pode ser tdo discriminante quanto
a sindrome metabdlica (SM) para alteracées metaboélicas como a diabetes e resisténcia a
insulina (FREITAS et al, 2018). Tal ponto é de grande relevancia ja que a DM, é uma das
doencas de base responsavel por cerca 70% dos casos de DRC (JUNIO et al, 2017).

Um outro ponto importante relatado por Andrade et al (2017) € que a falta da pratica
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de atividade fisica esta associada a uma alta prevaléncia do fenétipo, o estudo também
constatou que o risco de obesidade esta associado ao sedentarismo, além disso verificou
que os pacientes que apresentaram o FCH, eram sedentarios e ainda faziam uso frequente
do cigarro.

Ja a presenca de excesso de peso, avaliado através do indice de Massa Corporal
(IMC), esta devidamente associado ao FCH. Amini et al (2011), ao estudarem uma amostra
de pacientes no Ira, constataram que os pacientes com a presencga do fen6tipo, possuem
maiores indices de IMC, isso porque individuos com o fenétipo, possuem obesidade global,
gordura visceral aumentada, e isso também se justifica pelo fato do IMC ter uma forte
relacdo com a CC alterada.

Deste modo, o acumulo exagerado de gordura corporal leva a um desequilibrio dos
lipideos sanguineos, que podem resultar em acumulo no figado, musculo e no proprio
tecido adiposo, além disso, pode gerar consequéncias como: elevagéo da presséo arterial,
alteracbes metabdlicas, risco cardiovascular elevado, que estdo associados a alteragdes
renais hemodinamicas, que ocasiona desordens metabdlicas e bioquimicas, que pode
predispor a doenga renal, mesmo com a fungcédo renal estando normal nos exames
convencionais (OLIVEIRA et al, 2014).

A doenca renal esti relacionada a varios fatores tais como, as doencas
cardiovasculares, hipertenséo e diabetes melittus, pois 0 acumulo desses fatores podem
aumentar a probabilidade de outras lesdes, ou ate mesmo progredir a doenca, para isso
o rastreamento pelo FCH é uma ferramenta de suma importancia, pois tem potencial
para triagem de pacientes com risco da doenga, ajudando entdo a pensar em medidas
de controle e tratamento desses pacientes (BREGMAN, 2006; MARTINS, 2017), visto
que é um indicador simples e de baixo custo, que inclusive pode ser utilizado na rotina
do farmacéutico como meio de detecgéo e controle da DRC principalmente em pacientes
assintomaticos.

41 CONCLUSAO

O FCH pode ser uma ferramenta Gtil para triagem de pacientes com doenca renal,
bem como, de outros fatores de risco associados a sua progressao. Ele torna-se uma boa
alternativa, por ser uma ferramenta de baixo custo, facil de usar, reprodutivel, podendo
ser usada na pratica clinica preventiva, ou até mesmo nos servigcos publicos de atencéo
primaria a saude até mesmo em lugares remotos devido aos sistemas point of care que
ja dosam com sangue capilar o triglicerideo. Adicionalmente, a andlise desse parédmetro
também pode auxiliar na implementacdo de politicas publicas para o enfretamento das
doencas cronicas ndo transmissiveis. Para estudos futuros deixa-se como sugestdo a
validagdo dessa ferramenta nessa populagéo.
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