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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Para a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), o traumatismo cranioencefálico (TCE) é 
um problema de saúde pública, por ser uma das 
maiores causas de lesão cerebral, resultando 
em altas taxas de morbimortalidade. Em idosos 
o TCE ocasiona em perda da independência em 
uma proporção significativa de sobreviventes. 
Pensando principalmente nas incapacidades 
causadas pelo trauma, que são as físicas, 
cognitivas e emocionais/comportamentais, a 
alteração de memória é a queixa mais comum. 
Dessa forma, considerando a variabilidade 
dos danos nos casos do trauma, a avaliação 
neuropsicológica deve ser abrangente, pois assim 
irá permitir uma análise sistemática de várias 
funções cognitivas e fornecer um panorama do 
funcionamento global dos pacientes. Dessa 
forma, considerando a variabilidade dos danos 

nos casos de TCE, a avaliação neuropsicológica 
deve ser abrangente, podendo complementar 
exames clínicos e de neuroimagem, e permitindo 
uma análise sistemática de várias funções 
cognitivas e fornecendo um panorama do 
funcionamento global dos pacientes.
PALAVRAS - CHAVE: Trumatismo, demência, 
alterações cognitivas.

ABSTRACT: For the World Health Organization 
(WHO), traumatic brain injury (TBI) is a public 
health problem, as it is a major cause of brain injury, 
resulting in high rates of morbidity and mortality. 
In the elderly, TBI causes loss of independence 
in a significant proportion of survivors. Thinking 
mainly of the disabilities caused by the trauma, 
which are the physical, cognitive and emotional 
/ behavioral ones, the alteration of memory is 
the most common complaint. Thus, considering 
the variability of damage in cases of trauma, 
the neuropsychological assessment must be 
comprehensive, as this will allow a systematic 
analysis of various cognitive functions and 
provide an overview of the overall functioning 
of patients. Thus, considering the variability of 
damage in cases of TBI, the neuropsychological 
assessment must be comprehensive, being able 
to complement clinical and neuroimaging exams, 
allowing a systematic analysis of various cognitive 
functions and providing an overview of the overall 
functioning of patients.
KEYWORDS: Trauma,  insanity, cognitive 
changes.
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INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde (OMS) estabelece como individuo idoso aquele 

de 60 anos de idade ou mais, para os países em desenvolvimento, e de 65 anos ou 
mais, para os países desenvolvidos.   Devido ao aumento da expectativa de vida e ao 
crescimento da população idosa, a atenção à saúde ao idoso tornou-se  prioridade. 
Dessa forma, acidentes que acometem o idoso resultam em  inumeras dificuldades, pois 
contribui para agravamento da sua qualidade de vida. O trauma cranio encefalico (TCE) 
em idosos  resulta em perda da independência em uma proporção  significativa de 
sobreviventes. Pensando principalmente nas incapacidades causadas pelo trauma, que são 
as físicas, cognitivas e emocionais/comportamentais, a alteração de memória é a queixa 
mais comum. Dessa forma, considerando a variabilidade dos danos nos casos do trauma, 
a avaliação neuropsicológica deve ser abrangente,  pois assim irá permitir  uma análise 
sistemática de várias funções cognitivas e fornecer um panorama do funcionamento global 
dos pacientes. 

RELATO DE CASO
Paciente masculino, 70 anos, apicultor, casado,5 filhos, procurou atendimento 

com queixas de perda de memória, tristeza, perda da volição e irritabilidade. Negava 
alucinações e ideia suicida e relatava estar em acompanhamento com médico neurologista. 
Foi relatado por familiares que em dezembro de 2015 sofreu um trauma crânio encefálico 
(TCE) , ficando 15 dias na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e após 2 meses começou 
a ter lapsos de memória. Relataram também que em outubro de 2016 abandonou o 
tratamento com o médico neurologista. No dia da consulta, o paciente estava em uso 
de: Venlafaxina, Donepezila, Puran, AAS, Metformina e Noootropil. Na consulta foi realizado 
o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) que apresentava escore de 21. A conduta foi manter 
as medicações de uso e aumentar a dose de  Donepezila. Como também foi solicitado 
tomografia de crânio e foi orientado ao paciente retornar com o resultado do exame.  

No retorno, avaliando o exame de imagem, foi encontrado na tomografia de crânio uma 
área hipodensa ao nível supra- tentorial, em lobo fronto-parietal à esquerda, além de sulcos 
e fissuras cerebrais alargadas, compatível com discreta redução volumétrica encefálica.

DISCUSSÃO
Para a Organização Mundial da Saúde (OMS), o traumatismo cranioencefálico (TCE) 

é um problema de saúde pública, por ser uma das maiores causas de lesão cerebral, 
resultando em altas taxas de morbimortalidade. Sendo assim, o  TCE é definido como 
qualquer lesão decorrente de um trauma externo, que tenha como consequência 
alterações anatômicas do crânio, como fratura ou laceração do couro cabeludo, bem 
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como o comprometimento funcional das meninges, encéfalo ou seus vasos, resultando em 
alterações cerebrais, momentâneas ou permanentes, de natureza cognitiva ou funcional 
(MENON et al., 2010). 

O TCE é uma das causas mais frequentes de morbidade e mortalidade em todo 
o mundo, com impacto importante na qualidade de vida. Embora ocorra em questão de 
segundos, seus efeitos perduram por longos períodos sobre a pessoa, seus familiares 
e a sociedade. As causas mais frequentes são: acidentes de trânsito, quedas, acidentes 
de trabalho, acidentes em esportes, agressões, maus tratos na infância, entre outras. O 
cansaço, distração e ingestão de álcool e drogas ilícitas e fármacos estão comumente 
associados a esses eventos (Junqué  et al, 2001). Ressaltando que, de acordo com 
o estudo  prospectivo e descritivo realizado em Sergipe, entre agosto de 2007 e julho 
de 2008, a queda da  propria  altura representou 72% das causas de TCE leve em 
idosos, sendo portanto, a causa mais frequente nesses pacientes. (5) 

É imprescindível retomar que, a Escala de Coma de Glasgow (GCS) é uma das 
ferramentas mais utilizadas para avaliar o nível de gravidade do TCE em idosos e para 
avaliar a evolução desses pacientes (5). Podendo ser classificado segundo sua intensidade 
em leve (ECG 13-15), moderado (escore de 9-13) e grave (escore abaixo de nove). 

Em aproximadamente 15% dos casos de TCE leve, tem como destaque a síndrome 
pós-concussional  persistente, caracterizada com alterações na atenção, memória, 
velocidade de processamento da informação e presença de fadiga, dores de cabeça, 
náusea e instabilidade emocional, mesmo quando a evidência de lesão não está presente 
nas imagens cerebrais.  

As incapacidades resultantes do TCE podem ser divididas em três categorias: físicas, 
cognitivas e  emocionais/comportamentais. As físicas são diversificadas, podendo ser 
motoras, visuais, táteis, entre outras. As cognitivas frequentemente incluem principalmente 
problemas de atenção, memória, e funções executivas. As incapacidades comportamentais/
emocionais  são, em geral, a perda de autoconfiança, motivação diminuída, depressão, 
ansiedade, dificuldade de autocontrole, esta representada mais comumente por desinibição, 
irritabilidade e agressão. 

Dessa forma, pensando principalmente nas incapacidades cognitivas, a alteração 
de memória é a queixa mais comum (FLYNN, 2010; LEZAK; HOWIESON; LORING 2004). 
Esta pode estar presente na fase aguda, subaguda e crônica após o trauma. Na fase aguda, 
após o TCE leve, o indivíduo pode apresentar amnésia pós-traumática, com ou sem perda 
de consciência, como resultado da concussão. Na fase crônica, as preocupações com 
a memória são normalmente associadas com aumento da distração, comprometimento 
da atenção, memória de trabalho, recuperação de informações e disfunção executiva 
(FLYNN, 2010). Essa alteração na memória, assim como na atenção, ocorre devido à alta 
concentração de lesões na parte anterior dos lobos temporais, que contém o hipocampo 
e outras estruturas neuronais responsáveis pela memória. Lesões no lobo frontal também 
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contribuem para tais dificuldades, já que as possíveis alterações no controle e regulação do 
comportamento e nas funções de atenção interferem na aquisição de informações. 

Deve- se ressaltar que as alterações cognitivas, de comportamento e emocionais 
ocasionadas após TCE dependem de vários fatores, entre os quais, a gravidade do 
traumatismo, o tipo de lesão sofrida, a idade do paciente e as características pré-mórbidas do 
mesmo (Junqué et al, 2001). Lembrando que, o TCE é mais comum em idosos acima de 65 
anos de idade, e pode resultar em perda da independência em uma proporção significativa 
de sobreviventes. Apesar de os idosos sofrerem as mesmas lesões dos indivíduos jovens, 
apresentam diferenças no que diz respeito ao espectro das lesões, duração e resultado 
da evolução. Sendo assim, há uma expectativa no aumento desse tipo de trauma e das 
consequências relacionadas a ele, pois a população com idade igual ou superior a 60 anos 
compreende a 11% da população geral e há uma expectativa de aumento nas próximas 
décadas. 

De acordo com estudos e observação clínica de inúmeros casos de TCE, são 
comuns mudanças de comportamento e personalidade nestes pacientes, como redução 
da motivação e da autoestima, dificuldade de empatia, processamento emocional, perda 
de insight, dificuldades psicossociais, transtorno de estresse pós-traumático, depressão, 
ansiedade e fadiga.  

Além disso, a  lesão cerebral traumática é o fator de risco ambiental mais bem 
estabelecido para a demência. Porém, ainda são necessárias novas ferramentas de 
imagem avançadas para  investigar a patologia cerebral na demência pós-traumática,  já 
que as imagens convencionais de RM e TC foram consideradas insuficientes. 

Dessa forma, considerando a variabilidade dos danos nos casos de TCE, a 
avaliação neuropsicológica deve ser abrangente, podendo complementar exames clínicos 
e de neuroimagem, e permitindo uma análise sistemática de várias funções cognitivas e 
fornecendo um panorama do funcionamento global dos pacientes.  

Como também foi comprovado que a principal causa de TCE leve em idoso é a 
queda da própria altura, é imprescindível orientar os pacientes e seus familiares sobre 
as medidas de prevenção ambientais. Sendo elas: sempre preferir pisos antiderrapantes; 
evitar os desníveis no domicilio; preferir rampas ao contrário de escadas; evitar tapetes 
sem antiderrapantes; organizar os móveis para a passagem livre dos idosos, sempre se 
atentar a iluminação que possibilite a ampliação da visibilidade, optar por cadeiras firmes 
e com apoio adequadas, estimular o fortalecimento muscular através de uma alimentação 
saudável, prática de caminhadas ou outros exercícios físicos, banhos de sol para 
estimular a vitamina D e entre outros. Pode- se concluir, portanto, que todas são medidas 
simples a ser orientadas que tem um grande impacto na qualidade de vida dos idosos, 
pois reduzem significadamente os traumas que levam a perda da cognição e alteram a 
dependência desses pacientes. (6) 
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