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APRESENTAÇÃO

Fontes de conhecimento e informação de fácil acesso são extremamente necessárias 
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda 
assim a qualidade é imprescindível. Como é bom ter materiais de confiança, ao alcance de 
um toque, para consultar a qualquer momento. 

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro 
digital, possibilita justamente esse fácil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes 
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estão a um clique de distância, 
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tão necessário para desenvolver 
o seu diferencial.

Convido você, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da 
dentista à traumatologia.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: A Resina Bulk Fill é uma nova 
categoria de resina composta introduzida 
no mercado odontológico. Segundo os 
fabricantes permitem incrementos de de até 
4 ou 5 mm, entretanto, paira a dúvida se os 
fotopolimerizadores são capazes de polimerizar 
adequadamente a essa profundidade. O 
propósito deste é avaliar a propagação da luz, do 
aparelho Poli Wireless da Kavo (PW), durante a 
fotopolimerização, em diferentes espessuras, de 
Resina ONE Bulk Fill da 3M-ESPE e Précis KERR 
nas cores A1, A2 e A3, por meio de radiômetro 
digital RD-7 (ECEL, Ribeirão Preto, SP). Através 
de uma pesquisa quantitativa e análise estatística 
com o programa StatisticalPackage Social 
Sciences(SPSS for Windows, version 18.0, SPSS 
Inc, Chicago, USA). Foi desenvolvido com cunho 
científico em artigos das bases de dados da 
Scielo, MedLine,PubMed, utilizando teórica em 
inglês. Os valores foram submetidos a análise de 
variância, seguidos do teste de tukey (5%).  Tanto 
na resina (BF) como na resina (HP) o aumento 
da espessura ocasionou diminuição no valor das 
médias, com diferença estatística. Entretanto, 
a cor (saturação) não apresentou um padrão 
específico na avaliação estatística. Quando 
a comparação foi entre resina (BF) e resina 
(HP), o valor das médias da resina (BF) foram 
mais elevadas e estatisticamente significantes 
em relação as médias da resina (HP), tanto 
para espessura como para cor (saturação). 
A passagem de luz é mais dependente da 
espessura do que da cor (saturação). A resina 
(BF) permite mais passagem de luz que a resina 
(HP). As espessuras com mais de 3mm, tanto da 
resina (BF) como da resina (HP), não permitiram 
a leitura da intensidade de luz pelo radiômetro. 

http://lattes.cnpq.br/0189242357644179
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PALAVRAS-CHAVE: Irradiância, resina composta, bulk-fill.

EVALUATION OF LIGHT PROPAGATION IN CONVENTIONAL AND BULK FILL 
COMPOSITE RESINS WITH DIFFERENT THICKNESSES AND COLORS

ABSTRACT: Evaluate the propagation of light during photopolymerization, in different 
thicknesses (2,3,4 and 5mm), of ONE Bulk Fill Resin (BF) 3M-ESPE and Précis (HP) KERR 
in colors A1, A2 and A3, using digital radiometer.The values were subjected to analysis of 
variance, followed by the tukey test (5%).  In the other groups, there was no light. Both in 
resin (BF) and resin (HP) the increase in thickness caused a decrease in the value of the 
means, with statistical difference. However, color (saturation) did not show a specific pattern 
in the statistical evaluation. When the comparison was between resin (BF) and resin (HP), 
the value of the resin averages (BF) were higher and statistically significant in relation to the 
resin averages (HP), both for thickness and color (saturation). The passage of light is more 
dependent on thickness than on color (saturation). Resin (BF) allows more light to pass than 
resin (HP). Thicknesses over 3mm, both of resin (BF) and resin (HP), did not allow the reading 
of the light intensity by the radiometer.
KEYWORDS: Irradiance, resin composites, bulk-fill.

1 |  INTRODUÇÃO
Os Compósitos Resinosos são materiais estéticos vastamente aplicados em 

restaurações diretas, em virtude de sua evolução e melhoria nas propriedades mecânicas 
e físicas (FERRACANE, 2011). O processo de fotopolimerização é uma etapa crucial no 
sucesso clínico das restaurações em Resina, pois através de uma polimerização adequada 
o desempenho físico-mecânico do material é assegurado. Para amenizar os efeitos de 
contração e tensão da resina, emprega-se a técnica incremental, respeitando o fator C, 
na qual são inseridos na cavidade pequenos incrementos de no máximo 2mm. (HEINTZE, 
ROUSSON, 2012 e PRICE, FERRACANE, SHORTAL,2015, MOORE, et al., 2008). Porém, 
a utilização desta técnica resulta em aumento de tempo operacional e dificuldade.

Uma nova categoria de Resina Composta, a Bulk Fill (BF), foi introduzida na 
odontologia e segundo os fabricantes, permitem preenchimentos de camadas de até 4 ou 
5 mm na cavidade.  Vem ganhando a aceitação da classe odontológica, pois simplifica a 
técnica e reduz o tempo de trabalho.  

O uso de incrementos mais espessos em (BF) deve-se a desenvolvimentos na 
dinâmica de fotoiniciação e sua translucidez aumentada que permite a penetração adicional 
da luz e uma polimerização mais profunda. Tem como vantagens mais relevantes alta 
translucidez, modificações de conteúdo de carga e/ou matriz orgânica e também inclusão 
de novos fotoiniciadores (BENETTI et al., 2015; VAN ENDE, 2018).

Embora os fabricantes recomendem a utilização desses materiais em incrementos 
de maiores, suspeita-se que a profundidade da polimerização e as propriedades mecânicas 
possam não ser adequadas para uso clínico (CZASCH & ILIE,2013). Paira a dúvida se 
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os fotopolimerizadores são capazes de polimerizar adequadamente a essa profundidade. 
Existem dúvidas quanto à eficácia da polimerização, o que pode diminuir as propriedades 
mecânicas e de biocompatibilidade, aumentando o risco de sensibilidade pós-operatória e 
falha precoce da restauração. (BAYRAKTAR, et al., 2016; DIJKEN, et a.l, 2016, ILIE,2017)

Faze-se necessária a avaliação da transmissão de luz, durante a fotopolimerização, 
em Resinas Composta e Bulk-fill em diferentes cores e espessuras. Em vista da propagação 
de luz em Resinas ser de suma importância para uma correta fotopolimerização, 
assegurando melhores propriedades físicas e mecânicas do material resinoso. 

Com isso, o propósito desse estudo é avaliar a propagação da luz, do aparelho Poli 
Wireless da Kavo (PW), durante a fotopolimerização, em diferentes espessuras e cores, 
por meio de radiômetro digital RD-7 (ECEL, Ribeirão Preto, SP).

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Foi realizada uma pesquisa quantitativa, por meio de avaliação da propagação 

luminosa, durante fotopolimerização, em resinas composta convencional HerculitePrécis 
(HP) da Kerr (Fig1) e OneBulk Fill (BF) da 3M-ESPE (Fig2), com diferentes cores (esmalte 
A1, A2 e A3) e espessuras (2, 3, 4 e 5 mm), de acordo com a Tabela 1.

Resinas 2mm 3mm 4mm 5mm

Précis (P) A
1

A
2

A
3

A
1

A
2

A
3

A
1

A
2

A
3

A
1

A
2

A
3

OneBulk-Fill (B) A
1

A
2

A
3

A
1

A
2

A
3

A
1

A
2

A
3

A
1

A
2

A
3

Tabela 1 –Divisão dos grupos.

Fonte: Acervo pessoal. 2020. 

Os materiais utilizados na pesquisa estão descritos na Tabela 2.

MATERIAL LOTE FABRICANTE

Herculite Précis Enamel A1 6353587 KERR Corporation. Orage, CA USA
Herculite Précis Enamel A2 6339818 KERR Corporation. Orage, CA USA
Herculite Précis Enamel A3 6438460 KERR Corporation. Orage, CA USA

One Bulk Fill Restorative A1 NA72256   N980356 3M ESPE – MADE IN USA. St. Paul,MN 
USA

One Bulk Fill Restorative A2 N980337    NA50375 3M ESPE – MADE IN USA. St. Paul,MN 
USA

One Bulk Fill Restorative A3 N953941  NA61552 3M ESPE – MADE IN USA. St. Paul,MN 
USA

 Radiomêtro RD-7 R 0000622 (ECEL, Ribeirão Preto, SP. 
Poly Wirelles KaVo 1.007.2977 KaVo do Brasil, Joinville, SC.

Tabela 2 – Materiais Utilizados 

Fonte: Acervo pessoal. 2020.
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Figura 1. Resina Herculite Précis        Figura 2. Resina OneBulk Fill

Fonte: Acervo pessoal. 2020.              Fonte: Acervo pessoal. 2020.

2.1 Confecção dos corpos de prova e análise luminosa
Para realização do experimento foi utilizada uma matriz cilíndrica de metal com 

anéis para delimitar as espessuras dos corpos de prova (Fig 5).
Avaliação da propagação luminosa, através das resinas, foi realizada por meio do 

radiômetro digital RD-7 da ECEL, Ribeirão Preto, SP (Fig4).
Foram utilizados 10 corpos de prova (CP) para cada grupo, somando-se um total 

de 240 (n). Uma película de papel filme PVC foi adaptada ao radiômetro. Posteriormente, 
a matriz cilíndrica de metal foi encaixada no leitor digital do radiômetro digital RD-7. Em 
seguida, a resina foi inserida, em um único incremento, com a espátula para inserção nº 
3085 Millennium. A ponta do aparelho fotopolimerizador ficou em contato com a mesma. 
Foi utilizado o aparelho fotopolimerizador da Poli Wireless (PW) – Kavo (Fig. 5). Durante a 
fotopolimerização, de 20 segundos, foi anotada a intensidade máxima de luz, em mW/cm2. 
A cada 3 polimerizações o Poli Wireless foi aferido pelo mesmo radiômetro para controle. 
Os resultados foram anotados em planilha Excel para posterior análise estatística.
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Figura 3. Fotopolimerizador Poli 
Wireless (PW) – Kavo

Fonte: Acervo pessoal. 2020.

Figura 4. Radiômetro 
digital  RD-7 (ECEL,  
Ribeirão Preto, SP).

             

Figura 5. Matriz cilíndrica de 
metal

Fonte: Acervo pessoal. 2020.

Figura 6.PW sendo aferido 
no  RD-7 sem a película 

de PVC
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Figura 7.PW sendo aferido no 
RD-7 com a película de PVC.

Fonte: Acervo pessoal. 2020.

Figura 8. Adaptação da Matriz 
Cilindríca de metal  no RD-7

Fonte: Acervo pessoal. 2020

           

Figura 9. Inserção da Resina (B)

Fonte: Acervo pessoal. 2020.

Figura 10. Análise Luminosa e 
fotopolimerização dos corpos de 

prova Resina (B).

Análise estatística
A análise estatística foi realizada utilizando o programa StatisticalPackage Social 

Sciences(SPSS for Windows, version 18.0, SPSS Inc, Chicago, USA). Os valores foram 
submetidos a análise de variância, seguidos do teste de tukey (5%).

3 |  RESULTADOS
As médias em mW/cm2 e Desvio Padrão foram BFA12: 522,000 (1,886); BFA13: 

284,000 (1,751); BFA22: 474,000 (4,029); BFA23: 220,000 (1,317); BFA32: 437,000 
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(1,912); HPA12: 266,000 (8,733); HPA13: 151,00 (1,955); HPA22: 181,000 (1,619); HPA32: 
221,00 (6,963). Nos demais grupos não houve passagem de luz. Tanto na resina (BF) 
como na resina (HP) o aumento da espessura ocasionou diminuição no valor das médias, 
com diferença estatística (P=<0,001). Entretanto, a cor (saturação) não apresentou um 
padrão específico na avaliação estatística. Quando a comparação foi entre resina (BF) 
e resina (HP), o valor das médias da resina (BF) foram mais elevadas e estatisticamente 
significantes em relação as médias da resina (HP), tanto para espessura como para cor 
(saturação) (P=<0,001).

Gráfico 1 – Resultados. 

Comparação Resina BF x Resina HP.

Fonte: acervo pessoal

4 |  DISCUSSÃO
O desenvolvimento de procedimentos mais fáceis e materiais aprimorados à base de 

resina, se dá em virtude de melhorias quanto à parte orgânica, inorgânica e fotoiniciadores. 
(AKALLN et al., 2018, ZORZIN et al., 2015).Nesse contexto, foi introduzido a resina 
composta  Bulk Fill, segundo seus idealizadores permitem restaurações em incrementos de 
4 mm ou 5mm, sem comprometer as propriedades mecânicas ou conversão monomérica. 

No presente estudo, durante a fotopolimerização, não foi possível realizar a leitura 
pelo radiômetro em incrementos com mais de 3mm, o que coloca em dúvida a polimerização 
adequada em incrementos de 4 e 5mm. Em vista que é através da profundidade que os 
feixes de luz penetram, que as resinas são polimerizadas, sendo o grau de polimerização 
proporcional à quantidade de luz a qual são expostas (SHAYMAA, et al., 2015). Para 
que a fotopolimerização ocorra adequadamente é necessário que a luz se propague 
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pelas camadas de resina desde a mais superficial até a mais profunda. Tal fato, pode 
influenciar negativamente o desempenho de restaurações utilizando a técnica de único 
incremento, o que intervém na qualidade das restaurações. A ausência de transmissão de 
luz nos incrementos maiores, coloca em dúvida se os fótons realmente são capazes de 
alcançar a essas profundidades. Visto que foi demonstrado por diversos estudos que uma 
espessura de incremento de 2 mm não deve ser excedida para resinas convencionais, 
sendo crucial para se obter propriedades físicas e mecânicas apropriadas, resistência ao 
desgaste e biocompatibilidade (FERRACANE et al., 1997; MOORE, et al., 2008; LI, et 
al., 2009; VAN LANDUYT, et al,. 2011; HEINTZE, ROUSSON, 2012; ZORZIN, et al, 2015; 
PRICE,FERRACANE, SHORTAL,2015). Porém, esta técnica de estratificação em múltiplos 
incrementos além de consumir muito tempo, aumenta o risco de bolhas e contaminação 
(ZORZIN, et al, 2015).

Outra preocupação é com relação a citotoxicidade dos monômeros não convertidos 
pela falta de luz em incrementos com 4 a 5mm.  Pois, a propagação de luz é uma das 
fases da polimerização das resinas, a qual influência diretamente na transformação dos 
monômeros em polímeros. Segundo Mousavinasab et al., (2016) as respostas biológicas 
inadequadas foram sugeridas como resultado da citotoxidade liberada pelos monômeros 
não reagidos. A conversão incompleta dos monômeros em polímeros pode afetar o tecido 
pulpar. 

A distância da ponta e a espessura da resina, especialmente quando maiores que 
2mm, reduzem consideravelmente a irradiância e podem influenciar as propriedades da 
resina (GAGLIANONE et al., 2012). Neste sentido, vale salientar que no presente estudo a 
ponta do fotopolimerizador ficou praticamente em contato com a resina, fato que dificilmente 
acontece em restaurações de cavidades compostas e complexas em dentes posteriores. A 
não passagem de luz em incrementos de 4mm e 5mm da Resina (BF) se faz um aspecto 
preocupante e que demanda mais estudos, principalmente clínicos de longo prazo. Já que 
há sim boa evidência indireta de que as resinas não polimerizadas é uma das causas 
de falha na restauração devido a maior chance de fratura, cárie secundária ou desgaste 
excessivo da restauração (PRICE,FERRACANE, SHORTAL,2015; NAGI; MOHARAM e 
ZAAZOU, 2015). 

No presente estudo, quando a comparação foi entre resina (BF) e resina (HP), o 
valor das médias da resina (BF) foram mais elevadas e estatisticamente significantes em 
relação as médias da resina (HP), tanto para espessura como para cor (saturação). Talvez 
seja explicado pela dinâmica de fotoiniciadores e sua translucidez aumentada que permite 
a penetração adicional da luz e uma polimerização mais profunda (BENETTI et al., 2015). 
Este efeito é alcançado através de algumas estratégias diferentes: o desenvolvimento de 
um material mais translúcido; o uso de menores concentrações de carga, o que facilita 
a penetração da luz a maiores profundidades; e o uso de sistemas de fotoativação mais 
eficientes (ILIE,2017; YAZICI et al., 2017; VAN ENDE, 2018; BOARO et al., 2019). 
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As resinas compostas, com alto croma, possuem maior quantidade de pigmentos 
na sua composição, que poderia dificultar a penetração da luz na resina composta. 
(DAMASCENO et al., 2020). Entretanto, quando a cor (saturação) foi avaliada 
separadamente na resina (HP) e na resina (BF), não foi observado um padrão específico na 
avaliação estatística. O que talvez, possa sugerir que a cor não tenha necessariamente uma 
influência tão forte na passagem de luz, sendo mais relevante a espessura do incremento 
e a composição do material resinoso.

O estudo de Belato, (2020) apontou um aumento na atenuação da luz com 
espessuras maiores, independentemente da resina (convencional e bulk-fill), da cor da 
resina e do aparelho fotopolimerizador. O que também foi observado neste estudo, em 
vista de que nas espessuras de 4mm e 5mm ambas as resinas não permitiram a leitura da 
intensidade de luz pelo radiômetro, aferindo zero.  Cabe ressaltar, que a metodologia do 
trabalho de Belato,2020 foi diferente do presente estudo, visto que as pastilhas de resinas 
já estavam polimerizadas durante a avaliação. 

É válido ressaltar que o presente estudo consistiu apenas na avaliação da 
passagem de luz pelas resinas durante a fotopolimerização. Para se afirmar que a Resina 
Bulk-fill não polimeriza em incrementos maiores são necessários avaliar outros aspectos 
concomitantemente. 

Perante os resultados incentiva-se mais estudos clínicos sobre o desempenho da 
Resina Bulk Fill, principalmente, acompanhamento ao longo prazo e cautela quanto ao seu 
uso (ILIE, 2017; BAYRAKTAR, et al., 2016; DIJKEN, et a.l, 2016, ILIE,2017; ZORZIN, et al, 
2015).

5 |  CONCLUSÃO
A passagem de luz é mais dependente da espessura do que da cor (saturação). A 

resina (BF) permite mais passagem de luz que a resina (HP). As espessuras com mais de 
3mm, tanto da resina (BF) como da resina (HP), não permitiram a leitura da intensidade de 
luz pelo radiômetro.
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