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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A síndrome da 
Bexiga Hiperativa (SBH) consiste em uma 
patologia do trato urinário inferior definido 
como a constante urgência em urinar, que gera 
uma quantidade exagerada de micções diárias 
e afeta negativamente a vida das mulheres. 
Dentre as intervenções, destaca-se o uso da 
eletroestimulação transcutânea e percutânea 
do nervo tibial posterior e de fármacos como a 
oxibutinina. OBJETIVOS: Avaliar e comparar 
os efeitos do método não farmacológico da 
eletroestimulação transcutânea e percutânea do 
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nervo tibial posterior com o método farmacológico da oxibutinina em mulheres com SBH. 
METODOLOGIA: Foram incluídos artigos publicados entre os anos de 2007 a 2019 que 
comparassem a oxibutinina e a eletroestimulação do nervo tibial posterior em mulheres com 
SBH. As buscas foram realizadas em quatro bases de dados bibliográficas: PubMed, Scielo, 
Bireme e Lilacs. Os descritores utilizados foram Bexiga Urinária Hiperativa AND Terapia 
por Estimulação Elétrica AND Nervo Tibial AND Antagonistas Colinérgicos. RESULTADOS 
E DISCUSSÃO: Foram identificados 154 artigos, dos quais oito estudos preencheram os 
critérios de inclusão. Fica evidente a padronização do estudo, visto que as frequências 
variam de 10 a 20 Hz com largura de pulso de 200 ms em sua totalidade, juntamente com 
uma dosagem padrão de 10 mg de oxibutinina, por outro lado, não há consenso quanto à 
quantidade de sessões, duração e tempo de tratamento, porém a eficácia é comprovada em 
no mínimo 12 semanas, mesmo que para resultados mais prolongados sejam necessárias 
mais sessões durante uma quantidade de tempo mais extensa. CONCLUSÃO: As terapias de 
eletroestimulação tibial, tanto transcutânea, quanto percutânea e o tratamento medicamentoso 
se mostraram eficazes para mulheres com SBH, porém o método fisioterapêutico se tornou 
mais eficaz por conter pouco ou nenhum desconforto ao paciente com mínimos efeitos 
adversos, uma maior redução da frequência miccional e resultados mais prolongados quando 
comparados ao tratamento com oxibutinina. 
PALAVRAS-CHAVE: Bexiga Urinária Hiperativa, Terapia por Estimulação Elétrica, Nervo 
Tibial, Antagonistas Colinérgicos.

ELECTRICAL STIMULUS ON THE POSTERIOR TIBIAL NERVE AGAINST 
TREATMENT WITH OXYBUTYNIN IN WOMEN WITH OVERACTIVE BLADDER: 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: The Overactive Bladder (OAB) consist in a pathology in the lower 
urinary system which is understood as a urgent and consistent need to urinate, which causes 
a high quantity of daily urination and affect negatively the life of womens. The treatments 
which is known, the electrical stimulus on the posterior tibial nerve and the use of drugs 
such as oxybutynin. Objective: Evaluate and compare the effects of the non-drug method of 
transcutaneous and percutaneous electric stimulus on the posterior tibial nerve against the 
use of oxybutynin in women with OAB. Methodology: It was included in articles published 
between the years of 2007 and 2019 which that compared between oxybutynin and the 
electrical stimulus on the posterior tibial nerve in women with OAB. The tests were made 
according to four bibliographic databases which were: PubMed, Scielo, Bireme and Lilacs. 
The descriptors were Overactive Bladder and Electro stimulus therapy and Tibial Nerve and 
Cholinergic Antagonists. Results and debate: It was identified 154 articles, which of them 
eight were successful to the criterias to be included. It was evident the standardization the 
tests, as for the frequence oscillates from 10 to 20 Hz with pulse width of 200 ms in totality, 
using a standard dosage of 10 mg of oxybutynin, in other hand, there is no consensus in the 
quantity of sessions, duration or time of treatment, but the efficace is proven with a minimum 
of 12 weeks, even if for longer results it may be necessary more sessions during a longer time. 
Conclusion: Therapies of electro stimulus in the tibial, transcutaneous and percutaneous and 
the drug use treatment proves to be efficate for treatment of womens with OAB, although the 
physiotherapeutic method has been more efficate since it has little or even no discomfort for 
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the patient with minimal adverse effects, a lower quantity of urination and better results when 
compared with treatment including oxybutynin. 
KEYWORDS: Overactive Bladder; Electro stimulus therapy; Tibial Nerve; Cholinergic 
Antagonists.    

1 |  INTRODUÇÃO
A síndrome da Bexiga Hiperativa (BH) é uma patologia do trato urinário inferior que 

afeta negativamente a qualidade de vida das mulheres. Constitui a segunda causa mais 
comum de incontinência urinária, e embora acometa uma população predominantemente 
em idade mais avançada, o impacto psicológico e social da síndrome da Bexiga Hiperativa 
supera o encontrado nas pacientes com Incontinência Urinária de Esforço (SILVA et al., 
2018).

De acordo com a Sociedade Internacional de Continência, a BH é definida como 
a constante urgência de urinar, desejo súbito e convincente de que não é possível adiar, 
com ou sem incontinência urinária de urgência, São ainda relatados outros sintomas, como 
enurese noturna e perda de urina aos esforços e durante relação sexual. Esses sintomas 
podem estar associados à polaciúria e a noctúria, assim como as infecções de trato urinário, 
sendo, portanto, necessário afastar essa possibilidade no diagnóstico diferencial (SILVA et 
al., 2018). 

Atualmente o tratamento de BH baseia-se numa combinação de recursos 
farmacológicos e não farmacológicos, onde tratamentos não farmacológicos tem passado 
de coadjuvantes a tratamentos principais e por muitas vezes, de escolha à essas condições 
patológicas, devido aos excelentes e promissores resultados (SGROTT; MANFFRA; 
BUSATO, 2009).

 Um recurso não farmacológico muito utilizado para o tratamento da Bexiga Hiperativa 
é a eletroestimulação transcutânea do nervo tibial posterior (ETNTP), que é uma técnica 
periférica, não invasiva, utilizando corrente elétrica de baixa frequência na qual o nervo 
tibial posterior (ramo do nervo ciático) conduziria de forma retrógrada o estímulo elétrico 
até o plexo hipogástrico. Assim, na mesma região medular onde as projeções da bexiga 
são encontradas, ocorreria a modulação de estímulos que chegam à bexiga, promovendo 
a inibição dos neurônios motores parassimpáticos e conferindo diminuição das contrações 
do detrusor (BOARETTO et al., 2019).

Tratando-se de recursos farmacológicos, existem várias opções de tratamento, 
sendo, as drogas antimuscarínicas orais, como a oxibutinina, consideradas terapias 
que reduzem os sintomas, porém, relacionam-se diretamente a efeitos adversos. Ainda 
assim são frequentemente usadas, pois inibem a ligação da acetilcolina nos receptores 
muscarínicos, permitindo a diminuição do tônus do detrusor e aumentando a capacidade 
de armazenamento da bexiga (BOARETTO et al., 2019).



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 4 Capítulo 6 63

Propusemo-nos, neste trabalho, diante da literatura presente, avaliar e comparar o 
método não farmacológico da eletroestimulação transcutênea e percutânea do nervo tibial 
posterior com o método farmacológico da oxibutinina em mulheres com a Síndrome da 
Bexiga Hiperativa.

2 |  METODOLOGIA
O presente trabalho caracteriza-se como uma revisão bibliográfica. A coleta de 

dados ocorreu através do levantamento das produções científicas sobre Bexiga Hiperativa 
Feminina e seu tratamento no período de 12 anos. As buscas foram realizadas em quatro 
bases de dados bibliográficas, sendo elas PubMed, Scielo, Bireme e Lilacs. Os descritores 
utilizados foram Bexiga Urinária Hiperativa AND Terapia por Estimulação Elétrica AND 
Nervo Tibial AND Antagonistas Colinérgicos. Ao finalizar as pesquisas em cada base, as 
referências duplicadas foram excluídas. 

Os artigos foram selecionados segundo os seguintes critérios de inclusão: ter 
sido publicado no período de 2007 a 2019, ser pesquisas de campo e abordar temas 
relacionados ao tratamento com eletroestimulação do nervo tibial posterior e oxibutinina 
na Bexiga Hiperativa Feminina. Excluíram-se os artigos que antecediam o ano de 2007, 
que enfatizavam bexiga hiperativa masculina e infantil, incontinência urinária e revisões 
sistemáticas sobre o tema em questão.

Posteriormente, os artigos foram selecionados a partir do seu título, em que foi 
conferido se estava de acordo com o tema proposto e, depois, com os artigos que conferiam 
a temática no título foram avaliados através de seus respectivos resumos. Neste sentido, 
foram identificados 154 artigos, dos quais oito (8) estudos preencheram os critérios de 
inclusão.

3 |  RESULTADOS
Os oito artigos analisados abordavam a utilização das técnicas de eletroestimulação, 

associadas ou não ao tratamento por oxibutinina, dentre elas estimulação elétrica do nervo 
tibial posterior, a eletroestimulação transvaginal e o treinamento dos músculos do assoalho 
pélvico com ou sem recursos eletromiográficos.  Desta forma, através da tabela, serão 
apresentados os estudos selecionados, expondo os recursos fisioterapêuticos utilizados no 
tratamento, as técnicas abordadas bem como e os resultados alcançados:
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AUTOR / 
ANO

TIPO DE 
ESTUDO

AMOSTRA INTERVENÇÃO TEMPO CONCLUSÃO

FISCHER-
SGROTT; 
MANFFRA; 
JUNIOR.
(2009)

Ensaio clínico 
não controlado

11 mulheres Sessões de PTNS com o 
eletroestimulador

12 sessões, 2 
vezes por semana 
com duração de 30 
minutos

A terapia com 
PTNS foi capaz de 
melhorar a QV de 
mulheres com queixa 
de BH e refratárias 
ao tratamento 
medicamentoso. 
A PTNS mostra-
se, portanto, uma 
boa alternativa 
terapêutica, além 
de ser segura e 
com baixo custo 
operacional.

BOARETTO 
et al.
(2019)

Estudo 
randomizado

57 mulheres – 13 
no tratamento 
medicamentoso, 22 
na eletroestimulação 
e 22 no grupo de 
exercícios

Formaram-se três grupos: 
o de exercícios perineais 
que foram realizados 
em grupo. O de ETNTP 
que utilizou-se eletrodo 
transcutâneo posicionado 
em maléolo medial e outro 
10cm acima. E o grupo 
controle com oxibutinina 
de 10mg/dia de liberação 
imediata divididos em 
duas doses de 5mg/dia

12 sessões, 2 
vezes por semana 
com duração de 30 
minutos

Houve redução da 
IU em 50%, 70,5% 
e 41% nos grupos 
de exercício, ETNTP 
e oxibutinina, 
respectivamente, 
com significância 
estatística somente 
da eletroestimulação. 
As três modalidades 
de tratamento 
foram eficazes na 
melhora da QV 
para a terapêutica 
em curto prazo, 
estatisticamente 
semelhantes entre si.

FRANCO 
et al.
(2011)

Ensaio clínico 
comparativo 
prospectivo

42 pacientes na qual 
foram divididas em: 
grupo de ET (grupo 
A) com 20 pacientes 
ou grupo de ENT 
(Grupo B) com 22

As pacientes foram 
submetidas sessões 
individuais de ET ou ENT

12 sessões, sendo 
1 por semana

Apesar de somente 
o grupo de ET 
ter apresentado 
melhora na QV pelo 
instrumento genérico, 
ambos os grupos 
obtiveram melhora 
na QV segundo 
o questionário 
específico. Houve 
melhora clínica da 
IU avaliada por meio 
do diário miccional e 
EVA, tanto mediante a 
ET quanto ETNTP.

ARRUDA 
et al.
(2007)

Estudo 
randomizado

No total 64 
mulheres, das 
quais: No grupo 
com oxibutinina 
(grupo controle) 
foram incluídas 22 
pacientes. No Grupo 
Eletroestimulação 
foram incluídas 21 
pacientes. No Grupo 
Exercícios Perineais 
foram incluídas 21 
pacientes

As pacientes do Grupo 
Oxibutinina fizeram 
uso de 10 mg/dia de 
cloridrato de oxibutinina 
de liberação imediata, 
divididos em duas doses 
diárias de 5 mg. Para 
a eletroestimulação 
vaginal foram realizadas 
exceto durante o período 
menstrual. Os exercícios 
perineais foram feitos de 
maneira sequencial, com 
razão temporal contração-
repouso de 1:1

Eletroestimulação:  
duração de 20 
minutos, por 
12 semanas 
consecutivas.
Exercícios:  
duração de 45 
minutos cada, 
por 12 semanas 
consecutivas

Os resultados 
permitem concluir 
que o tratamento 
com o cloridrato de 
oxibutinina 10 mg/dia, 
a eletroestimulação 
vaginal e os 
exercícios perineais 
são igualmente 
eficazes no 
tratamento de 
mulheres com 
hiperatividade do 
detrusor a curto 
prazo.
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LÚCIO et al.
(2016)

Estudo 
controlado 
randomizado

Trinta mulheres com 
Esclerose múltipla 
(EM) e sintomas do 
trato urinário inferior 
foram aleatoriamente 
alocadas em 1 de 3 
grupos

Dez mulheres do grupo 
1 receberam PFMT 
com biofeedback EMG 
e NMES falso. Dez 
mulheres do grupo 2 
foram submetidas à PFMT 
com biofeedback EMG 
e NMES intravaginal, e 
10 mulheres do grupo 3 
receberam PFMT com 
biofeedback EMG e 
TTNS.

12 semanas Os resultados 
sugerem que a 
PFMT isolada ou em 
combinação com 
NMES intravaginal 
ou TTNS é eficaz no 
tratamento da STUI 
em pacientes com 
EM. A combinação 
de PFMT e NMES 
oferece alguma 
vantagem na redução 
do tom de PFM e dos 
sintomas da bexiga 
hiperativa.

SOUTO et al.
(2014)

Estudo 
comparativo 
prospectivo 
randomizado

Foram randomizados 
75 mulheres com 
bexiga hiperativa

As mulheres foram 
divididas em três grupos: 
grupo 1 - TENS, grupo 
2 - liberação lenta diária 
de 10 mg de oxibutinina; 
grupo 3-TENS + 
oxibutinina (multimodal)

12 semanas
TENS: 30 minutos, 
2 vezes por 
semana

O tratamento 
multimodal foi 
mais eficaz e a 
TENS isolada ou 
em associação 
apresentou resultados 
mais duradouros para 
melhora dos sintomas 
clínicos da OAB e 
da QV.

ESPAÑA et 
al. (2012)

Estudo de coorte 
retrospectivo

53 mulheres com 
bexiga hiperativa

Eletroestimulação 
percutânea do nervo tibial

6 meses O tratamento é 
seguro, eficaz e 
duradouro nos 
resultados após 
pausa.

MANRÍQUEZ 
et al. (2015)

Estudo 
comparativo 
prospectivo 
randomizado

70 mulheres 36 receberam tratamento 
com ETNTP duas vezes 
por semana com sessões 
de 30 minutos cada e 34 
tratamento com 10 mg 
diárias de oxibutinina

12 semanas Ambos obtiveram 
eficácia igual, com 
melhoria na qualidade 
de vida e redução da 
frequência urinária, 
porém o grupo 
medicamentoso 
obteve uma maior 
taxa de desistência 
por conta de efeitos 
adversos.

PTNS: estimulação elétrica do nervo tibial posterior; QV: qualidade de vida; BH: bexiga 
hiperativa; ETNTP: eletroestimulação transcutânea do nervo tibial posterior; IU: incontinência 
urinária; ET: eletroestimulação transvaginal; ENT: eletroestimulação do nervo tibial; EVA: escala 
visual analógica; PFMT: treinamento dos músculos do assoalho pélvico; EMG: eletromiógrafo; 
NMES: estimulação elétrica neuromuscular; TTNS: eletroestimulação trascutânea do nervo 
tibial; STUI: síndrome do trato urinário inferior; PFM: músculos do assoalho pélvico; TENS: 
estimulação elétrica neural transcutânea.

Tabela 1 - Estudos incluídos na revisão de literatura sobre o tratamento da eletroestimulação do 
nervo tibial posterior versus oxibutinina na Bexiga Urinária Hiperativa Feminina.

4 |  DISCUSSÃO
O presente estudo propôs uma comparação entre a eletroestimulação do nervo tibial 

posterior versus o tratamento farmacológico com oxibutinina no tratamento de mulheres 
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portadoras da Síndrome da Bexiga Hiperativa. Embora os artigos desta revisão não sejam, 
em sua totalidade, estudos controlados e randomizados, é possível observar uma tendência 
de eficácia das técnicas. 

Os tratamentos conservadores são as principais modalidades de abordagem 
da SBH. São consideradas medidas conservadoras as medicações anticolinérgicas e 
os programas de  terapia  comportamental  que incluem intervenções para melhorar os 
sintomas por meio da educação sobre hábitos de micção saudáveis, mudanças no estilo 
de vida, como modificações na dieta, treinamento da bexiga, estratégias de supressão da 
urgência e fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico (GORMLEY et al., 2012).

No estudo de Lúcio et al (2016), trinta mulheres foram submetidas a um tratamento 
2 vezes por semana durante 12 semanas, onde optou-se por utilizar um par de eletrodos 
de superfície sobre o sacro, induzindo uma corrente com largura de pulso de 50 ms à uma 
frequência de 2 Hz com um tempo de estimulação de 2 segundos, seguidos de 60 segundos 
de repouso entre estímulos por um período de 30 minutos. Já na estimulação trascutânea 
do nervo tibial (TTNS), o eletrodo foi aplicado abaixo do maléolo medial esquerdo, entregue 
a uma largura de pulso de 200 ms e frequência de 10 Hz durante 30 minutos. Foi observado 
que o treinamento muscular do assoalho pélvico (TMAP) com ou sem eletroestimulação 
neuromuscular (EENM). Em comparação com TTNS e TMAP sozinho, a EENM e TMAP 
resultaram em um melhor controle da musculatura local, diminuindo casos de perda urinária 
e urgência miccional.

Em Souto et al (2014), foram randomizadas 75 mulheres em três grupos, onde o 
grupo 1 recebeu 30 minutos de TENS duas vezes por semana, o grupo 2 recebeu 10 
mg diárias de oxibutinina de liberação lenta e o grupo 3 recebeu ambos os tratamentos, 
todos os processos no decorrer de 12 semanas, mostrando uma diminuição significativa 
no número de episódios de incontinência de urgência, noctúria, e frequência urinária após 
todos os tratamentos. Não houve diferença significativo entre pacientes tratados com 
estimulação eléctrica do nervo tibial posterior ou oxibutinina; após o tratamento, todos os 
grupos relataram melhoria em sintomas e qualidade de vida, mas quando o tratamento 
foi interrompido, os pacientes tratados somente com oxibutinina apresentaram uma 
recorrência dos sintomas mais evidentes juntamente com uma qualidade de vida diminuída, 
porém a forma de tratamento e parâmetros deixaram algumas dúvidas e o estudo se tornou 
deficiente ao se tratar da explicação das técnicas. 

Peters et al (2009), têm a hipótese de que menos efeitos secundários podem ser 
responsáveis   para os melhores resultados da estimulação elétrica transcutânea, já que 
o tratamento farmacológico torna-se mais difícil de ser estritamente seguido, devido aos 
efeitos colaterais mais intensos, juntamente com a uma perseverança falha dos indivíduos 
que fazem uso de medicamentos orais. São necessários estudos adicionais para avaliar 
se o tratamento multimodal tornaria possível diminuir a dosagem de antimuscarínicos, a 
diminuição dos efeitos secundários e melhorando a qualidade de vida dos pacientes, bem 
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como diminuir as interrupções do tratamento.
Já no estudo de España et al (2012), que objetivou avaliar a resposta dessa 

eletroestimulação percutânea do nervo tibial posterior determinar sua durabilidade ou até 
quando seria necessário reiniciar um novo tratamento, de modo que foram estudadas 53 
mulheres que não faziam uso de fármacos. A técnica utilizada foi a descrita por Stoller 
(1999), onde é introduzida uma agulha de acupuntura no maléolo medial entre a extremidade 
traseira da tíbia e do músculo sóleo no paciente deitado com pernas estendidas, outro 
eletrodo adesivo foi colocado na face plantar da mesma perna, dessa forma ambos são 
ligados emitindo uma frequência de 20 Hz e largura de pulso de 200 ms, com intensidade 
variando entre 0 – 19 Ma. Os pacientes foram submetidos a um total de 14 sessões, três 
ciclos de 30 minutos cada, distribuído da seguinte forma: 8 sessões semanais e 4 sessões 
de duas sessões por mês, totalizando 6 meses de tratamento.

Ainda baseando-se na técnica de Stoller (1999), foi constatado que 90,69% e 61,5% 
dos doentes curados melhoraram em 12 e 24 meses, respectivamente, e a diminuição da 
frequência urinaria dia e noite do dia e noite mostra resultados semelhantes na literatura, 
de modo que o estudo estipulou que o tempo necessário para reiniciar o tratamento, de 
acordo com os resultados do primeiro grupo de análise de pacientes é de 24 meses, tendo 
observado que após 12 meses.

No estudo de Manríquez et al (2015), essa comparação entre o método da 
eletroestimulação transcutânea nervo tibial posterior e o tratamento com oxibutinina, 
mostrou que ambas possuem eficácia comprovada e praticamente igual, se diferenciando 
apenas em quesitos de adaptação. Foram randomizadas 70 mulheres, de modo que as 
tratadas com oxibutinina receberam 10 mg diárias, enquanto as demais receberam duas 
vezes por semana sessões de 30 minutos de TENS à 20 Hz de frequência e largura de 
pulso de 200 ms, ambos durante 12 semanas. Ao final houve uma melhora na qualidade de 
vida e redução de 50% da frequência miccional diária em 70% daquelas tratadas com TENS 
versus 60% do grupo medicamentoso, levando também em consideração que o grupo da 
oxibutinina obteve uma taxa de abandono no tratamento maior devido ao aparecimento de 
efeitos adversos (boca seca), ao contrário do grupo oposto que permaneceu até o final do 
estudo. 

No estudo de Arruda et al. (2007) o grupo controle foi o farmacológico, visto que 
ainda é o tratamento padrão. Nele foi avaliado muitos critérios para o sucesso terapêutico, 
e o que mais chamou atenção foi para o fato de citarem os efeitos colaterais e que os 
resultados encontrados estão de acordo com outros trabalhos, pois fez uma comparação 
com outros estudos, como em Wang et al. (2006). Diante dos resultados preconizou-se 
o tratamento fisioterapêutico devido a praticidade e menos relatos de efeitos colaterais, 
apesar de ter feito uma observação no final sobre o fato de não terem identificado na 
anamnese a fisiopatologia de cada paciente, definindo-se assim a bexiga hiperativa como 
uma doença homogênea e trazendo menos sucesso nos resultados. Fizeram avaliação ao 
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final do tratamento, onde a avaliação objetiva foi feita pela análise do estudo urodinâmico 
e do diário miccional e a avaliação subjetiva, que a paciente informou se estava satisfeita 
ou insatisfeita em relação à melhora dos sintomas de bexiga hiperativa após o tratamento. 
O tratamento e métodos foram bem descritos e não restou dúvidas quanto aos parâmetros.

Em Fischer-Sgrott; Manffra e Junior (2009) o grupo de tratamento com 
eletroestimulação do nervo tibial posterior acabou sendo composto por mulheres já tratadas 
com anticolinérgicos em que não obtiveram resposta ao farmacológico e observou-se que 
o tratamento com eletroestimulação foi uma alternativa mais válida, apesar de que no 
início a intenção da pesquisa não era fazer comparação com o farmacológico. Aplicaram 
questionários de qualidade de vida antes e após o tratamento com PTNS (KHQ E ICIQ-SF) 
e citou algumas limitações sobre o estudo, dentre elas: não ter utilizado o questionário SF-
36 e assim não poder fazer uma comparação direta com os demais trabalhos e a ausência 
de um grupo controle ou placebo. Foi interessante que o autor ressaltou o fato do universo 
amostral ter sido pequeno e abriu uma pauta para novas pesquisas serem feitas com mais 
mulheres e com grupo controle. A descrição dos parâmetros utilizados vai de encontro ao 
de outros estudos, como em Amarenco et al. (2003) em que foi feita a eletroestimulação 
com amplitude de 0 a 10 mA, pulso retangular de largura fixa em 200 μs, frequência de 10 
Hz e sem tempo de repouso durante 30 minutos, um tratamento dentro dos padrões.

Boaretto et al. (2019) compôs o grupo controle por pacientes que utilizaram a 
oxibutinina, pois tem sua eficácia comprovada e ainda é considerada o pilar da SBH, porém 
o autor a considerou de escolha média, perante aos efeitos indesejados que trouxe, assim 
como é observado em Arruda et al. (2007) e ambos classificaram o tratamento fisioterapêutico 
como uma escolha principal para a atualidade. Utilizou-se questionário (OAB-V8) e diário 
miccional para avaliar o pós tratamento e verificou que no DM a oxibutinina apresentou um 
melhor resultado na redução dos sintomas e a partir disso comparou a outros estudos que 
utilizaram os parâmetros iguais. Vale ressaltar que o presente estudo citou suas limitações, 
como a falta de acompanhamento além do pós-tratamento imediato e propôs que novos 
estudos fossem feitos e completados com mais sujeitos, sintomas clínicos homogêneos e 
um maior seguimento para determinar o efeito dos diferentes tratamentos em termos de 
intervalo livre de urgência.

Em Franco et al. (2011) foram utilizados 2 eletroestimulações (ET e ENT), onde 
se baseou no estudo de Amarenco et al. (2003) para os parâmetros (alterando apenas a 
frequência deste, que foi de 20 Hz) e posicionamento dos eletrodos em ENT. Foi abordado 
uma gama de questionários no pós tratamento para avaliara a QV (QV genérico, o Medical 
Outcomes Study Short Form 36 (SF-36), instrumento validado em português por Ciconelli18 
e um questionário de QV específico para IU, o I-QOL) e um importante instrumento de 
avaliação não abordada nos outros presentes estudos e verificado nesse foi a escala visual 
analógica (EVA) para estimar o grau de incômodo da perda urinária.  

Uma observação importante feita por Franco et al. (2011) foi o fato das pacientes 
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estranharem o local para a realização da ENT, por não está relacionado diretamente ao 
local do problema e por isso questionaram a efetividade terapêutica, podendo, do ponto de 
vista dele, ter contribuído de alguma forma ao resultado. E por fim foi de suma importância 
a sua crítica aos poucos trabalhos voltados a comparação da ET e ENT, deixando assim 
aberto a novas pesquisas em que avaliem e comparem a efetividade de tais modalidades 
terapêuticas como variáveis primárias em ensaios clínicos aleatorizados e controlados, 
assim como as crenças das mulheres tratadas relacionadas à efetividade das duas 
modalidades terapêuticas em estudos de abordagem qualitativa.

Após a exposição dos oito artigos, fica evidente a padronização do estudo, no que 
concerne à disponibilidade de artigos, principalmente de estudos controlados, e a falta de 
artigos que preconizem essa comparação entre um método não fisioterapêutico, tendo em 
vista que as frequências variam de 10 a 20 Hz com largura de pulso de 200 ms em sua 
totalidade, juntamente com uma dosagem padrão de 10 mg de oxibutinina durante estudo, 
por outro lado, não há consenso quanto à quantidade de sessões, duração e tempo de 
tratamento, porém a eficácia é comprovada em no mínimo 12 semanas de tratamento, 
mesmo que para resultados mais prolongados sejam necessárias mais sessões durante 
uma quantidade de tempo mais extensa.

5 |  CONCLUSÃO
As terapias de eletroestimulação tibial, tanto transcutânea, quanto percutânea 

e o tratamento medicamentoso se mostraram eficazes para o tratamento de mulheres 
com a Síndrome da Bexiga Hiperativa. Além disso, é uma terapia de baixo custo, fácil 
aplicabilidade, que oferece pouco ou nenhum desconforto ao paciente e com mínimos 
efeitos adversos, juntamente com um resultado mais contínuo após pausa do tratamento, o 
que se torna uma vantagem para pacientes que já possuem uma qualidade de vida limitada, 
em comparação ao tratamento medicamentoso com Oxibutinina, que apesar de sua eficácia 
apresentou maiores números de efeitos adversos juntamente com uma diminuição da 
frequência miccional um pouco menos eficaz em comparação à eletroestimulação. Sugere-
se então, novos estudos controlados randomizados, para realização de comparações 
mais minuciosas, de forma que se utilizem um número maior de pacientes para obtenção 
de resultados mais concretos, buscando amenizar o desconforto trazido pela SBH em 
mulheres.
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