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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares



SUMARIO
CAPITULO T oeeeeeeeeeeeeeeeessesesesssessssssnsasasassssssssnsnsnsasasssssssssssnsasasasssasssesensnsasasssssnsnns 1

CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM (SAE) NA TRAUMATO-ORTOPEDIA

Elielza Guerreiro Menezes

Ana Caroline Lima Facanha

Eidie Souza de Queiroz

Adriany da Rocha Pimentéo

Daniely Bianca Magalhaes de Figueiredo Carvalho

Andreza Cardoso Ramires

Milena Batista de Oliveira

Francisca Félix da Rocha

Nathalia Siqueira Duarte

Débora Ramos Soares

Taycelli Luiza de Oliveira Dias

Noely Raquel Nascimento das Neves

DOI 10.22533/AT.ED.2402124021
(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 17

A S’ISTEMATIZAIQAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UMA E§TRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA E SUAS DIFICULDADES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Elem Cristina Silva da Costa

Liwcy Keller de Oliveira Lopes Lima

Fernanda Alves da Silva

Ana Katryne Lopes de Sousa

Bruna Eduarda da Silva Passos

DOI 10.22533/AT.ED.2402124022
(07,1 =11 1 1] W0 X< J0Uuu T 28

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SIFILIS CONGENITA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Wellington Maciel Melo

Ruth Silva Lima da Costa

Rislany Naara Machado Barbosa

Walisson Ferreira e Silva

Keyla Millena Lima da Silva Amorim

Carla Nascimento da Costa

DOI 10.22533/AT.ED.2402124023
CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 37

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO RESGATE AEROMEDICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Silvia Elizabeth Gomes de Medeiros
Salusa de Oliveira Marques
Darine Marie Rodrigues da Silva
Terezinha Lima Barbosa de Oliveira
Ailton Sebastido da Silva
Givanildo Amancio da Silva

DOI 10.22533/AT.ED.2402124024




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T 45

A ENFERMAGEM NO ACOLHIMENTO AOS FAMILIARES DE PACIENTE EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Marcela Beatriz Rodrigues Lobato de Nazaré

Ivonete Vieira Pereira Peixoto

Raiane Lira dos Santos

Osvaldo da Silva Peixoto

Carla Stefhanie de Sousa Costa

Julia Livia Tavares da Costa

Lucas Santos Negrao

Vitéria Morais de Sousa

Jhuly de Késsia Coutinho Pereira

Marcelly Beatriz Pinheiro Martins

Mayra Gabriella do Nascimento Farias

Valéria Fernanda da Silva Almeida

DOI 10.22533/AT.ED.2402124025

(071 =11 1 1] N0 Y- J0Uu T 49

ASSISTENCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PERIODO PRE-OPERATORIO
E SUA INFLUENCIA NO POS-OPERATORIO EM PACIENTES DE CIRURGIA ELETIVA

Kedma Samara Fernandes Rodrigues
Mayanny Cristhyna Martins Santos
Elias Rocha de Azevedo Filho

DOI 10.22533/AT.ED.2402124026

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 62

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE UTILIZANDO HISTORIA EM QUADRINHOS:
CUIDADOS COM O PE DIABETICO
Eloisa de Alencar Holanda
Gisele Souza da Silva
fvinna de Alencar Holanda Costa
Maria Alicia Sousa Cavalcante
Rayanne Melo Saraiva
Raylson Ferreira Freires
Luciana Catunda Gomes de Menezes
Francisco Ariclene Oliveira
Dalila Augusto Peres

DOI 10.22533/AT.ED.2402124027

CAPITULO 8......eeeeeeeeeerereseseseeeeseessssssasassasasesesessesesesssasassasasasasesssessesesasassssasasasasasesnne 72

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CONTROLE E PREVENCAO DA OBESIDADE
NA ESCOLA

Maciel Borges do Nascimento

Murilo de Jesus Porto

Jaciara Pinheiro de Souza

Maria de Fatima Santana de Souza Guerra

Ana Mara Borges Araujo

Welde Natan Borges de Santana




Selene Nobre Souza dos Santos
Adriele Borges Araujo
Josevania Batista dos Santos
David Jesus de Almeida

Phydel Palmeira Carvalho
Rodrigo Santos Barbosa

DOI 10.22533/AT.ED.2402124028

(07 Y =11 1 1] W0 X JEUu oo 82

OFICINA EDUCATIVA SOBRE VERMINOSES EM COMUNIDADE RIBEIRINHA:
EXPERIENCIA E O CUIDADO DE ENFERMAGEM

Julia Livia Tavares da Costa

Marcelly Beatriz Pinheiro Martins

Marcela Beatriz Rodrigues Lobato de Nazaré

Lucas Santos Negrao

Francisco Jadson Silva Bandeira

DOI 10.22533/AT.ED.2402124029

(071 =11 1 1] W0 15 [ VST 86

COMO A TECNOLOGIA EDUCACIONAL PODE AUXILIAR NO PROCESSO DE
APRENDIZADO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM?

Jodo Rodrigo Araujo da Silva

Jhonata Gabriel Moura Silva

Aline Santana Figueredo

Arthur André Castro da Costa

Giovana Maria Bezerra de Moraes

Vinicius Silva de Araujo

Vitor Pachelle Lima Abreu

Jurandir Xavier de Sa Junior

Mariana Ferreira Vale

Raqguel Monteiro dos Santos

Keerollen Cristyne da Silva Oliveira

Francisco Alves Lima Junior

DOI 10.22533/AT.ED.24021240210

[07.Y =11 1 1] W0 X5 s IR 98

A MONITORIA NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NO MODULO DE
ENFERMAGEM NO CUIDADO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Wesclei Pinheiro Mouzinho de Lima

Diana Thiers QOliveira Carneiro

Camila Santos do Couto

Erika Soares Albuquerque

Maria Patricia Sousa Lopes

Francisca Risoleta Pinheiro

Natalia Carvalho Pinheiro

Karine Oliveira de Farias Costa

Anna Rebecca Matoso Silva Almeida

Allana de Maria Portela Gomes




lanna Canito Oliveira
Samantha Alves de Souza

DOI 10.22533/AT.ED.24021240211

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeereseseseeeesessssssasssssssssesensasassssssssssssnsnsasassssssssnsssnsasasssssssessns 103

O USO DE MAPAS MENTAIS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NO CURSO DE
BACHAREL EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nadja Salgueiro da Silva

Cecilia Sousa Gomes

Tayla Wende Barbosa Melo

Marcelina da Silva Inécio

Ellen Barbara Guimarées de Franca

Dionah Bandeira de Figueiredo

DOI 10.22533/AT.ED.24021240212

(07 =11 1 1] oI5 < T 111

VIVENCIA DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM VINCULADOS A UM PROJETO DE
EXTENSAO NA ABORDAGEM DA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Maicon Williams Ferreira Zimmer

Andrielli dos Santos

Janifer Prestes

DOI 10.22533/AT.ED.24021240213

(07 =11 1] N0 J5 1 TN 120

EDUCAGCAO POPULAR EM SAUDE NA PREVENGCAO DA DENGUE, ZIKA VIiRUS,
CHIKUNGUNYA E ADOECIMENTO PSIQUICO: RELATO DE EXPERIENCIA EM
REPELENTE CASEIRO

Ana Flavia Silva Lima

Yanna Cristina Moraes Lira Nascimento
Silvana Siboney Gomes da Silveira Santos
Méario César Ferreira Lima Junior

Joabson dos Santos Lima

Selma Maria Pereira da Silva Accioly

DOI 10.22533/AT.ED.24021240214

(07 =11 1 1] W0 15 1 J0 T 131

INTERPROFISSIONALIDADE E A CADERNETA DA GESTANTE: UMA EXPERIENCIA DE
INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE EM BRAGANGCA PAULISTA

Alessandra Aparecida de Araujo Pereira

Amanda Januario Machado

Andréia Cristina Zago da Silva

Beatriz Gomes Valenca

Luis Eduardo Teixeira da Silva

Luis Henrique Rodrigues dos Santos

Nahara Cralcev Marostica

Noemi Terribile Vieira Rocha

Thalyta Cristine Lorenzetti da Silva

DOI 10.22533/AT.ED.24021240215




(071 =11 1] W0 15 [: T

CONHECIMENTO DOS GRADUANDOS A RESPEITO DA HANSENIASE: O PAPEL

TRANSFORMADOR DE FUTUROS ENFERMEIROS
Maria Regina Bernardo da Silva
Fabia Maria Sales Barbosa
Jaqueline Izabel Silva
Jean Sales Barbosa
Raquel Bernardo da Silva
Andrea Cristina Durédo

DOI 10.22533/AT.ED.24021240216

(07.Y =11 1 1] W0 J5 r 200

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OCUPACIONAL, TURNO DE TRABALHO E

QUALIDADE DE VIDA DE PROFISISONAIS DE ENFERMAGEM

Rodrigo Marques da Silva
Gisele Matos de Oliveira
Amanda Cabral dos Santos
Kerolyn Ramos Garcia
Linconl Agudo Oliveira Benito
Taniela Marquez de Paula
Samuel da Silva Pontes

Leila Batista Ribeiro
Cristilene Akiko Kimura

DOI 10.22533/AT.ED.24021240217

CAPITULO 18....eeeeeeeeeeeeesseseseeeseseeesssessssessssessnsasasassssesssnsnsases

AIMPORTANCIA DO PROCESSO DE AUDITORIA PARA A QUALIDADE DA ASSISTENCIA

DE ENFERMAGEM
Pamela Nery do Lago
Marlene Simdes e Silva
Regina de Oliveira Benedito
Roseane Pereira Sousa
Andreia Aparecida Martins de Carvalho
Maria Ivanilde de Andrade
Eduardo Rodarte Martins
Martapolyana Torres Menezes da Silva
Helena Cristina Araujo Lima
Milenny Andreotti e Silva
Glauber Marcelo Dantas Seixas
Fabiana Nascimento Silva

DOI 10.22533/AT.ED.24021240218

CAPITULO 19...ueeeeeeeeeeeseseeeeeeseessesssasesasasasasesessesssesssasssasasasasane

RELEVANCIA DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE AUDITORIA: UMA REVISAO DA

LITERATURA
Camila Cavalcante Alves
Amanda de Andrade Gomes Silva
Nalma Alexandra Rocha de Carvalho Poty



Dalivia Marta de Araujo Sa
Ingrid Moura de Abreu
Isabela Ribeiro de Sa Guimardes Noléto

DOI 10.22533/AT.ED.24021240219

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeseseseeeeeeeessssasssssssssssensssasssssssssssensnsassssssssssnsssnsasasssssseessns 181

QUALIDADES DO CUIDADOR DE IDOSOS E A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Maria Regina Bernardo da Silva
Rosangela silva de araujo mendes
Angela Dias de Araujo Ramado
Aline Silvano Frutuoso Conceicao
Thauany Dias de Azevedo Felipe
Jane Gregorio de Andrade
Louise Coelho Marques

DOI 10.22533/AT.ED.24021240220
CAPITULO 21..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeessasesssssssesensssassasssessssnsnsasssssssenensnsassesssssanenen 194

EFEITO DA DANCA CIRCULAR NA QUALIDADE DE VIDA EM ESTOMIZADOS
INTESTINAIS: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Rodrigo Marques da Silva

Dirce Bellezi Guilhem

Cristilene Akiko Kimura

Breno Silva de Abreu

Lucas Costa Guimaraes

Amanda Cabral dos Santos

DOI 10.22533/AT.ED.24021240221
(07 =11 1 1] W0 173 211

COMITE DE QUALIDADE NA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE: DESENVOLVENDO
METAﬂS INTERNACIONAIS DE SEGURANCA DO PACIENTE EM UM MUNICIPIO DA
REGIAO NOROESTE-RS

Carina Gheno Pinto

Jaqueline Herter Soares Grimm

Marina Calegaro da Rosa

Diogo da Rosa Viana

Jo&o Nunes Maidana Junior

Rosalia Figueiredo Borges

Rosane Mortari Ciconet

DOI 10.22533/AT.ED.24021240222
CAPITULO 23....eeeeeeeeeeerseseseeeeseesssssssssssssesesensssasssssssssssensnsasasssssssensssnsasassssssssnsns 224

CONHECIMENTO E PRATICA DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE O
CUIDADO PRESTADO A PESSOA PORTADORA DE LESAO DE PELE

Denise Borges da Costa

Tatiana Peres Santana Porto Wanderley

Ingrid Santos Lino

Guiomar Virginia Vilela Assuncéo de Toledo Batello

Marcia Pessoa de Sousa Noronha

DOI 10.22533/AT.ED.24021240223




(07 =11 1 1] W0 X5 VT 236

O USO DO PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA PARA O
TRABALHO INTERPROFISSIONAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA DO PET SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE

Karina Magrini Carneiro Mendes

Rodinei Vieira Veloso

Débora Milara de Toledo Teixeira

Mariane Borges Banfi

Brenda Caroline da Costa

Giselle Vieira Sousa

Maria Camila Lambert de Melo

Ester Caroline Fernandes Ribeiro

Gabriel Rosinholi

Weslley Mozart Dias

Lisamara Dias de Oliveira Negrini

DOI 10.22533/AT.ED.24021240224

(07 =1 1 1 1] W0 X5 JN 243

O USO DA MIDIA SOCIAL COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO DE SAUDE DO
ADOLESCENTE
Karina Magrini Carneiro Mendes
Rodinei Vieira Veloso
Débora Milara de Toledo Teixeira
Mariane Borges Banfi
Brenda Caroline da Costa
Giselle Vieira Sousa
Maria Camila Lambert de Melo
Ester Caroline Fernandes Ribeiro
Gabriel Rosinholi
Weslley Mozart Dias
Lisamara Dias de Oliveira Negrini

DOI 10.22533/AT.ED.24021240225

(07 =11 1 1] N0 Y- U 249

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO E PREVENCAO DE LESOES POR
PRESSAO

Deborah Walter Train

Helen Cristina Goll de Paula

Ingrid Caroline Canestraro

Leticia Torres de Souza

Giovanna Batista Leite Veloso

DOI 10.22533/AT.ED.24021240226

CAPITULO 27..eeeeeeeeeeeeeresesessesesseesssssassssssssssensssasassasssssensnsasassssssensssnsasasssssssensns 253

ACAO DE VACINACAO CONTRA SARAMPO APOS CASO SUSPEITO EM INSTITUICAO
FEDERAL DE ENSINO: RELATO DE EXPERIENCIA

Karla Brandao de Araujo
Erika Oliveira Abinader



Maria de Nazaré de Souza Ribeiro
Cleisiane Xavier Diniz

Glaucia Alvarenga de Araujo
Victor Hugo da Silva Xisto

Karem de Souza Brandao
Samirames da Silva Fleury

Evellin Nascimento de Souza

DOI 10.22533/AT.ED.24021240227
CAPITULO 28.......eeeeeeeeeeereseseseeeeseeessssasssssssssesensnsasssssasssssensssasassssssssnsssnsasassssssesnsns 259

CRITERIOS DE!ESCOLHA DE REDES SOCIAIS PARA DIVULGACAO DE INFORMAGOES
SOBRE A TEMATICA DA OBESIDADE: REVISAO NARRATIVA

Lilian Moura Costa da Silva

Victor Emmanuel de Vasconcelos Teles Peix6to

Camila Girotto Alberti

Ana Carolina de Macedo

Martine Elisabeth Kienzle Hagen

Anelise Levay Murari

Mara Cristina Pimenta dos Santos Ruybal

Isabel Cristina de Macedo

DOI 10.22533/AT.ED.24021240228

(07 =11 1 1] W0 15 YU 271

VITAMINA D E A SUA RELACAO COM AS DOENCAS CARDIOVASCULARES
Raiane Melo de Oliveira
Antonia Mayra Martins de Sousa
Beatriz Goncalves de Oliveira
Bruna Kelly Alcantara Feitosa
Esuite de Abreu Neto
Laura Beatriz Macedo Figueredo
Maria Lizandra Delfino Alves
Ydda Marlynni Benicio de Queiroz

DOI 10.22533/AT.ED.24021240229
SOBRE A ORGANIZADORA........cccirimrnnisnnssessss s ssmsssmsssssssssasssasssssssssssssasssnsans 280

INDICE REMISSIVO.......ocreureureesessessessessssssessessessesssessessesssssssssessessesssssseasessesssssseses 281




CAPITULO 20

QUALIDADES DO CUIDADOR DE IDOSOS E A
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Data de aceite: 23/03/2021
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RESUMO: Obijetivo: Identificar as qualidades
do profissional de enfermagem ao cuidar de
idosos. Metodologia: pesquisa bibliografica com
cunho qualitativo, baseando-se na pesquisa de
artigos publicados no periodo de 2010 a 2017.
Resultados: Para cuidar doidoso, € imprescindivel
que tenha,: habilidades técnicas, ser capaz
de assumir responsabilidades com iniciativa;
dominio e equilibrio emocional, facilidade
de relacionamento humano, capacidade de
compreender os momentos dificeis vividos pelo
idoso, adaptacéo as mudancas sofridas por ele e
familia; qualidades fisicas e intelectuais; forca e
energia (necessario para carregar o idoso ou dar
apoio para vestir-se e cuidar da higiene pessoal),
e o cuidador também ira precisar de motivagao,
que é condicdo fundamental a empatia por
idosos. Conclusado: O enfermeiro € um elemento-
chave para oferecer educagcdo em saude e
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assisténcia integral ao cuidador de idoso e
proporcionar oportunidades de reflexao a partir da
problematizacdo de sua realidade, considerando
o conhecimento que eles ja possuem, oriundo de
suas vivéncias e experiéncias.

PALAVRAS - CHAVE: Idoso; Enfermagem;
Cuidador de idosos.

QUALITIES OF ELDERLY CAREGIVER
AND NURSING CARE

ABSTRACT: Objective: To identify the qualities
of the nursing professional when caring for the
elderly. Methodology: bibliographic research with
a qualitative nature, based on the research of
articles published from 2010 to 2017. Results: To
care for the elderly, it is essential that they have:
technical skills, be able to assume responsibilities
with initiative; dominance and emotional balance,
ease of human relationship, ability to understand
the difficult moments experienced by the elderly,
adaptation to changes undergone by him and
his family; physical and intellectual qualities;
strength and energy (necessary to carry the
elderly or provide support to dress and take care
of personal hygiene), and the caregiver will also
need motivation, which is a fundamental condition
for empathy for the elderly. Conclusion: The
nurse is a key element to offer health education
and comprehensive care to the elderly caregiver
and provide opportunities for reflection from the
problematization of their reality, considering
the knowledge they already have, from their
experiences and experiences.

KEYWORDS: Elderly; Nursing; Elderly caregiver.
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INTRODUCAO

De acordo com Estatuto do Idoso, é considerado idoso as pessoas com idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos (BRASIL, 2003). Em conformidade a Organizagdo Mundial
de Saude (2010), traz que sao consideradas idosos, pessoas acima de 60 anos, e que no
Brasil existe estimativa de 15 milhdes de idosos, podendo chegar a 30 milhdes em 2020,
representando o total de 13% da populagéo brasileira.

O envelhecimento trata-se de fendmeno cronologico e fisioldgico gradativo, que traz
a diminuicdo da autonomia e ocasiona alteragdes, levando o idoso a sensacéo de exclusdo
e improdutividade, bem como de dependéncia (ARAUJO, 2012).

Emconsonéncia, aofalarmos de envelhecimento, trazemos aluz mais de umasituagao
que nao sb a da pessoa que envelhece com uma deficiéncia com a qual lidou durante toda
a vida (BRITO, et al, 2015). Portanto, devemos considerar que o envelhecimento pode vir
a facilitar o surgimento de deficiéncia fisica, intelectual ou sensorial, ja que a deterioragédo
de alguns sistemas corporais como o visual e o auditivo, o sistema musculoesquelético e,
ainda, o sistema nervoso levam a deficiéncias que costumam reduzir a qualidade de vida
do individuo, facilitar o surgimento de doencas e, até mesmo, contribuir para a redu¢ao do
namero de anos vividos (BRASIL, 2009).

Devido a idade avancgada existe um o declinio na capacidade funcional, onde o idoso
€ incapaz de realizar suas atividades basicas da vida diaria, pois também é acometido de
uma fragilidade que é associada as doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT), que sédo
elas: diabetes mellitus, hipertenséo, cancer e as cardiovasculares (SILVA; SILVA. 2017).

Outrora, existem também as desvantagens visuais e auditivas, bem como em relacao
a forca muscular e reflexos de equilibrio que as pessoas idosas possuem em relagdo as
mais jovens, podem ser causa de isolamento social e dependéncia. As quedas em idosos
constituem uma causa importante de deficiéncia, onde sequelas de fraturas e outras lesbes
adquiridas costumam levar o individuo a imobilidade e desencadear outros problemas de
saude, piorando cada vez mais a sua condicao dependéncia de cuidado(BRASIL, 2009;
BRITO, et al, 2015).

Observa-se que melhorias nas condi¢cbes gerais de vida, a populagéo de idosos
vem aumentando consideravelmente. Isso sem duvida € um triunfo, porém este processo
acontece de forma desordenada e sem planejamento, podendo expor os idosos a uma
triste realidade: excluséo social e assisténcia a saude inadequada (SILVA, 2014).

Todavia, quanto mais pessoas envelhecem mais o problema se agrava, considerando
que a saude na terceira idade demanda atencéo diferenciada em consequéncia de suas
peculiaridades. Diante da situacé@o faz-se necessario identificar as reais necessidades
dessa populagéo, buscando a elaboracao de estratégias capazes de proporcionar saude
fisica, mental e incluséo social aos nossos idosos, criando e mantendo um sélido e reciproco
vinculo de confianga (SILVA, 2014).
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Neste intuito, se faz necesséario colocar em vigor politicas e programas que
melhorem a qualidade de vida de pessoas idosas, buscando atendé-las em suas
especificidades, seja ela com deficiéncias e/ou doengas cronicas. Outrora, apoiar sua
independéncia ininterrupta e sua interdependéncia, através de mudancas no ambiente,
oferta de servigos de reabilitacdo e apoio comunitario para os familiares, e facilidade de
acesso aos equipamentos necessarios (como éculos, andadores) (BRASIL, 2005) Logo,
este quadro requer reorganizagdo estrutural da assisténcia que se prolongara por mais
tempo e a necessidade de cuidadores aumentara (GAIOLI; FUREGATO; SANTOS, 2012).

Brasil (2008) descreve o cuidador como: um ser humano de qualidades especiais,
expressas pelo forte traco de amor a humanidade, de solidariedade e de doacéo.

Em consonéancia, 0 mesmo traz que a ocupacéo de cuidador integra a Classificacao
Brasileira de Ocupagdes — CBO sob o codigo 5162, que define o cuidador como alguém que
“cuida a partir dos objetivos estabelecidos por instituicbes especializadas ou responsaveis
diretos, zelando pelo bem-estar, saude, alimentagéo, higiene pessoal, educacgéo, cultura,
recreacdo e lazer da pessoa assistida”. E a pessoa, da familia ou da comunidade, que
presta cuidados a outra pessoa de qualquer idade, que esteja necessitando de cuidados
por estar acamada, com limitacdes fisicas ou mentais, com ou sem remuneracéao (BRASIL,
2009 p.8).

Por vezes percebe-se pouca capacitagdo para atender a faixa etaria, demonstrando
impaciéncia, discurso autoritario, pressa e orientacdes nao compreendidas pelo idoso
por diminuicdo da acuidade auditiva ou uso de expressdes inadequadas, resultando na
prestacéo de um servigco sem qualidade e resolutividade (BRASIL, 2006)..

Com base nessa afirmativa, o trabalho justifica-se por se tratar de uma populacao
vulneravel pelas mudangas que ocorrem no processo de envelhecimento, fazendo-se
necessario, o desenvolvimento de atividades e profissionais capacitados que favoreca a
promog¢ao da salde, a prevengao e a recuperacao de doencas provenientes desta fase da
vida (BRASIL, 2006b).

Nessa perspectiva, evidencia-se a importancia do cuidador de idosos, que deve estar
preparado para lidar com o processo do envelhecimento com sensibilidade e competéncia.

Percebe-se que no dia a dia os idosos tém perda significativa na qualidade de vida,
seja pelo avancgo da idade, pela falta de informagéo ou até mesmo pela por néo procurar o
servico de salde e realizar o acompanhamento. Por isso, espera-se que a pesquisa possa
promover informacdo, questionamento e, principalmente, seja causadora de mudancgas
positivas de conduta e comportamento (GAIOLI; FUREGATO; SANTOS, 2012).

A motivagao pelo tema ocorreu pela experiéncia que tivemos ha algum tempo atras,
devido a nossa vivéncia como cuidadora. Foi um periodo muito importante, onde tivemos a
oportunidade de aprendizado, solidariedade e humanizag¢éo no cotidiano com os idosos.

Portanto, a indagagéo que remeteu ao estudo foi: Quais séo as qualidades para um
profissional cuidar de idosos?
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O estudo tem como objetivo geral: Identificar as qualidades para um profissional
cuidar de idosos. E o objetivo especifico: Descrever as a¢des do enfermeiro junto a equipe
e perante ao cuidado com o idoso.

METODOLOGIA

Com intuito de atingir os objetivos propostos na pesquisa, foi utilizada a metodologia
de pesquisa bibliografica com cunho qualitativo , a partir da base de dados de literatura da
América latina baseando-se na pesquisa com 10 artigos publicados no periodo de 2010 a
2017, em periédicos cientificos nacionais disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe.

Os critérios selecionados para inclusdo dos artigos para fins de analise foram:
artigos que estivessem dentro do recorte temporal supracitado, artigos em portugués e na
integra relacionado ao tema escolhido. Como critério de exclusao, artigos que estivessem
em lingua estrangeira eram incompletos. Como método de levantamento de materiais
cientificos foram utilizados os descritores em ciéncia da saude (DeCS): idoso, enfermagem,
cuidador de idosos. Realizou-se primeiramente uma leitura criteriosa das publicagbes na
sua integra , dos 242 artigos (100%) levantados selecionou-se 10 (4,1%).

Posteriormente, sistematizou-se o material selecionado de acordo com as
variaveis dentre elas, ano da publicagdo, a abrangéncia geografica do estudo, tipo de
metodologia empregada pelo autor, dispondo de suas idéias ainda que em discordancias
ou analogicamente, dando rumo as questdes norteadoras da revisdo conforme o
esperado. Foram selecionados dentre todos os artigos revisados (10) conforme descrito
acima,utilizando fontes como: Scielo (04), Google académico (6) conforme apresentado na
tabela a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando os descritores de busca e os critérios de inclusdo e excluséo coletados
nas pesquisas de artigos nos banco de dados foram encontrados 242 artigos e selecionados
10 como esta detalhado na Tabela 1.
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AND TITUL O E AUTORES ORJETIVOS METODOLOGLA RESTULTADOS
Cuidados de enfermagem Os.cuidados de enfermagem foram
w0 idosa na es. sgiade o . class1ﬁcadosﬁe?n ac?mpanhamen'to .das
scide da familia: revisio . Fewisdo 1r1tegrat1va, no.rteadapela doengas crénicas nfo transmissiveis
inte bt Reviser aliteraurasobre questio "Quais o cuidados de (DCNT) e suas incapacidades,
2 os cuidados de enfermagem redizados pelo promocio dasaide e prevencio de
2017 enfermagem direcionados | enfermeiro ao 1doso na Estratéma deencas; humeanizag 8o das praticas
acs idosos na Estratégia de de Saide da Familia?" Foram assistencias, educajdo em saude;
Satde daFamilia (ESF) analisados 23 artigos mediante ecucag fo permanente, assisténcia
Priscila Tadei Makata et al. consulta & base de dados LILACS. | domiciliar; plenejamento e coordenagéo
do cuidads e longitudinali dade do
cwdado
Qualidade de vida e Buscoun-se. atraws de uma Dos 12 cndadores entrewstados,
sebrecarga: perfil dos 4 Jdo Gl do Trata-ze de um estudo observou-se que 10 eram do sexo
cuidadaores de idoses com .a.n 158 o periy transversal, do tipo quantitative, feminino, sendo & filhas & 10 residiam
. cuidador de pessoas com
doenca de Alzheimar . composto por deze Juntamente com es 1desos. Venficou-se
2016 Doenga de Alzheimer, L R .
Fat cuidadores de pessoas com que, em relagiio a qualidade de vida, 9 dos
CTEs qUE possam A .
Err}llene daSilva Aranjo, inﬂuenciar:l{:sfbrecar - diagnéstico daDoenga de cuidadores relataram que awda em
Lais Rodrigues Gerzson, em sua quali dade de vfia. Alzheimer. gerd, estavaboae 9 apresentaram
Lilian Cliveira de Cliveira aqu sobrecargamoderada
O idoso ma a5 fgia Cobetive do Est'“l'ldo fo1 Estudo exploraério descritivo de .Portanto £ necessano melhorar. a
saide da familia: it analisar a atnagio do natureza qulitaivaredizado com infraestrutura das TBS/ESF, maior
do enfermairo d 0 enfermeiro daEstratégia de enfermeiros daBatratioia de Saide disponibilidade de insumos, articulagfo e
. . Sade da Familia (ESE) " L & apoto entre os profissienas de sande
2015 emvelliecimento ativa N da Familia, municipio de Valenga do N
para efetivapfio da . (MASF), e compreensfio dos gestores
N . Prani, de setembro a outubro/2014, N . :
Refaslla F 5 assisténcia do enfermeire or meio datéonca de mdise sobre aassistBnciadpessoaidosana
.ae a errmr? ampans doratite o processe de F temiticn ateng fo basica organizands com agdes
LimaVerde Brito et al. envelhecimento ative que revertam essa reali dade
. As seguintes categorias tematicas foram
Conduta de enfermeiros identificadas: Reconhecer anecessidade
o cuidar da idose Tnvestizar a conduta de Estudo cualitative redizado com da presenca do acompanhante para o
2014 haspitalizade enfermiros a0 assistir dez enfermeiros assistencias de vm idoso hospitalizade, Assegurar a
hospital poblice federal de Jodio autonomia do ideso hospitalizads;
1desos hospitalizades. T AP, Brasil E . vaci dade do ido
Odinélia Batista Arantes e550 , Brasil. espeitar aprivacidade do idoso
Limaet al hosp1tallzado,Fgmecer mforr.na.;é s ao
paciente idoso e familia
Futores que influenciam a Id.entificou—se que 08 fat.ores que
quadidade de vide do Baliser as evidéncizs influenciam a QW desze cuidador sfo:
cuidedor familicr disponiveis sobre o A pre sgnte investigac 3o éuma  depressio; mé gualidade do sono; tipo de
do idaso com deméncia | Faores que influenciam a rev%sﬁo mtegr?tma Onde foram q.eménma.e sintomas newropsi gui-
2014 OVdo selecionados artigos publicados nasi &ricos; apoio, suporte social e acesso
Litica Salluz Mattos e dador fFamiliar do idoso bases dados BD.ENF, Lilacs e aos sengos’d.e s.aude,laz.er, problemas
v N Medine de saide pré-existentes; intervengées
Pereirae Sonialaria com deméncia
s comn treinamernte para o cuidader e
cares S
espirituali dade
Perfil dos cuidadores ¢ as Trata-ge de estudo
- Descrever o petfil dos X . . .
rldad, ntadas P
difie es enfre cuidadores de idego. bem transversa descritivo e exploratério]  Os cuidadores recorheceram que &
2013 no cuidade ao ideso, em cofho suaim ortﬁn,ma . realizado pela equipe PET Salde, § importante apresenca de um cuidador e
Ananindena, PA Cme suaumnp em umaEstrategia de Saide da consideraram o 1doso sob seu cuidado
principais dificul dades no ) | .
" . . Fatnilia (ESF). no municipio de como saudavel.
Jeferson Santos Aranjo et ato de cuidar doideso K )
A Anamindeua, Para
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Cuidando de idos: Um
enfoquite na capacitagiio
do cuidador
2013

Elaborar um plano de agio
voltado para a capacitagio
do cuidador de idosos,

Valéria Alvarenga Anicio

visando a melhoria
do cuidado que é prestado
aos idosos fragilizados

Trata-se de um estudo de revisio de

literatura que busca informagdes e
dados disponiveis em publicagdes.

O problema tem como seu principal né
critico a falta de capacitagio dos
cuidadores em prestar assisténcia aos
idosos. Assim se torna importante a
programagio de um curso de capacitacio,
com o obj efivo de capacitar os
cuidadores e melhorar o atendmento,
melhorando a quali dade de vida dos
idosos.

A obrigagio de
(des)cuidar:
representacdes socials
sobre o cuidado a
sequelados de acidente
wiscutar cerebral por
seus cuidadores

2012

Teferson Santos Aratjo et
al.

Identificar e analisar as
representagtes
sociais dos cuidadores de
pacientes sequelados apos
acidente vascular cerebral
sobre o cuidado prestado.

Trata-se de uma pesquisa do tipo
exploratério-descritiva, com uma
abordagem cqualitativa, para a qual
foi empregado o método de estudo
de caso e Teoria das
Representagdes Sociais, para
trabalhar os significados dos
contelidos relatados.

O estudo contribuiu para a caracterizagio
do cuidado ao individuo com uma tarefa
ardua, j4 que as representagdes
atribuidas pelos cuidadores entrevistados
foram ancoradas naideia de exaustio no
receptor, desarmonizando a assisténcia
prestada. Assim, é necessario que o
enfermeiro promova o envolvimento dos
cuidadores no preparo da a alta
hospital ar.

Querlidade de vida do
idose: cuidado de idose,

rd
2010 dever de quem?

Vilmar da Silva

Busca entender o
envelhecimento, apontar
como o desafio do Cuidado
do Idoso passa a ser
incorporado pelo campo da
Saide Publica e discutir a
responsabilidade pela
assisténcia a esse paciente.

A anilise ¢ feita a partir de autores
que desenvolveram
estudos sobre envelhecimento,
dependéncia, politicas piblicas e
recursos comunitarios disponiveis
para a atengéio 4 satide do idoso.

A dependéncia no envelhecimento, por
ser um processo dindmico, deve ser
abordada por intermédio de programas
cue incluam desde estratégias de
promogio da saide até o
estabelecimento de redes de apoio a
cuidados dos idosos envolvendo a
familia, a sociedade e o Estado.

Afengiio infegral 1 saide
do ildoso no Programa
Saitde da Famdlia: visio

2010 dos profissionais de saitde

Maria Fernanda Baeta
Newves Alonso da Costa,
Suely Itsuko Ciosak

Conhecer o que pensam os
profissionais sobre
necessidades de saiide e
ateng@o integral .

A abordagem foi qualitativa, os
discursos foram analisados
a partir da Representagio Social,
referencial tedrico do Discurso do
Sujeito Coletivo.

A andlise revelou que os profissionais
se esfor¢am para atender as necessidades
de safide dos idosos através de acdes de
prevengio e promogio da satide. No
entanto, suas necessidades sodiais e
psicol 6gicas ndo estio sendo atencidas.

Tabela 1 — Distribuicéo dos resultados

O CUIDADOR DE IDOSOS

A perda de independéncia do idoso pressupde que algum membro do nucleo familiar

ird assumir as fungdes de cuidador. Dessa maneira, o cuidador familiar, ou seja, aquele
membro familiar responsavel por cuidar de uma pessoa da sua prépria familia assume
essa responsabilidade, porém este cuidar pode se tornar uma atividade desgastante que
propicia fatores de risco a saude desse cuidado (PEREIRA; SOARES, 2015).

O cuidador é a pessoa que presta cuidados a outra pessoa que esteja necessitando,
seja por estar acamada, com limita¢des fisicas ou mentais, com ou sem remuneracéo.
Portanto, torna-se fundamental para a reabilitagcdo e para o atendimento as necessidades
cotidianas do idoso fragilizado, sobretudo no seguimento das orientagbes para a saude,
bem-estar, seguranca, conforto e, ainda, no respeito e incentivo ao estimulo, a autonomia
e independéncia (ARAUJO et al., 2012). O cuidador de idosos é aquele que convive
diariamente com o idoso, prestando-lhe cuidados higiénicos, ajudando com a alimentagéo,
administrando medicacdo e estimulando-o com as atividades reabilitadoras, interagindo,
assim, com a equipe terapéutica (ARAUJO, et al., 2013).
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Com isso, o cuidado prestado ao idoso exige dedicacao exclusiva e quase sempre
integral, que muitas vezes leva o cuidador a instalacdo de uma nova dindmica de vida,
baseada nas necessidades do ser cuidado. A busca pela promog¢do da autonomia e
independéncia do idoso é tarefa ardua e desgastante para os cuidadores, pois estes
passam a realizar tarefas que outrora eram de cunho pessoal e desenvolvido de maneira
auténoma pelo idoso (ARAUJO, et al., 2013).

As atividades que o cuidador vai realizar devem ser planejadas junto aos profissionais
de saude e com os familiares. Nesse planejamento deve ficar claro todas as atividades que
o cuidador pode e deve desempenhar. E bom escrever as rotinas e quem se responsabiliza
pelas tarefas. E importante que a equipe deixe claro ao cuidador que procedimentos ele
ndo pode e nao deve fazer, quando chamar os profissionais de saude, como reconhecer
sinais e sintomas de perigo. As acdes serdo planejadas e executadas de acordo com as
necessidades da pessoa a ser cuidada e dos conhecimentos e disponibilidade do cuidador
(BRASIL, 2009).

QUALIDADES DO CUIDADOR DE IDOSOS

Define-se cuidador, aquele que é responsavel por cuidar da pessoa doente ou
dependente, facilitando o exercicio de suas atividades diarias, como alimentacao, higiene
pessoal, além de aplicar a medicacao de rotina e acompanhé-la junto aos servigcos de
salde, ou outros requeridos no seu cotidiano (ARAUJO, et al. 2016).

Para cuidar de idosos, espera-se que haja alguém capaz de desenvolver agdes
de ajuda naquilo que estes ndo podem mais fazer por si sO; essa pessoa assume a
responsabilidade de dar apoio e ajuda para satisfazer as suas necessidades, visando a
melhoria da condic¢édo de vida. Nao se pode esquecer que, em muitas situagcdes, o “cuidador”
nem sempre € um ente da familia, e que introduzir pessoas externas ao contexto familiar
implica em reconhecer valores de respeito e discricdo, para néo interferir na dindmica
familiar (ARAUJO, et al., 2016).

O “cuidador” é uma pessoa, envolvida no processo de “cuidar do outro” - o
idoso, com quem vivencia uma experiéncia continua de aprendizagem e que
resulta na descoberta de potencialidades mutuas: E nesta relagéo intima e
humana que se revelam potenciais, muitas vezes encobertos, do idoso e do
cuidador (SILVA, 2010).

O cuidador € um ser humano que precisa de qualidades especiais, expressas pelo
forte traco de amor a humanidade, de solidariedade e de doacdo. Costuma doar-se ou
voluntariar se para as areas de sua vocagdo ou inclinagdo. Seus préstimos tém sempre um
cunho de ajuda e apoio humanos, com relacdes afetivas e compromissos positivos (SILVA,
2010).

Tal profissional, € a pessoa capacitada para auxiliar o idoso que apresenta limitacoes
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para realizar as atividades e tarefas da vida quotidiana, fazendo elo entre o idoso, a familia
e servigcos de saude ou da comunidade (ARAUJO, et al., 2016).

Para cuidar do idoso, € imprescindivel que tenha algumas qualidades em especifico,
tais como: habilidades técnicas, pois esses conhecimentos irdo preparar o cuidador
para prestar atencdo e cuidados ao idoso (descritas nas fungdes); qualidades éticas e
morais, para permitir relagcbes de confianca, dignidade, respeito e ser capaz de assumir
responsabilidades com iniciativa; qualidades emocionais, onde é preciso possuir dominio e
equilibrio emocional, facilidade de relacionamento humano, capacidade de compreender os
momentos dificeis vividos pelo idoso, adaptagdo as mudangas sofridas por ele e familia,
tolerancia ante as situagcbes de frustracéo pessoal; qualidades fisicas e intelectuais, deve
possuir saude fisica, incluindo forca e energia, condi¢cdes essenciais nas situagdes em que
hé necessidade de carregar o idoso ou dar apoio para vestir-se e cuidar da higiene pessoal
e o cuidador também ira precisar de motivagéo, que € condigdo fundamental a empatia por
idosos. Valoriza-los como grupo social (SILVA, 2010).

ATIVIDADES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO CUIDAR DE IDOSOS

A Politica Nacional do Idoso enfatiza que a pratica de cuidados as pessoas idosas
exige uma abordagem global, interdisciplinar e multidimensional, que considere a interacéo
entre os fatores fisicos, psicologicos e sociais que influenciam a saude dos idosos e a
importancia do ambiente no qual estéa inserido (BRASIL, 2006).

Logo, é de suma necessidade que os profissionais estejam preparados e qualificados
para atender esse grupo etario, visto que o cuidado a pessoa idosa demanda conhecimentos
e acoes pautadas em valores éticos (LIMA, et al., 2014).

No que concerne ao enfermeiro, estudos mostram que a enfermagem gerontolégica,
como especialidade, fundamenta-se nos conhecimentos do processo de envelhecimento
para a valorizagdo das necessidades biopsico-socio-culturais e espirituais do idoso. Tem
como padrdes de qualidade a organizagao de servigos, conceitos tedricos para guiar pratica,
coleta de dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento e continuidade do cuidado,
intervencéo, avaliagdo, colaboracdo multiprofissional, pesquisa, ética e desenvolvimento
profissional (LIMA, et al., 2014).

Nataka et al. (2017) relata em seu estudo que o atendimento desenvolvido pelo
enfermeiro no cuidado aos idosos € complexo e multifacetado, pois inclui a atengéo integral
a promocgéo da saude e prevencdo de agravos por meio da consulta de enfermagem,
educacdo em salde, assisténcia domiciliar, identificacdo de necessidades de saude da
populagéo atendida, planejamento da assisténcia que contemple a singularidade do sujeito.

Em consonancia Costa e Ciosak (2010), descreve em seu artigo que cabe ao
enfermeiro realizar o acolhimento do idoso, que pressupde uma linguagem clara, pausada

e acessivel, a realizacdo de uma escuta qualificada, a construcdo de um vinculo com a
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comunidade e equipe de saude, o fornecimento de apoio fisico, mental, espiritual com
postura ética que respeite os direitos dos idosos.

Portanto, a assisténcia de enfermagem ao idoso deve ter como objetivo a
manutencao da qualidade de vida, considerando as perdas adquiridas no envelhecimento
e as possibilidades de prevengédo, manutencdo e reabilitagdo de seu estado de saulde,
pois muitos de seus disturbios crénicos podem ser controlados e até mesmo prevenidos,
possibilitando aos idosos uma maior chance de ter uma boa salde e independéncia
funcional (BRITO, et al. 2015; COSTA; CIOSAK, 2010).

Diante do aumento do nimero de idosos, faz-se necessario o apoio de um profissional
capacitado, com condi¢des de prestar o cuidado ao idoso de forma individualizada, a
partir de seus conhecimentos e criatividade, levando em consideracéo as particularidades
e necessidades da pessoa a ser cuidada. Considera-se o cuidador um ser humano de
qualidades especiais, expressas pelo forte traco de amor a humanidade, de solidariedade
e de doacgdo. A assisténcia a pessoa idosa deve estar baseada, em uma atencao integral,
adequada, de qualidade, humanizada e oportuna (ANICIO, 2013).

Logo, o cuidado de enfermagem ao idoso € complexo e abrangente, devendo ir
além do modelo biomédico. Exige esfor¢o do profissional em realizar um cuidado integral
e articulado em rede, capaz de suprir as necessidades de saude, ndo s6 do idoso, mas
também de sua familia e/ou cuidadores, seja dentro do espago da ESF, no domicilio ou na
comunidade (NAKATA; COSTA; BRUZAMOL, 2017).

O ENFERMEIRO NA PROMOCAO DE SAUDE DO IDOSO

O enfermeiro desenvolve suas atividades junto a pessoa idosa, por meio de um
processo de cuidar, que consiste em olha-la, considerando os aspectos biopsicossociais e
espirituais, vivenciados pelo idoso residente e por sua familia e amigos. Essa concepc¢ao
de cuidar prevé a interacao das multidimens6es do viver da pessoa idosa para promover
um viver saudavel e ativo, por meio da utilizacao das capacidades e condi¢cdes de saude do
idoso, visando ao seu continuo desenvolvimento pessoal (NATAKA et al., 2017).

Uma das formas de prestar um cuidado de qualidade ao idoso é fazer uso da
Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Na SAE, séo planejadas as acoes
que irdo compor o cenario do trabalho, ou seja, do cuidado da enfermagem (COSTA;
CIOSAK, 2010).

A SAE, no &mbito do Processo de Enfermagem, € uma forma sistematica e dindmica
de prestar cuidados de enfermagem, sendo constituida de cinco etapas: investigacéo
(através do histérico de enfermagem e exame fisico), diagnoéstico (através da identificagéo de
diagnosticos de enfermagem), planejamento (prescricdes de enfermagem), implementacéao
(realizacéo das prescri¢cdes de enfermagem) e avaliagdo (por meio das anotagdes e das

evolugbes de enfermagem). A SAE é uma maneira de promover cuidado humanizado
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além de incentivar os enfermeiros a continuamente examinarem o que estdo fazendo e a
estudarem como poderiam fazé-lo melhor (NATAKA et al., 2017).

A primeira etapa, investigacao, diz respeito ao histérico de enfermagem que € um
roteiro de levantamento de dados sobre o individuo em questéo, através de uma entrevista,
do exame fisico e dos resultados laboratoriais, com o objetivo de identificar seus principais
sinais e sintomas e necessidades (COSTA; CIOSAK, 2010).

Ap6s a analise e interpretagdo dos dados, surge a segunda etapa que é a
caracterizacédo e definicdo dos diagndsticos de enfermagem, o que garante as acdes de
Enfermagem que se seguirdo. Identificar o diagnostico é importante a Enfermagem e a
pessoa idosa, pois direciona o cuidado possibilitando uma assisténcia individualizada.
Os diagnésticos de enfermagem sdo definidos pela North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA), e fornece a base para a sele¢do das intervencbes de enfermagem
para atingir os resultados que tem o enfermeiro como responsavel. Diante dos resultados
desta etapa € possivel elaborar o plano de cuidados (NATAKA et al., 2017).

Aterceira etapa do Processo de Enfermagem/SAE diz respeito a elaboragéo do plano
de cuidados que sera implementado de acordo com a execucdo das etapas anteriores.
A quarta etapa surge por meio da determinacdo do plano de assisténcia, sendo este a
prescricdo de enfermagem, que consiste no detalhamento do plano diario de cuidados a ser
seguido e executado pela equipe de enfermagem por meio de suas atribuicbes especificas
(COSTA; CIOSAK, 2010).

Assim, as necessidades basicas do individuo sdo atendidas da maneira mais eficiente
possivel, pela coordenacédo direta do enfermeiro responsavel, dos técnicos, auxiliares
de enfermagem e dos cuidadores envolvidos. O quinto passo conta com a descricao
das atividades a serem realizadas junto a pessoa idosa, sendo essa etapa denominada
evolugao de enfermagem, sendo esta etapa o momento favoravel para avaliar as respostas
adaptativas do idoso diante do tratamento e assisténcia implementados (NATAKA et al.,
2017).

CONCLUSAO

O cuidador assume um papel fundamental na vida da pessoa que recebe o
cuidado, uma vez que oferece suporte as limitagbes do cliente e o assiste, observando
suas necessidades, dificuldades, preferéncias, procurando corresponder aquilo que Ihe é
solicitado referente ao cuidar. O cuidador é de suma importancia na recuperacao, superagao
de obstaculos e enfrentamento das dificuldades, bem como na troca de informagdes, uma
vez que este detém o conhecimento do ambiente e das relagdes familiares do individuo.

A enfermagem deve atuar juntamente ao cuidador nas acbes de prevencado e
promogéo a saude, contribuindo desta forma para um envelhecimento saudavel e ativo,
evitando o aparecimento de doencas crénicas/sequelas e consequentemente a dependéncia
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e a troca de papel, de cuidador para paciente.

O enfermeiro € um elemento-chave para oferecer educagdo em saude e assisténcia
integral ao cuidador de idoso. E preciso que o enfermeiro proporcione ao cuidador
oportunidades de reflexdo a partir da problematizacdo de sua realidade, considerando
0 conhecimento que eles ja possuem, oriundo de suas vivéncias e experiéncias. Assim,
0s cuidadores podem se perceber como individuos que tém papel relevante no cuidado
ao idoso, especialmente na promocdo de salde e prevencdo de doencas e agravos. E
importante que o cuidador tenha habilidades técnicas, mas seja sensivel ao cuidado.

Através desta pesquisa evidenciou-se que ocorre uma aceitacao e proximidade do
enfermeiro com o cuidador com profissionalismo. A boa interagéo entre eles indica que
as condutas dos profissionais estdo sendo adequadas e eficientes, pois, valorizam a boa
relacéo interpessoal. Evidencia-se que através da boa relagdo enfermeiro/cuidador que
a perspectiva de vida do cuidador e do cuidado ao idoso pode ser cada vez mais efetiva.

Nota-se que ainda é necessaria a divulgacédo e capacitacéo de profissionais de
saude especializados nessa area, com implantagéo de programas de orientagéo e apoio ao
cuidador que envolvam a familia, a comunidade e o Estado, bem como o dodesenvolvimento
de mais pesquisas sobre cuidadores pois estes sdo os profissionais que estdo mais perto
dos idosos e, a medida que se conhece melhor sobre o idoso melhor serdo as agbes de

cuidado dispensado a ele.
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