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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciência, Tecnologia e Inovação: A Nova Produção do Conhecimento” é 
uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio dos trabalhos 
que compõem seus capítulos. O volume abordará, de forma categorizada e interdisciplinar, 
resultados de pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que transitam no pluralismo 
conceitual e epistemológico da Ciência, da Tecnologia e da Inovação. 

O objetivo central do livro é apresentar, de forma categorizada e clara, estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do Brasil e de outros países 
sul-americanos. Partindo do pressuposto que a Tecnologia não se limita ao uso de 
equipamentos digais, todos os trabalhos manifestam a Tecnologia como uma forma de 
conhecimento que emerge da atividade humana em busca do desenvolvimento e da melhoria 
de sua qualidade de vida. Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui 
com a proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres, doutores e todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela inovação do conhecimento por meio do 
conhecimento científico e tecnológico.

Na obra, contamos com trabalhos que discutem desde a trajetória da linguagem 
fundamentada pela filosofia contemporânea até o conceito de Inteligência Artificial. 
A importância da inovação também é ressaltada por meio de trabalhos que discutem os 
impactos da tecnologia na segurança pública, na contabilidade ambiental, na caracterização 
de mercados e até mesmo em empresas construtoras. Há trabalhos que apresentam os 
benefícios emergentes do aprimoramento de novas técnicas para o desenvolvimento de pasta 
geopolimérica e para o reaproveitamento de Rejeito e Estéril. Outros capítulos discutem os 
benefícios provenientes das inovações, como a conservação de recursos hídricos e outras 
conscientizações ambientais. Em relação à conceitos vinculados à Ciência e Tecnologia 
de Alimentos, há capítulos que discutem a imobilização de lipases, que são enzimas que 
catalisam a quebra de gorduras, e o estudo da utilização de Plantas Alimentícias Não 
Convencionais. Os demais capítulos debatem a respeito das potencialidades, das tecnologias 
computacionais, para o desenvolvimento de novos exames médicos, de novos combustíveis 
para aviação e também para o georrefenciamento de doenças em épocas pandêmicas.

Deste modo, essa leitura proporcionará um repertório de trabalhos bem 
fundamentados e com resultados práticos, obtidos por diversos professores e acadêmicos 
que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira 
concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso 
evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior
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RESUMO: Introdução: A Alergia à Proteína do 
Leite de Vaca (APLv) caracteriza-se como uma 
enteropatia de caráter multifatorial, que envolve 
o complexo ambiental e também depende de 
componentes genéticos e imunológicos para o 
seu desenvolvimento. Pelo acometimento do 
trato gastrointestinal (TGI) e provocar limitações 
na alimentação, pode ser uma doença que leva 
ao comprometimento do estado nutricional de 
crianças. Objetivo: Este estudo teve como 
objetivo avaliar o estado nutricional de crianças 
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com APLv. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com 19 crianças da cidade de 
Iguatu-Ceará. O diagnóstico do estado nutricional da criança foi feito por meio da análise do 
Escore-Z (Z), tendo como parâmetros avaliados: para peso e altura (P/A), peso para idade 
(P/I), altura para idade (A/I) e o Índice de Massa Corporal (IMC/Idade). Considerando Z > +2 
(obesidade); Z > +1 a < +2 (excesso de peso); Z <1+ a > -1 (eutrofia); Z -1 a -2 (desnutrição 
leve); Z de -2 a -3 (desnutrição moderada); Z < -3 (desnutrição grave). A avaliação do 
peso e comprimento se deu através da curva de peso e crescimento preconizado pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS). Resultados: A maioria (78,94%) das crianças com 
APLv apresentaram um estado nutricional (magreza ou excesso de peso) fora da faixa de 
normalidade. As mães dessas crianças fizeram baixa adesão à amamentação de forma 
exclusiva nos seis meses de vida, fato que explica o surgimento da APLv entre os seis 
primeiros meses de vida em todas as crianças avaliadas. Conclusão: A maioria das crianças 
estavam fora da classificação de indicadores antropométricos considerados normais de 
acordo com as curvas da OMS. 
PALAVRAS-CHAVE: Estado Nutricional; Hipersensibilidade a leite; Desnutrição; Alterações 
do Peso Corporal.

EVALUATION OF THE NUTRITIONAL STATE AND RELATED FACTORS 
IN CHILDREN WITH ALLERGY TO COW’S MILK PROTEIN (APLv) IN THE 

MUNICIPALITY OF IGUATU - CE
ABSTRACT: Introduction: Cow’s Milk Protein Allergy (APLv) is characterized as a 
multifactorial enteropathy, which involves the environmental complex and also depends on 
genetic and immunological components for its development. Due to the involvement of the 
gastrointestinal tract (GIT) and causing limitations in food, it can be a disease that leads to 
impairment of the nutritional status of children. Objective: This study aimed to assess the 
nutritional status of children with APLv. Methodology: A cross-sectional study was carried 
out with 19 children from the city of Iguatu-Ceará. The diagnosis of the child’s nutritional 
status was made through the analysis of the Z-Score (Z), having as parameters evaluated: 
for weight and height (W / A), weight for age (W / A), height for age (A / I) and the Body 
Mass Index (BMI / Age). Considering Z> +2 (obesity); Z> +1 to <+2 (excess weight); Z <1+ 
a> -1 (eutrophic); Z -1 to -2 (mild malnutrition); Z from -2 to -3 (moderate malnutrition); Z 
<-3 (severe malnutrition). The evaluation of weight and length was made through the weight 
and growth curve recommended by the World Health Organization (WHO). Results: The 
majority (78.94%) of children with APLv had a nutritional status (thinness or excess weight) 
outside the normal range. The mothers of these children had low adherence to breastfeeding 
exclusively in the six months of life, a fact that explains the emergence of APLv between the 
first six months of life in all children evaluated. Conclusion: Most children were outside the 
classification of anthropometric indicators considered normal according to WHO curves.
KEYWORDS: Nutritional Status; Milk Hypersensitivity; Malnutrition; Body Weight Changes. 

INTRODUÇÃO
O leite é um dos alimentos mais consumidos no mundo e representa um alimento de 
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grande importância para a maioria da população. Sua composição é completa em proteínas, 
gordura e carboidratos, além do aporte de vitaminas (hidrossolúveis e lipossolúveis) e 
da boa disponibilidade de minerais (MUNIZ et al., 2013). A caseína, alfa-lactoalbumina, 
beta-lactoglobulina, albumina do soro do leite e imunoglobulinas bovinas são as principais 
proteínas sensibilizantes do leite de vaca, representando quase a composição total das 
proteínas encontradas neste alimento, sendo estas, frações tóxicas responsáveis pelo 
desencadeamento da Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLv) (FERREIRA et al., 2014).

A APLv caracteriza-se como uma enteropatia de caráter multifatorial, que envolve 
o complexo ambiental e também depende de componentes genéticos e imunológicos 
para o seu desenvolvimento. Essa desordem imunológica acontece principalmente em 
crianças, nos primeiros meses e/ou anos de vida (SANTOS et al., 2009). Existem fatores 
que representam proteção ao desenvolvimento desta patologia, como o maior tempo da 
amamentação e tipo de parto (normal) (ODDY., 2017). É importante ressaltar que após o 
desencadeamento da alergia, outras classes de leite de origem animal também devem ser 
excluídas da rotina alimentar do portador da alergia, por ter as proteínas sensibilizantes 
do leite em sua composição capazes de desenvolver respostas alérgicas (FIOCCHI et al., 
2010).

A forma de apresentação clínica pode ser apresentada de duas formas, por meio 
de IgE mediada (hipersensibilidade tipo I) e IgE não mediada (hipersensibilidade tipo III ou 
IV) que são fatores predisponentes na diferença de apresentação dos sinais e sintomas da 
patologia. Na primeira, a reação ocorre minutos ou horas depois de contato com o alérgeno 
e é frequente atingir mais que um órgão ou sistema. A segunda, IgE não mediada apresenta 
a reação imunológica local, tendo, portanto, sintomas gastrointestinais (FERREIRA et al., 
2014).

O tempo de digestão das proteínas do leite de vaca é um fator importante no 
desenvolvimento da alergia em crianças, visto que, quanto mais difícil a digestão, maior 
a chance do sistema imunológico reconhecer as proteínas como um corpo estranho e 
começa a comandar uma resposta contra a proteína quando esta entra em contato com o 
Trato Gastrointestinal (TGI, pelo fato do TGI da criança ainda está em fase de maturação 
(LINS et al., 2010).

Diferente do Sistema Gástrico Intestinal (SGI) de um adulto que apresenta uma 
maior integridade entre as junções celulares do intestino delgado as crianças desenvolvem 
esta maturidade de acordo com o recebimento e digestão dos alimentos (MORAIS, 2016). 
Com isto, a amamentação é um fator de proteção do desencadeamento da alergia por ter 
em sua composição moléculas específicas para esta proteção, além do que, os nutrientes 
que serão digeridos pela criança são obtidos de forma mais simples, o que não demanda 
tanto esforço do Trato Gástrico Intestinal (TGI) para a digestão e absorção (COSTA, 2012).

Nesse contexto, o leite materno apresenta uma baixa concentração de caseína 
(principal proteína encontrada no leite) em sua composição, com isto, a digestão ocorre 
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de forma pacífica sem sobrecarregar TGI do lactente. Contudo, existem casos onde o 
aleitamento materno não pode ser continuado e a alimentação da criança acaba sendo 
substituído por fórmulas lácteas. Estas apresentam relevância no desencadeamento da 
alergia, já que a maioria das crianças que apresentaram sinais de APLv tiveram esta 
ocorrência logo após a introdução de fórmulas na dieta em substituição pela amamentação 
(CALDEIRA et al., 2011).

Dessa forma, aparecem questionamentos: como encontra-se o estado nutricional 
e hábitos alimentares de lactentes com APLv? A nossa hipótese é de que a maioria das 
crianças com APLv apresentam um quadro de desnutrição (abaixo do peso), além do que, 
a variação na oferta de alimentos é bem restrita.

A impossibilidade de consumir leite pode gerar um quadro de deficiência de macro 
e micronutrientes, tendo em vista que na fase de lactente o leite materno em conjunto com 
produtos que contém leite ou são derivados se caracterizam como as principais fontes 
alimentares que fornecem nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento 
da criança. A forma da mãe alimentar a criança pode ser muitas vezes realizada de forma 
equívoca diante de uma alergia alimentar pelos conhecimentos que esta trás. Diante disso, 
buscar evidências que expliquem o contexto destas famílias promoverá na sociedade, 
principalmente pelos profissionais de saúde, a buscarem por medidas de promoção à 
saúde e prevenção de agravos, por meio de educação em saúde para essa população 
vulnerável a complicações. 

Este estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional de crianças com APLv.

MÉTODO
Trata-se de um estudo transversal, exploratório, de abordagem explicativa e 

quantitativa. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade de 
Juazeiro do Norte (CEP/FJN) sob o número de parecer: 3.383.449/2019.

A pesquisa foi realizada em Unidades Básicas de Saúde (UBS’s) da cidade de 
Iguatu-Ceará. Este município está incluso em um programa de apoio às crianças com APLv 
com o objetivo de fornecer leite com formulação especial direcionado para crianças entre 
0 e 2 anos de idade (lactentes). As coletas de dados ocorreram entre o período de julho e 
novembro do ano de 2019. 

Para as inclusões na pesquisa, requereu-se crianças com até 2 anos de idade 
(lactentes) que tiveram o diagnóstico clínico da APLv e que participam do programa de 
apoio à crianças com APLv oferecido na cidade. Foram excluídos da pesquisa as crianças 
portadoras de outras doenças imunoalérgicas relacionadas à alimentação, com diagnóstico 
de doenças intestinais e extra intestinais com caráter inflamatório e problemas de absorção 
intestinal, visto que, estas condições implicam majoritariamente no estado nutricional. 

Os responsáveis pelas crianças foram devidamente informados sobre os 
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procedimentos e objetivos deste estudo, assim como o mantimento do sigilo de toda 
informação fornecida, sendo utilizado no estudo apenas seus indicadores. Os responsáveis 
pelas crianças, foram orientados sobre a relevância do estudo e sobre os procedimentos 
experimentais antes de darem seu aval por meio da assinatura do termo de consentimento 
pós-informado, o qual concordaram e assinaram. A resposta do questionário aconteceu 
na presença do pesquisador, com o intuito de coletar informações de forma padronizada 
e resultados fidedignos. Havendo imparcialidade por parte do entrevistador, que de modo 
cuidadoso, sem expressar qualquer reação de aprovação ou reprovação advinda da 
resposta do entrevistado. 

 Inicialmente o responsável foi instruído acerca de informações referentes à pesquisa. 
Após isto, os responsáveis que concordaram em participar deste estudo fizeram assinatura 
do Termo Consentimento Livre e Esclarecido e em seguida se deu o prosseguimento com 
a resposta do questionário. 

As informações sobre o peso e altura foram obtidas por meio das informações 
contidas na caderneta da criança. O diagnóstico do estado nutricional da criança foi feito 
por meio da análise do Escore-Z (Z), tendo como parâmetros avaliados: para peso e altura 
(P/A), peso para idade (P/I), altura para idade (A/I) e o Índice de Massa Corporal (IMC/
Idade). Considerando Z > +2  (obesidade); Z > +1 a < +2 (excesso de peso); Z <1+ a 
> -1 (eutrofia); Z -1 a -2 (desnutrição leve); Z de -2 a -3 (desnutrição moderada); Z < 
-3 (desnutrição grave). A avaliação do peso e comprimento se deu através da curva de 
peso e crescimento preconizado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), estes dados 
foram avaliados no Guia de Medidas Antropométricas do Sistema de Vigilância Alimentar e 
Nutricional (SISVAN) (BRASIL, 2017).

Estabeleceu-se como critério para a coleta das informações contidas na caderneta 
da criança um espaço regresso de no máximo 10 dias da data das aferições das medidas 
antropométrica e da coleta de dados pelo pesquisador. As crianças nas quais estavam com 
as medidas antropométricas desatualizadas, considerando o prazo estabelecido, foram 
encaminhadas para suas respectivas Unidades Básicas de Saúde para a atualização dos 
dados e, em seguida, o pesquisador deveria fazer a coleta das informações em no máximo 
10 dias após a atualização dos dados da caderneta.

Os dados dos questionários foram tabulados em uma planilha do Microsoft Office 
Excel for Windows 2013, para análise das frequências, confecção de tabelas e gráficos. 
Na tabulação dos dados, os questionários dos participantes da pesquisa que estavam 
incompletos e sem as informações necessárias para a inclusão no resultado final da 
pesquisa foram excluídos. 

RESULTADOS
A cidade de Iguatu, Ceará em 2019 possuía 20 crianças cadastradas em um programa 
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de distribuição e fornecimento das fórmulas especializadas. Dentre essas, participaram da 
pesquisa um total de 19 lactentes com APLv previamente diagnosticada, sendo, portanto, 
uma amostra representativa da cidade em questão. 

Variáveis N %

Características Demográficas

Sexo

Masculino 12

Feminino 7

Características de Nascimento

Tipo de Parto 

Cesário 18

Normal 1

Peso ao nascer

< 2500g 2

≥ 2500g 17

Características de Saúde

Amamentação exclusiva 

< 6 meses 15

> 6 meses 4

Características da Doença

Surgimento de sinais

0 a 6 meses 19

Sinais e sintomas 

Diarreia 13

Assadura Perianal 12

Urticária 11

Vômitos 1

Constipação 1

Anafilaxia 1

Diagnóstico

Teste sorológico 18

Teste de provocação oral 1

Tabela 1-  Características demográficas, socioeconômicas e de nascimento de crianças. Iguatu, 
Ceará, Brasil, 2019.
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De acordo com a Tabela 1, houve predominância do sexo masculino e da realização 
de partos cesáreos. Além disso, 15 dos 19 participantes não foram amamentados 
exclusivamente, sendo que 100% dos participantes apresentaram sinais característicos 
de APLV entre 0 e 6 meses. Grande parte dos participantes foi diagnosticada pelo teste 
sorológico. A diarreia mostrou ser o sintoma mais comum. A maior parte da amostra nasceu 
a termo.

Variáveis

Indicadores Antropométricos Média (D.P) Mediana (mínimo; máximo)

Peso/Altura 1,27 (±2,71) 1,5 (-4,8;+5,98)

Estatura/Idade 0,81 (±3,39) 0.72 (-4,63; +7.98)

Peso/Idade 1,22 (±1,59) 1,28 (-1,29;+4,85)

IMC/Idade 1,10 (±2,92) -0,10 (-1,51;+2,11)

Tabela 2 – Valores dos índices antropométricos. Media e desvio padrão (D.P), valores de 
mediana. Iguatu, Ceará, Brasil, 2019.

ÍNDICES P/E P/I E/I IMC/I

Diagnóstico 
Nutricional

Obesidade (n=3) Elevado (n= 5) Adequado (n=15) Obesidade (n= 3)

Sobrepeso (n=4) Adequado (n= 14) Baixo (n= 4) Sobrepeso (n= 5)

Risco de 
Sobrepeso (n=4)

Risco de 
sobrepeso (n= 3)

Eutrófico (n= 5) Eutrófico (n= 4)

Magreza (n= 1) Magreza (n= 3)

Magreza acentuada 
(n= 2)

Magreza 
acentuada (n= 1)

Tabela 3 - Diagnóstico nutricional de acordo com o índice antropométrico. Iguatu, Ceará, Brasil, 
2019.

DISCUSSÃO
O presente estudo identificou que a maioria das crianças estão fora da classificação 

de peso considerado normal de acordo com as curvas da OMS. Representando que 
existe um risco nutricional de baixo peso ou de excesso de peso durante infância, fator 
atualmente visto em várias populações. Grande parte das crianças com APLv (79%) 
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não foram amamentadas exclusivamente até os seis meses de idade, o que vai contra 
as recomendações de estudos apresentados pela Sociedade Brasileira De Pediatria 
e Associação Brasileira de Alergia e Imunologia. Entretanto, a apreciação de estudos 
realizados no Brasil é escassa pela baixa frequência de publicações com enfoque neste 
tema, exclusivamente sobre crianças com APLv (RAMOS et al., 2010).

A amamentação se mostra como um fator protetor contra o aparecimento de alergias 
alimentares, em especial a APLv, pelo leite ter em sua composição menores frações das 
proteínas que desencadeiam a alergia, além do que existe o não consumo de fórmulas 
lácteas.9 No nosso estudo, a grande maioria das crianças apresentaram uma baixa adesão 
à amamentação exclusiva durante os seis primeiros meses de vida.

Um estudo prospectivo realizado com doentes observados entre o ano de 1992 
e 2009 atendidos e identificados com base no protocolo de APLv separou crianças em 
dois grupos: 77 eram Imunoglobulinas E (IgE) mediadas (grupo A) e 53 IgE não mediadas 
(grupo B). Grande parcela das duas populações analisadas, 71% e 81% respectivamente, 
a alergia apresentou os sintomas clínicos após a introdução de fórmulas infantis lácteas na 
alimentação da criança (CALDEIRA et al., 2011).

O desenvolvimento de pesquisas envolvendo os benefícios do aleitamento materno 
tem dados crescentes. Apesar de já se ter muitas evidências que deixam claro os benefícios 
da amamentação, tanto para a mãe como para o filho, têm-se realizado muitas pesquisas 
correlacionado a amamentação com outras variáveis (RAMOS et al., 2010).

Os principais desafios para a mãe em realizar a amamentação de forma correta são 
os fatores associados à duração do aleitamento materno. Os fatores mais associados ao 
abandono do aleitamento materno exclusivo em menores de seis meses são o trabalho 
materno fora de casa e o uso de chupetas. Em contrapartida, o fato de a mãe ser multípara 
e recorrer ao atendimento puerperal na rede pública representaram fatores de proteção 
contra a prática do desmame precoce (SALUSTIANO et al., 2012).

Entre os achados do estudo, observou-se alta prevalência (99%) de partos cesáreos. 
A OMS considera que não há justificativa para um percentual superior a 15% em nenhuma 
região do mundo. No entanto, o sistema de saúde não viabiliza suporte para que o parto 
normal aconteça. O Ministério da Saúde do Brasil, igualmente, considera que elevadas 
taxas de cesarianas são fatores determinantes da morbimortalidade materna e perinatal. 
As razões para esta alta prevalência parecem estar relacionadas a fatores que interferem 
na escolha da via do parto, bem como o estato econômico, cultural e o acompanhamento 
profissional durante o pré-natal e o parto (OLIVEIRA & AUGUSTO, 2011).

As formas de nascimento em conjunto com a amamentação apresentam-se como os 
principais fatores de proteção contra o desencadeamento da APLv. O tipo de parto normal 
já é um pilar com essa sua contribuição, que envolve a passagem do bebê e o contato com 
a microbiota vaginal da mãe na hora do nascimento. Esse contato com diferentes tipos 
de microrganismos faz com que haja um melhor desenvolvimento da microbiota intestinal 
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da criança, consequentemente, maior tolerância à compostos que serão obtidos por meio 
da alimentação durante os próximos meses, contribuindo com a menor chance para o 
desencadeamento de alergias. (ODDY, 2017; FERNANDES, 2017).

CONCLUSÃO
Em sua maioria, as crianças com APLv apresentam um estado nutricional fora da 

faixa de normalidade. As mães dessas crianças fizeram baixa adesão à amamentação de 
forma exclusiva nos seis meses de vida, fato que explica o surgimento da APLv entre os 
seis primeiros meses de vida em todas as crianças avaliadas.
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